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日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
6/30
菊池の魅力大発見
写真コンテスト入
賞作品展示
～9/30まで
9:00 ～10:30
きくち渓谷館

１
健康相談
9:30 ～10:30

（受付）泗支所

２
６・７カ月児健診
13:10 ～13:30

（受付）旭憩家

３
すくすく講座㊱
10:30 ～児童セ

４
６・７カ月児健診
13:10 ～13:30

（受付）泗支所

５
３・４カ月児健診
13:10 ～13:30

（受付）西部セ

６

７ ８
健康相談 
9:30 ～10:30

（受付）菊中公
育児相談
9:30 ～10:30

（受付）西部セ

９
年金出張相談
10:00 ～15:00

（要予約）菊中公

10
弁護士相談
9:00 ～12:00

（要予約）七多セ
行政無料相談
10:00 ～12:00
七多セ
すくすく講座㊱
10:30 ～児童セ

11
献血㉓
9:30 ～11:30
12:30 ～13:30

（受付）旭　公
３・４カ月児健診
13:10 ～13:30

（受付）七多セ

12
３歳児健診 
13:10 ～13:30

（受付）菊文館

13
感謝を込めて「ありが
とう！コンサート」㉕
10:30開演泗　図
きくちおはなしのもり
「おはなしかい」
10:30～菊公図

14
746（ナナシロ）
ミュージックフェ
スタ2013　 
17:00 ～
七城鴨川公園

15 16
健康相談　 
9:30 ～10:30

（受付）旭支所
アットホームマタ
ニティ（母親学級）
13:15 ～13:30

（受付）西部セ
認知症サポーター
養成講座㊱
14:00 ～菊福館

17
すくすく講座㊱
10:30 ～児童セ
１歳６カ月児健診
13:10 ～13:30

（受付）泗支所

18 19
３歳児健診 
13:10 ～13:30

（受付）菊文館
男女共同参画
専門委員相談
13:30 ～16:30

（要予約）菊中公

20
おたのしみかい
10:00 ～菊公図
古典を楽しむ会
14:00 ～泗　図
第10回菊池まちづ
くり道場㊳
19:00 ～松倉邸
旭志おはなし会
13:30 ～旭公図

21
第23回参議院議員
通常選挙⑧　 
7:00 ～19:00
各投票所
おたのしみ会
14:00 ～泗　図

22
健康相談　 
9:30 ～10:30

（受付）七多セ

23
育児教室
9:30 ～10:00

（受付）西部セ
もの忘れ相談会㉟
13:30 ～16:00
菊中公

24
認知症介護家族の
つどい㉟
13:30 ～ 15:30
菊中公

25
弁護士相談
9:00 ～12:00

（要予約）菊中公
行政無料相談
10:00 ～12:00
菊中公
１歳６カ月児健診
13:10 ～13:30

（受付）泗支所

26
おはなしの部屋 
11:00 ～泗　図

27
きくちおはなしのもり
「おはなしかい」
10:30～菊公図

28
くまもと・みんなの
川と海づくりデー
㊳6:40（受付）
竜門ダムエントラ
ンス広場
軽トラ朝市 
7:00 ～12:00
迎町・中央通り・立町

29
納税相談夜間窓口
㉟～8/2まで
～20:00
税務課

30
2歳６カ月児
歯科健診
13:10 ～13:40

（受付）菊文館

31
人形劇「アラジンと
魔法のランプ」劇団
かすぺる公演㊱
10:00開場
10:30開演
西部セ

8/1
お元気サポーター
養成講座㊱
14:00 ～菊福館
６・７カ月児健診
13:10 ～13:30

（受付）泗支所

8/2
３・４カ月児健診
13:10 ～13:30

（受付）西部セ

8/3

8/4
第３回熊本県女性
消防操法大会④
8:30開会
菊池総合体育館駐
車場

8/5
健康相談
9:30 ～10:30

（受付）泗支所
アットホーム「マタ
ニティ」（母親学級）
13:15 ～13:30

（受付）西部セ

8/6
３・４カ月児健診
13:10 ～13:30

（受付）七多セ

8/7
弁護士相談
9:00 ～12:00

（要予約）七多セ
行政無料相談
10:00 ～12:00
七多セ
６・７カ月児健診
13:10 ～13:30

（受付）旭憩家

8/8
１歳６カ月児健診
13:10 ～13:30

（受付）泗支所
お元気サポーター
養成講座㊱
9:30 ～菊福館

8/9
男女共同参画
専門委員相談
13:30 ～16:30

（要予約）菊中公
菊池源吾に学ぶ会
学習会
14:00七　公

8/10

第 23 回参議院議員通常選挙

平成 25 年度 国民健康保険税
後期高齢者医療保険料

日本の未来をあなたの手で

納付を忘れずに

菊池人
横枕和香さん

熱き女性消防魂

菊池なで こし 消防隊

○内の数字は掲載ページ

▼
昨
年
の
豪
雨
災
害
の
影
響
で
、

旭
志
の
ホ
タ
ル
が
飛
ん
で
く
れ

る
か
心
配
で
し
た
が
、
例
年
と

変
わ
ら
ず
自
然
の
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
し
た
▼
撮
影
の
準
備
を
し
て

い
る
と
、
ホ
タ
ル
が
よ
く
飛
ぶ

場
所
や
鑑
賞
マ
ナ
ー
に
つ
い
て

説
明
す
る
地
元
の
人
の
姿
が
。

「
交
代
で
さ
れ
て
い
る
ん
で
す

か
」
と
尋
ね
る
と
、「
好
き
だ

か
ら
個
人
的
に
や
っ
て
い
ま

す
」
と
の
こ
と
▼
環
境
を
守
る

だ
け
で
な
く
、
訪
れ
た
人
た
ち

全
員
が
気
持
ち
よ
く
楽
し
め
る

よ
う
に
活
動
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

あ
ら
た
め
て
ホ
タ
ル
の
名
所
と

呼
ば
れ
る
訳
を
知
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
▼
８
月
４
日
に
菊
池

市
で
開
催
さ
れ
る
熊
本
県
女
性

消
防
操
法
大
会
に
向
け
、
女
性

隊
員
た
ち
が
訓
練
に
励
ん
で
い

ま
す
。
ま
ち
の
た
め
に
頑
張
る

隊
員
た
ち
は
頼
も
し
く
、
輝
い

て
見
え
ま
す
。
大
会
ま
で
あ
と

少
し
。
優
勝
目
指
し
て
頑
張
れ

な
で
し
こ
消
防
隊
！　
　

野
中



Contents ～今月号の掲載項目～

今月の表紙
本市と山鹿市との境にある
国史跡指定の鞠智城跡。発
掘調査や建物の復元など歴
史公園としての整備を行い
ながら、国営公園化に向け
ての取り組みが続けられて
います。写真は、夕方の鞠
智城跡。夕日を背に浮かぶ
鼓楼のシルエットが、古代
のロマンを感じさせてくれ
ます。（関連記事15ページ）

５月末の人の動き
人口 対前月比

人　口：51,041 人 － 52
男　性：24,555 人 － 17
女　性：26,486 人 － 35
世　帯：18,470 世帯 ＋ 1

年齢別人口 
～ 14 歳 ： 6,705 人 13%

15 歳～ 64 歳 ： 29,878 人 59%
65 歳～ ： 14,458 人 28%

ようこそ先輩！
岩下尚史さん記念講演

　菊池市出身で作家の岩
い わ し た

下尚
ひ さ ふ み

史さんの講演会が６月
７日、母校の菊池高校で開催され、同校の全校生徒
や卒業生など多くの人が講演に耳を傾けました。
　岩下さんは「母校の皆さんに伝えたいこと」と題
し、学生時代のエピソードや思い出話を講話。時折
笑い話も交えながら、歴史と文化に育まれたふるさ
とへの思いなどを熱く語りました。講演会後半では
生徒たちの質問にも真摯に答え、「目標を達成して
も人生にゴールはありません。どんな状況でも自分
を生かせるように頑張ってください」と集まった後
輩たちにエールを送りました。

講演する岩下さん

「菊池人」
希望者を募集します
　新しいことに挑戦している
人、 伝 統 を 受 け 継 い で い る 人
な ど、 菊 池 で 頑 張 っ て い る 人
を 募 集 し ま す。 本 市 在 住 で あ
れば、自薦・他薦は問いません。
詳しくは市長公室まで問い合
わせてください。
問い合わせ先
　市長公室広報広聴係
　☎ 0968（25）7200

　「机に向かってカリカリ勉強するのは苦手なんです」と横枕さんは笑っ
て話す。趣味はダンスというとおり体を動かすのが好きで、語学の学習も
音楽や映画、会話など、体で感じながら身に付けるのが好きだと言う。「面
白そうと思ったらとにかくチャレンジ。興味を持つことが大事」と好奇心
も旺盛だ。自分と同じ若い世代には「身近なことに関心を持ち、チャレン
ジ精神を忘れないでほしい」と呼び掛ける。
　「メキシコでは本場のダンスも覚えたい」と横枕さん。夢を追いかける
その瞳は、どんなトロフィーよりも輝いて見える。

　

き
ら
き
ら
と
輝
く
ト
ロ
フ
ィ
ー
を
手
に
笑

顔
を
見
せ
る
横
枕
さ
ん
。
琉
球
大
学
在
学
中

の
昨
年
11
月
、
第
48
回
全
国
学
生
ス
ペ
イ
ン

語
弁
論
大
会
で
優
勝
の
栄
冠
を
手
に
し
た
。

　

横
枕
さ
ん
は
、
大
学
２
年
の
と
き
に
訪
れ

た
ス
ペ
イ
ン
で
の
経
験
が
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ

ン
ト
だ
っ
た
と
話
す
。「
現
地
の
人
と
全
然

話
せ
な
か
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
が
と
て
も
悔

し
く
て
…
…
。
そ
れ
か
ら
本
気
で
勉
強
し
ま

し
た
」。
一
段
と
語
学
の
学
習
に
励
み
、
沖

縄
県
内
の
弁
論
大
会
で
優
勝
す
る
な
ど
実

力
を
つ
け
、
全
国
大
会
に
挑
戦
し
た
。

　

横
枕
さ
ん
が
出
場
し
た
部
門
は
、
ス
ペ
イ

ン
語
圏
滞
在
歴
６
カ
月
未
満
の
大
学
生
が
対

象
。
全
国
か
ら
代
表
13
人
が
出
場
し
、
横
枕

さ
ん
の
発
表
は
13
番
目
だ
っ
た
。「
他
の
人

の
発
表
が
す
ご
く
て
、
入
賞
は
な
い
だ
ろ
う

と
思
っ
て
い
ま
し
た
」
と
打
ち
明
け
る
。

　

発
表
し
た
弁
論
の
テ
ー
マ
は
“
家
族
と
の

時
間
の
大
切
さ
”。
当
時
は
テ
ー
マ
が
な
か

な
か
決
め
ら
れ
ず
悩
ん
だ
と
言
う
。
沖
縄
の

地
で
一
人
、
家
族
に
会
え
ず
寂
し
く
て
落
ち

込
ん
で
い
た
時
期
だ
っ
た
。
布
団
の
中
で
、

ふ
と
家
族
の
こ
と
を
思
い
出
し
、
気
が
付
い

た
ら
筆
を
取
っ
て
い
た
。
昨
年
夏
に
が
ん
と

診
断
さ
れ
た
大
好
き
な
祖
母
へ
の
思
い
を
綴

り
、
家
族
と
過
ご
す
時
間
の
大
切
さ
を
言
葉

に
し
た
。
結
果
は
優
勝
。
特
に
発
音
と
表
現

力
が
高
く
評
価
さ
れ
た
。「
自
信
に
つ
な
が

り
ま
し
た
」
と
横
枕
さ
ん
は
笑
顔
を
見
せ
る
。

　

８
月
か
ら
１
年
間
、
研
修
生
と
し
て
メ

キ
シ
コ
の
大
学
院
に
行
く
予
定
。「
将
来
は

語
学
を
生
か
せ
る
仕
事
を
し
た
い
。
そ
し

て
い
つ
か
、
大
好
き
な
ふ
る
さ
と
に
貢
献

し
た
い
で
す
」。

菊 池 人
全国学生スペイン語弁論大会優勝

横
よ こ ま く ら

枕和
わ か

香さん（22 歳・台）21

（チャレンジ精神を忘れない）
Mantengo el sueño vivo.

３ 菊池人

横枕和香さん

４ 熱き女性消防魂

菊池なでしこ消防隊
８ 日本の未来をあなたの手で

第23回参議院通常選挙
10 PICK UP

平成 25 年度  国民健康保険税
平成 25 年度  後期高齢者医療保険料

12 TOPICS
菊池南中女子ソフトボール部が城北大会で優勝／熊本県視覚障がい
者福祉協会が「歩こう会」開催／救急教育セミナー開催／災害復興
支援物資出発式／旭志小学校が文部科学大臣表彰を受賞／エプロ
ンおばちゃん県優良読書グループ表彰／菊池たてもの応援団講演会 
in 菊の城酒造／赤星惟德さんが旭日単光章を受章／菊之池小学校
剣道部が少年剣道錬成大会で優勝／七城コールコスモス 40 周年記
念音楽会／ 2013 きくちホタルフェスタ in 旭志／第 11 回全日本
ジュニアボート選手権大会　ほか

19 菊池遺産を募集します

20 エンジョイスポーツ
国民年金情報
はい！こちら菊池市消費生活センターです

22 健康だより
コレステロールと
中性脂肪が気になるあなたへ
子宮頸がん予防ワクチン定期接種勧奨の差し控え／無料肝炎ウイ
ルス検査を実施しています／献血にご協力ください　ほか

24 文芸きくち
図書だより

26 シリーズ菊池遺産／人権同和教育シリーズ
菊池夢美術館情報／わいふ一番館だより
ふるさと緑の便り　菊池グリーンツーリズム
こんにちは金です

28 情報つう
▼お知らせ
やめて！不法焼却！不法投棄！／ガス缶、ライターのガスを抜き
切って出してください／介護予防ミニ講座／各種手当の現況届受
付窓口を設置します／期間入札による公売を実施します／浄化槽
の法定検査を受けましょう／ダニ媒介疾患に注意しましょう／外
国人住民にも住基ネットの運用が開始されます／地域づくりを推
進する団体などへの補助制度／平成 24 年度分情報公開実施状況
の公表／菊池市の放射線量／オオキンケイギクは「特定外来生物」
です !! ／夏の節電にご協力ください／７月の「税」の納期限／公
共事業入札の公表
▼募集
菊池市職員採用試験／菊池市地域密着型サービス事業者を募集し
ます／菊池広域連合消防本部職員採用試験／修理屋さんを募集し
ています／水泳教室生徒募集／戦没者遺児による慰霊友好親善事
業参加者募集／市営住宅中町団地入居者募集／菊池市健康づくり
教室～いきいき養生塾参加者募集！　ほか
▼相談
福祉のお仕事相談窓口／身体障がい者のための相談日／男女共同
参画専門委員相談／納税相談夜間窓口を開設します／菊池地域の
高校生対象思春期メール相談／認知症介護家族のつどい／もの忘
れ相談会／オストメイト医療相談会
▼講演講習 ･ イベント・市民の広場ほか
お元気サポーター養成講座／認知症サポーター養成講座／古代へ
の旅スタンプラリー 2013 ／すくすく講座開催／人形劇「アラジ
ンと魔法のランプ」劇団かすぺる公演／市民の広場／第 10 回菊池
まちづくり道場／休日在宅当番医／ハッピーバースデー　ほか
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女性消防隊の皆さんは、男
性消防団員と同じよう

に、市民の生命、身体、財産
を守るため消防操法訓練に参
加しています。火災や災害時
の後方支援、イベントのサポ
ートなど多くの場面で活躍し
ており、今では無くてはなら
ない存在となっています。今
後も女性ならではの能力を生
かし、まちの安全のために頑
張ってくれることを期待して
います。

本年は熊本県女性消防操法
大会が菊池市で開催され

ます。伝統ある菊池市消防団
の代表として、日頃の訓練の
成果を発揮し、ぜひ優勝を勝
ち取ってほしいと思います。

菊池市消防団

岩
い わ き

木憲
の り ふ み

文 団長

2

611

8 7

9

3 1

17

121314

5

4

19 18 16 15

1. 訓練開始前にスクラムで気合いを入れる選手たち　2. 火点めがけて放水　3. 放水に備えホースを広げる１番員　4. 操作始めの号令で機敏な動作を見せる選手たち　5. ホースをまっ
すぐ伸ばすことが求められる　6.7.8. 器具の手入れも万全だ　9. 訓練は夜まで続く　10. 水が入った２kg の玉２個をできるだけ早く落とさなければならない　11. 待機線上で真剣なま
なざしを見せる選手たち　12. 火点をめがけて全力疾走　13. 水圧の調整も重要な役割だ　14. 選手のヘルメットには「がんばろう日本！」の文字と日の丸が輝く

15. 出初式に参加する女性消防隊　16-18. 大規模災害時には炊き出しや支援物資の提供など後方支援を行う　19. 福祉施設の慰問で消防団のみこしに乗り花を添える女性消防隊員

10

熱き女性消防魂

自
分
た
ち
の
ま
ち
は
自
分
た
ち
で
守
る
─
─

崇
高
な
る
精
神
の
下
、
地
域
の
安
全
と
安
心
を
守
る

た
め
に
活
動
す
る
１
６
３
２
人
の
菊
池
市
消
防
団
員
。

そ
の
中
に
、
28
人
の
女
性
隊
員
が
い
る
こ
と
を
ご
存

じ
だ
ろ
う
か
。

彼
女
た
ち
は
現
在
、
熊
本
県
女
性
消
防
操
法
大
会
の

訓
練
に
励
ん
で
い
る
。

市
民
の
生
命
・
身
体
・
財
産
を
守
る
べ
く
、
消
防
操

法
の
技
術
を
磨
き
、
心
身
を
鍛
え
抜
く
隊
員
た
ち
。

そ
こ
に
は
、
女
性
た
ち
の
熱
き
消
防
魂
が
あ
っ
た
。

本
市
で
活
躍
す
る
女
性
消
防
隊
員
た
ち
に

ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
る
。

Kikuchi city
Female 
Fire 
Fighters

第３回熊本県女性消防操法大会
と　き　８月４日㈰
　　　　午前８時 30 分開会
ところ　菊池総合体育館　

菊池 消防隊なで こし

消
防
団
の
現
状

　
消
防
団
は
、
火
災
時
の
消
火
活
動
は
も

ち
ろ
ん
、
地
震
や
風
水
害
な
ど
の
大
規
模

災
害
時
に
は
、
避
難
誘
導
、
救
助
活
動
、

警
戒
巡
視
な
ど
の
任
に
当
た
る
。
平
常
時

に
は
訓
練
や
防
災
啓
発
活
動
な
ど
を
行
っ

て
い
る
。

　
地
域
防
災
の
要
と
し
て
活
躍
す
る
消
防

団
だ
が
、
近
年
は
団
員
数
の
減
少
と
高
齢

化
が
問
題
と
な
っ
て
い
る
。
少
子
高
齢
化

や
生
活
形
態
の
多
様
化
な
ど
原
因
は
さ
ま

ざ
ま
だ
。
そ
の
反
面
、
女
性
団
員
数
は
増

加
傾
向
に
あ
る
。
組
織
の
活
性
化
や
地
域

の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
た
め
、
全
国
的
に
も

女
性
採
用
の
動
き
が
広
が
っ
て
い
る
。

女
性
消
防
隊
に
高
ま
る
ニ
ー
ズ

　
本
市
で
は
平
成
11
年
４
月
に
菊
池
市
女

性
消
防
隊
が
結
成
さ
れ
た
。
本
年
で
15
年

目
を
迎
え
る
が
、
隊
員
数
も
増
え
、
さ
ま

ざ
ま
な
場
面
で
活
躍
を
見
せ
て
い
る
。
出

初
式
な
ど
イ
ベ
ン
ト
で
の
サ
ポ
ー
ト
は
も

ち
ろ
ん
、
防
災
啓
発
活
動
の
ア
ナ
ウ
ン
ス

や
災
害
時
の
炊
き
出
し
な
ど
、
女
性
な
ら

で
は
の
力
が
発
揮
さ
れ
て
い
る
。

　
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
な

か
で
、
女
性
消
防
隊
が
持
つ
役
割
に
大
き

な
期
待
が
寄
せ
ら
れ
て
い
る
。

地
元
開
催
で
頂
点
を
目
指
す

　
第
３
回
熊
本
県
女
性
消
防
操
法
大
会
は

８
月
４
日
㈰
、
菊
池
総
合
体
育
館
駐
車
場

で
開
催
さ
れ
る
。
こ
の
大
会
は
２
年
に
一

度
開
か
れ
、
５
人
の
選
手
が
規
律
、
敏
捷

性
、
正
確
性
、
タ
イ
ム
な
ど
を
競
う
。
機

械
は
女
性
の
力
で
も
動
か
し
や
す
い
軽
可

搬
小
型
ポ
ン
プ
が
用
い
ら
れ
る
。

　
隊
員
た
ち
は
そ
れ
ぞ
れ
仕
事
や
家
庭
を

持
ち
な
が
ら
も
日
々
の
訓
練
に
励
ん
で
い

る
。
地
元
開
催
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
を
追
い

風
に
、
初
の
頂
点
を
目
指
す
。
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訓練が始まったころは、
思い通りにできずに落

ち込んでばかりいました。そ
んなとき励まし勇気づけてく
れた隊長、消防署の指導者、
そして団員の皆さんのサポー
トに感謝の気持ちでいっぱい
です。残り約１カ月の期間を
大切にして訓練に励みます。
本番は悔いのない操法で笑っ
て終えたいです。もうしばら
くの間、ご指導とご支援をよ
ろしくお願いします！

４月から訓練に取り組ん
でいますが、選手同士

の声かけも多くなり、チーム
としての一体感が生まれてき
ました。自分自身の課題も多
く迷惑をかけて落ち込んだり
しますが、隊員からの励まし
もあり頑張れています。お忙
しい中ご指導いただいている
消防署の皆さん、サポートに
きていただいている隊員の皆
さんに感謝しながら、笑顔で
終われるよう頑張ります！

今年は地元開催というこ
ともあり、消防団や関

係者の期待をひしひしと感じ
ながら指導に当たっていま
す。選手たちは練習を重ね
るごとに士気も上がり、敏捷
性や規律が身に付いてきまし
た。残り１カ月を一致団結し、
大会で悔いの残らないよう頑
張って欲しいものです。

この経験で培った技術と
消防魂で、現場での活

躍と被災者へのきめ細やかな
心遣いなど地域に貢献してく
れることを期待します。

仕事と家庭と消防の両立
は正直大変です。でも、

選手同士で励まし合ったり家
族や周りの人たちに支えられ
たりしながら、日々の訓練を
頑張っています。職場の皆さ
んには迷惑をかけています
が、いつも快く訓練に送り出
してくれるので感謝していま
す。地元開催というプレッシ
ャーに打ち勝ち、優勝を目指
して悔いの残らないよう全力
で頑張ります！

菊池市女性消防隊

山
や ま ぐ ち

口由
ゆ か り

香里 隊長

菊池広域消防本部

安
あ だ ち

達秀
ひ で あ き

昭 指導員

指

菊池市女性消防隊が満を持して送り出す
５人の“なでしこ”たち。

助け合い、支え合い、みんなの心を一つに
優勝目指して頑張ります！

21

3 4

１番員　森
も り な が

永美
み か

香 さん

３番員　宮
み や ざ き

崎由
ゆ き み

希美 さん ４番員　谷
た に だ

田香
か よ こ

代子 さん

指揮者　土
つ ち や

屋　望
のぞみ

 さん

２番員　森
も り ふ じ

藤優
ゆ き

紀 さん

目標は全国大会出場

Nozomi Tsuchiya

Yuki MorifujiMika Morinaga

Yukimi Miyazaki Kayoko Tanida

笑顔で終われるように 自分に負けない

支えてくれる人たちに感謝全国大会出場で恩返し

思いやりの心と、まちへの愛。それが女性消防魂。

選手紹介

大会では好成績を収め、
一生忘れられないひと

夏の思い出にしましょう。頑
張れ！なでしこ消防隊。

長年にわたり女性消
防隊をリードしてき
た隊員が、女性消防
隊への思いを語る─。

自
信
と
誇
り
を
持
っ
て
、
悔
い
の
な
い
大
会
に

菊池市女性消防隊前隊長

北
き た ざ と

里桂
け い こ

子 さん

Interview 

熱き女性消防魂

菊池 消防隊なで こし

訓練ではホースがうまく
伸びなかったりタイム

が縮まらなかったりして落ち
込むときがありました。しか
し、団長をはじめ消防署の
指導員の皆さん、隊員や OG
の皆さんの支えもあり、少し
ずつですが上達してきまし
た。課題はまだまだたくさん
ありますが、お世話になった
人たちに恩返しできるよう、
全国大会出場を目指して頑張
ります！

訓練をとおして、選手同士で良いと
ころ、悪いところ、どうやったら

うまくできるかなど意見を交わしながら
切磋琢磨することができています。訓練

は大変ですが、他の団員や消防署、
先輩など多くの人に助けてもらい、
支えて頂いていることに感謝して

い ま す。 大 会 で 良
い結果が残せるよ
う、弱い自分に負
けず隊員全員で
団結して頑張り
ます！

ま
ち
と
人
へ
の
愛
が
原
動
力

　
女
性
消
防
隊
員
た
ち
は
、
思
い
や
り
の

気
持
ち
と
支
え
合
い
の
精
神
を
大
切
に
し

な
が
ら
活
動
し
て
い
る
。
そ
の
隊
員
た
ち

が
現
場
で
見
せ
る
笑
顔
は
、
人
々
に
癒
し

を
も
た
ら
し
、
安
心
を
届
け
て
く
れ
る
。

不
安
に
陥
り
や
す
い
避
難
所
な
ど
で
は
、

特
に
頼
も
し
い
存
在
と
な
る
。

　
さ
ら
に
隊
員
た
ち
は
、
優
し
さ
だ
け
で

な
く
男
性
消
防
団
顔
負
け
の
精
神
力
を
併

せ
持
つ
。
さ
ま
ざ
ま
な
消
防
活
動
に
積
極

的
に
参
加
し
、
厳
し
い
訓
練
に
も
耐
え
ぬ

く
力
の
源
は
、
ま
ち
を
愛
す
る
思
い
に
ほ

か
な
ら
な
い
。

　
ま
ち
の
安
全
・
安
心
の
た
め
に
汗
を
流

し
、
笑
顔
を
絶
や
さ
な
い
菊
池
の
“
な
で

し
こ
”
た
ち
。
彼
女
た
ち
の
消
防
魂
が
、

ま
ち
の
防
災
力
向
上
に
大
き
く
貢
献
し
て

い
る
こ
と
は
間
違
い
な
い
。

私
は
、
女
性
消
防
隊
に
入
隊
し
て

今
年
で
15
年
目
を
迎
え
ま
す
。

市
町
村
合
併
に
伴
い
女
性
消
防
隊
の

人
数
も
増
え
ま
し
た
が
、
最
初
の
こ

ろ
は
招
集
が
あ
っ
て
も
人
が
そ
ろ
わ

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し

近
年
は
、
ほ
と
ん
ど
の
隊
員
が
集
ま

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
各
々
が
消

防
活
動
を
続
け
て
い
く
う
ち
に
、
隊

員
と
し
て
の
自
覚
を
持
つ
よ
う
に

な
っ
た
証
拠
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
家
庭
と
仕
事
と
の
両
立
は
今
も
昔

も
変
わ
ら
ず
大
変
で
す
。
私
も
操
法

の
選
手
を
経
験
し
ま
し
た
が
、
体
力

的
に
つ
ら
か
っ
た
り
、
う
ま
く
で
き

な
い
自
分
に
ジ
レ
ン
マ
を
感
じ
た
り

し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
隊
員
が

一
丸
と
な
り
、
悔
い
を
残
さ
ず
に
競

技
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

訓
練
を
通
じ
て
隊
員
と
し
て
の
心
構

え
が
で
き
ま
し
た
し
、
自
信
と
誇
り

を
持
て
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
消
防
活
動
を
続
け
て
き

た
こ
と
で
、
地
域
の
人
や
仲
間
な
ど
、

た
く
さ
ん
の
人
と
の
つ
な
が
り
も
で

き
ま
し
た
。
こ
れ
は
私
に
と
っ
て
大

切
な
宝
物
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
選
手
の
皆
さ
ん
は
、
地
元
開
催
と

い
う
こ
と
で
周
り
か
ら
の
期
待
や
プ

レ
ッ
シ
ャ
ー
も
あ
り
、
本
当
に
大
変

だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
ら
を
乗

り
越
え
て
自
分
に
打
ち
勝
ち
、
自
信

と
誇
り
を
持
っ
て
大
会
に
挑
ん
で
ほ

し
い
で
す
。

　
女
性
消
防
隊
は
、
伝
統
あ
る
菊
池

市
消
防
団
の
一
員
と
し
て
、
力
を
合

わ
せ
て
訓
練
に
励
ん
で
い
ま
す
。
市

民
の
皆
さ
ん
に
は
ぜ
ひ
会
場
に
お
越

し
い
た
だ
き
、
声
援
を
送
っ
て
い
た

だ
け
る
と
幸
い
で
す
。

求む！
新たな“なでしこ”パワー！

　女性消防隊では随時、新入隊員を
募集しています。まちを愛するあな
たの力を求めています。
　自分のまちを、みんなのまちを、
一緒に守りましょう。詳しくは防災
交通課までお問い合わせください。
問い合わせ先　防災交通課
　☎ 0968(25)7203

女性消防隊は、出初式や
操法大会など菊池市消

防団が開催する各種イベント
の後方支援として参加してい
ます。そして 2009 年から始
まった熊本県女性消防操法大
会にも参加し、男性と同じよ
うに消防操法の技術も磨いて
います。

選手たちは、家族や職場
の皆さんの理解と協力

に支えられ、厳しい訓練を頑
張っています。今年は菊池市
で開催されますので、市民の
皆さんに女性消防隊の勇姿を

見ていただく良い機会だと思
っています。ぜひ会場に足を
運んでいただき、応援をよろ
しくお願いします。
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投票日 ７月21日㈰ 
       午前７時～午後 7 時
公示日 ７月４日㈭

問い合わせ先　選挙管理委員会事務局　☎ 0968（25）7201

第23回

参議院議員通常選挙

日本の未来をあなたの手で皆さんの投票所はこちらです
投票所を間違えないようご注意ください。

投票所一覧表
投票区 投票所 区　　　域

第 1 勤労青少年ホーム 上町・立町・高野瀬

第 2 ふれあい交流センター 袈裟尾・玉祥寺・遊蛇口・稗方・堀切

第 3 菊池市役所庁舎 中町・下町・切明・立石・迎町・中央通・横町・正院町・栄町・北原
大琳寺・北宮

第 4 文化会館小ホール 西正観寺・東正観寺・片角・亘・築地

第 5 河原体育館 神鶴・菊池松島・日向・柿木平・中原・藤田・下木庭・上木庭

第 6 水源支館 菊池佐野・鍋倉・原細永・日生野・伊牟田・滝黒仁田・木佐木・下組
塚原・長六・岩平

第 7 水迫里山の家 戸城・永山・伊野・杉生・木護・柏・鉾の甲・生味・古川・立門

第 8 龍門体育館 寺小野・染土・長野・龍門１・雪野・小木・中山・鳳来・穴川

第 9 迫間支館 西迫間・七坪・市野瀬・中野瀬・太田・東迫間・戸豊水・大柿
菊池平野・茂藤里・篠倉・伊倉・道園・金峰

第 10 西部市民センター 深川・上長田・野間口・神来・上西寺・中西寺・辻・下西寺・南古閑
北古閑・東原

第 11 花房小学校体育館 村田・下長田・大塚・上出田・下出田 ･ 植古閑・広瀬・木柑子
花房台

第 12 戸崎支館 今・甲森北・乙森北・上古閑・下赤星・上赤星

第 13 七城老人福祉センター 山崎・上水次・下水次・岡田・流川・辺田・台・瀬戸口・居屋敷の里

第 14 七城公民館 荒牧・高田・五海・西郷・西郷従業員住宅・砂田西団地・羽根木
蟹穴・戸田島・七城田中・本村・加恵

第 15 七城体育館 甲佐町・新古閑・清水・宮園・菰入・間所・雇用促進住宅・岩瀬
前川

第 16 リバーサイドパーク 板井・梶迫・林原・元村・新村・打越・内島・小野崎・大尺
七城松島・上橋田・下橋田

第 17 岩本公民館 小川・姫井・九の峰・楠原・岩本・岩本住宅・伊萩

第 18 高柳集落センター 北桜ヶ水・南桜ヶ水・平・高柳・湯舟・小原

第 19 旭志小学校体育館 妻越・津留・新明団地・高永・伊坂・大迫・特養あさひが丘荘
伊坂住宅

第 20 川辺コミュニティセンター 片川瀬・尾足・川上・川下・出分・川辺南・あさひが丘

第 21 泗水総合支所
薬師・上高江・福本一・福本二・泗水社・田吹・福本団地・東原団地
村吉・富・富出分・泗水田中・竹の下・迫田団地・堂迫団地
北原団地・久米一・久米二・三万田

第 22 泗水東小学校体育館 永・永出分・富納・泗水苑・飛熊・上住吉・南住吉・北住吉・南山手

第 23 泗水西小学校体育館 田島一・田島二・猪の目・岡・泗水平野・井戸方・泗水佐野・糠泉
辰頭東団地・辰頭西団地・サニーサイド・田島団地・高江・高江出分

第 24 泗水 B ＆ G 海洋センター体
育館

老人ホーム・富の原中央・富の原台・富の原東・ミライアル第 1 寮
菊池園・富の原北・菊農高寮・富の原一・富の原西・朝日団地

第 25 泗水第２体育館 桜山一・桜山二・桜山三・桜山四・桜山五・桜山六・桜山七・桜山八
桜山九・永南

投
票
日
投
票

投
票
で
き
る
人

　
７
月
３
日
調
製
の
菊
池
市
選
挙
人
名

簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
人
。
た
だ
し
、

公
民
権
停
止
者
は
登
録
さ
れ
て
い
て
も

投
票
は
で
き
ま
せ
ん
。

選
挙
人
名
簿
登
録
の
た
め
の
資
格
要
件

▼�

平
成
５
年
７
月
22
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
人
。

▼�

４
月
３
日
ま
で
に
本
市
に
住
民
票
が

作
成
さ
れ
た
人
。

▼�

７
月
３
日
現
在
で
欠
格
事
項
（
公
職

選
挙
法
第
11
条
、
２
５
２
条
お
よ
び

政
治
資
金
規
正
法
第
28
条
）
に
該
当

し
な
い
こ
と
。

投
票
所
入
場
券

　
投
票
所
の
入
場
券
は
、
公
示
日
以
降

に
各
有
権
者
へ
郵
送
し
ま
す
。
投
票
の

際
に
該
当
す
る
投
票
所
へ
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

期
日
前
投
票
・
不
在
者
投
票

　

投
票
日
当
日
に
仕
事
、
行
事
や
レ

ジ
ャ
ー
な
ど
で
直
接
投
票
所
に
行
け
な

い
人
は
、
期
日
前
投
票
ま
た
は
不
在
者

投
票
が
で
き
ま
す
。
期
日
前
投
票
ま
た

は
不
在
者
投
票
を
す
る
人
は
、
入
場
券

の
は
が
き
を
開
く
と
「
期
日
前
投
票
又

は
不
在
者
投
票
の
宣
誓
書
・
請
求
書
」

が
印
刷
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
必
要
事

項
を
記
入
し
て
、
期
日
前
投
票
ま
た
は

不
在
者
投
票
を
し
て
く
だ
さ
い
。

投
票
期
間

　
７
月
５
日
㈮
～
20
日
㈯

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

投
票
場
所

▼
菊
池
市
役
所
庁
舎
１
階
小
会
議
室

▼
七
城
総
合
支
所
１
階
図
書
監
査
室

▼
旭
志
総
合
支
所
１
階
ロ
ビ
ー

▼
泗
水
総
合
支
所
１
階
ロ
ビ
ー

対
象
者

▼�

期
日
前
投
票　
菊
池
市
選
挙
人
名
簿

に
登
録
さ
れ
、本
市
で
投
票
す
る
人
。

▼�

不
在
者
投
票　
他
の
市
町
村
で
投
票

す
る
人
。
病
院
や
老
人
ホ
ー
ム
な
ど

で
投
票
す
る
人
。

郵
便
投
票
が
で
き
る
人

◦�

身
体
に
重
度
の
障
が
い
が
あ
る
人
。

◦�

要
介
護
者
で
要
介
護
状
態
区
分
が

「
要
介
護
５
」
の
状
態
の
人
。

そ
の
他

※�

選
挙
公
報
は
、
区
長
を
通
じ
て
各
戸

へ
配
布
し
ま
す
（
７
月
12
日
頃
）。

※�

郵
送
す
る
入
場
券
に
記
載
さ
れ
て
い

る
投
票
所
で
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

当
日
は
、
開
票
速
報
を
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
す
る
予
定
で
す
。

※  第５、第８投票所の名称を変更していますが、使用する建物と場所は今までと同じです。
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後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は
、
75

歳
以
上
の
人
が
病
気
や
け
が
を
し
た

と
き
に
、
安
心
し
て
医
療
が
受
け
ら

れ
る
よ
う
に
保
険
料
を
出
し
合
い
、

お
互
い
に
助
け
合
う
た
め
の
大
切
な

財
源
で
す
。

保
険
料
額
（
年
額
）

均
等
割
額
（
４
万
７
９
０
０
円
）
＋

所
得
割
額｛（
総
所
得
金
額

－

33
万
円
）

×
所
得
割
率
（
９
・
26
％
）｝

軽
減
適
用

　

所
得
が
一
定
基
準
以
下
の
場
合
や

被
用
者
保
険
（
家
族
の
社
会
保
険
な

ど
）
の
加
入
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
た

人
は
、
保
険
料
の
負
担
が
軽
減
さ
れ

ま
す
。

 

９
割
軽
減

　

世
帯
（
被
保
険
者
と
世
帯
主
。
以

下
同
じ
）
の
総
所
得
金
額
な
ど
が
基

礎
控
除
額
（
33
万
円
）
を
超
え
ず
、

被
保
険
者
全
員
の
年
金
収
入
の
控
除

額
を
そ
れ
ぞ
れ
80
万
円
と
し
て
計
算

し
た
う
え
で
、
所
得
が
０
円
と
な
る

世
帯
。

平
成
25
年
度  

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

問
い
合
わ
せ
先　
熊
本
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合　
☎
０
９
６
（
３
６
８
）
６
７
７
７

　
　
　
　
　
　
　
健
康
推
進
課　
☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
１
８

８・５
割
軽
減

　

世
帯
の
総
所
得
金
額
な
ど
が
「
基

礎
控
除
額
（
33
万
円
）」
を
超
え
な
い

世
帯
。

５
割
軽
減

　

世
帯
の
総
所
得
金
額
な
ど
が
「
基

礎
控
除
額
（
33
万
円
）」
＋
「
24
・

５
万
円
×
世
帯
の
被
保
険
者
数
（
被

保
険
者
で
あ
る
世
帯
主
を
除
く
）」
を

超
え
な
い
世
帯
。

２
割
軽
減

　

世
帯
の
総
所
得
金
額
な
ど
が
「
基

礎
控
除
額
（
33
万
円
）」
＋
「
35
万
円

×
世
帯
の
被
保
険
者
数
」
を
超
え
な

い
世
帯
。

所
得
割
軽
減

　

被
保
険
者
の
総
所
得
金
額
な
ど
が

基
礎
控
除
額
（
33
万
円
）
＋
58
万
円

を
超
え
な
い
人
。

被
用
者
保
険
加
入
者
に
扶

養
さ
れ
て
い
た
人
の
軽
減

　

被
用
者
保
険
加
入
者
に
扶
養
さ
れ

て
い
た
人
も
、
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
で
は
被
保
険
者
と
な
り
保
険
料
を

納
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
保
険

料
の
軽
減
措
置
が
あ
り
ま
す
。
特
例

措
置
と
し
て
、
当
分
の
間
は
保
険
料

の
均
等
割
額
が
９
割
軽
減
さ
れ
ま
す

（
所
得
割
額
は
か
か
り
ま
せ
ん
）。

対
象
者　
資
格
を
得
た
日
の
前
日
に
、

被
用
者
保
険
加
入
者
に
扶
養
さ
れ
て

い
た
人
。
申
請
の
際
に
は
被
用
者
保

険
証
（
社
会
保
険
証
な
ど
）
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

の
納
期
限

　

７
月
に
保
険
料
決
定
通
知
書
を

お
送
り
し
ま
す
。
普
通
徴
収
（
納
付

書
ま
た
は
口
座
振
替
）
の
人
は
、
年

間
の
保
険
料
額
を
8
期
に
分
け
て
支

払
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
納
付
書
で

納
め
る
人
に
は
、
納
期
ご
と
に
納
付

書
を
お
送
り
し
ま
す
。
口
座
振
替
の

人
は
毎
月
25
日
ご
ろ
口
座
か
ら
引
き

落
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
特
別
徴
収（
年
金
天
引
き
）の
人
は
、

年
金
よ
り
天
引
き
と
な
り
ま
す
。
申

し
出
に
よ
り
普
通
徴
収
（
口
座
振
替
）

へ
の
変
更
も
で
き
ま
す
。

※�

納
期
は
国
民
健
康
保
険
税
と
同
じ

で
す
。
右
側
ペ
ー
ジ
左
下
の
納
期

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

国
民
健
康
保
険
税
（
以
下
「
国
保

税
」）
は
、
皆
さ
ん
が
病
気
や
け
が
な

ど
で
保
険
証
を
使
っ
て
病
院
に
か
か

る
と
き
に
必
要
と
な
る
医
療
費
の
大

切
な
財
源
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

国
保
税
は
、
国
保
加
入
者
に
つ
き

算
定
し
た
医
療
給
付
費
分
の
保
険
税

（
以
下
「
医
療
分
」）
と
後
期
高
齢
者

支
援
金
分
の
保
険
税
（
以
下
「
支
援

金
分
」）、
そ
し
て
国
保
加
入
者
の
う

ち
40
歳
か
ら
64
歳
の
人
（
以
下
「
第

２
号
被
保
険
者
」）
に
つ
き
算
定
し
た

介
護
納
付
金
分
の
保
険
税
（
以
下
「
介

護
分
」）
の
合
算
額
と
な
り
ま
す
。

納
税
義
務
者

　

国
保
税
の
納
税
義
務
者
は
世
帯
主

で
す
。
加
入
者
一
人
一
人
が
納
税
義

務
者
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
世
帯
主
が

国
保
の
加
入
者
で
は
な
く
て
も
家
族

の
中
に
国
保
の
加
入
者
が
い
る
と
き

は
、
納
税
の
義
務
を
負
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。
納
税
通
知
書
な
ど
は
全
て
、

世
帯
主
宛
て
に
届
き
ま
す
。

平
成
25
年
度
の
税
率

　　

平
成
25
年
度
の
税
率
な
ど
は
表
１

平
成
25
年
度  

国
民
健
康
保
険
税

問
い
合
わ
せ
先　
税
務
課　
☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
０
６

の
と
お
り
で
す
。
昨
年
度
か
ら
税
率

な
ど
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

軽
減
適
用

　

所
得
が
一
定
基
準
以
下
の
場
合
、

医
療
分
と
介
護
分
の
均
等
割
、
平
等

割
に
つ
い
て
の
み
、
７
割
・
５
割
・

２
割
の
軽
減
措
置
が
あ
り
ま
す
。
た

だ
し
、
所
得
申
告
が
さ
れ
て
い
な
い

場
合
は
、
軽
減
の
対
象
に
な
り
ま
せ

区　分 医療分 支援金分 介護分

所得割（前年中の所
得に応じて） 8.0％ 2.5％ 2.0％

均等割
（加入者１人当たり） 28,000 円 7,800 円 10,000 円

平等割
（１世帯当たり） 25,000 円 7,500 円 7,000 円

課税限度額 510,000 円 140,000 円 120,000 円

（表 1）税額＝医療分＋支援金分＋介護分（40 歳～ 64 歳）

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

７
割
軽
減
　
国
保
加
入
者
全
員
（
擬

制
世
帯
主
を
含
む
。
以
下
同
じ
）
お

よ
び
特
定
同
一
世
帯
所
属
者
の
所
得

の
合
計
が
、
33
万
円
以
下
の
世
帯

５
割
軽
減　

国
保
加
入
者
全
員
お

よ
び
特
定
同
一
世
帯
所
属
者
の

所
得
の
合
計
が
、
「
33
万
円
」+

「
24
万
５
千
円
×
世
帯
主
を
除
く
国

保
加
入
者
数
の
人
数
」
を
超
え
な
い

世
帯

２
割
軽
減　
国
保
加
入
者
全
員
お
よ

び
特
定
同
一
世
帯
所
属
者
の
所
得
の

合
計
が
、
「
33
万
円
」+

「
35
万
円

×
擬
制
世
帯
主
を
除
く
国
保
加
入
者

数
の
人
数
」
を
超
え
な
い
世
帯

非
自
発
的
失
業
者
に
対
す
る

国
民
健
康
保
険
税
の
軽
減

　

倒
産
・
解
雇
・
雇
い
止
め
な
ど
、

非
自
発
的
な
理
由
に
よ
っ
て
離
職
し

た
人
は
、
国
保
税
が
軽
減
さ
れ
る
制

度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
税
務
課
ま
で

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

対
象
者　
次
の
要
件
の
全
て
に
該
当

す
る
人
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

▼�

平
成
21
年
３
月
31
日
以
降
に
離
職

し
た
人

▼�

雇
用
保
険
の
特
定
受
給
資
格
者
、

ま
た
は
特
定
理
由
離
職
者

▼�

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
が
交
付
し
た
雇
用

保
険
受
給
資
格
者
証
（
離
職
コ
ー

ド
が
11
、
12
、
21
～
23
、
31
～
34

の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
て
い
る
こ

と
）
を
お
持
ち
の
人
・
離
職
日
時

点
で
65
歳
未
満
の
人

※�

雇
用
保
険
特
例
受
給
資
格
者
証
や

雇
用
保
険
高
年
齢
受
給
資
格
者
証

を
お
持
ち
の
人
は
対
象
に
な
り
ま

せ
ん
。

軽
減
内
容

　

非
自
発
的
失
業
者
本
人
の
前
年
の

給
与
所
得
を
１
０
０
分
の
30
と
し
て

国
民
健
康
保
険
税
を
算
定
し
ま
す
。

※�

前
年
中
の
所
得
が
確
定
し
て
い
な

い
場
合
は
軽
減
が
で
き
ま
せ
ん
。

申
告
が
済
ん
で
い
な
い
人
は
、
税

務
署
へ
確
定
申
告
書
の
提
出
、
ま

た
は
市
へ
市
県
民
税
申
告
書
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

軽
減
期
間　
離
職
日
翌
日
の
月
か
ら
、

そ
の
月
の
年
度
の
翌
年
度
末
ま
で
の

期
間
で
す
。

（
例
：
平
成
25
年
３
月
31
日
に
離
職
し

た
場
合
は
、
平
成
25
年
４
月
か
ら
平

成
27
年
３
月
31
日
ま
で
）

※�

職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
す
る
な

ど
国
民
健
康
保
険
を
脱
退
す
る
と

終
了
し
ま
す
。

申
請
に
必
要
な
も
の　
雇
用
保
険
受

給
資
格
者
証
、
印
か
ん

申
請
場
所　
税
務
課
、
各
総
合
支
所

市
民
税
務
係

国
民
健
康
保
険
税
の
納
期
限

　

普
通
徴
収
（
納
付
書
ま
た
は
口
座

振
替
）
の
人
は
、
年
間
の
税
額
を
８

期
に
分
け
て
支
払
っ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
７
月
に
納
税
通
知
書
を
送
り
ま

す
。
納
付
書
で
納
め
る
人
に
は
１
年

間
分
の
納
付
書
を
ま
と
め
て
送
付
し

ま
す
の
で
、
納
期
ご
と
に
お
支
払
い

く
だ
さ
い
。
口
座
振
替
の
人
は
毎
月

25
日
ご
ろ
口
座
か
ら
引
き
落
と
さ
れ

ま
す
。

　

特
別
徴
収
（
年
金
天
引
き
）
の
人

（
65
歳
以
上
75
歳
未
満
の
み
の
世
帯
で

一
定
の
条
件
を
満
た
す
人
）
は
、
年

金
よ
り
天
引
き
と
な
り
ま
す
が
、
申

し
出
に
よ
り
普
通
徴
収
（
口
座
振
替
）

へ
の
変
更
も
で
き
ま
す
。

普通徴収の人の納期
第１期 ７月 31 日㈬ 第５期 12 月２日㈪
第２期 ９月２日㈪ 第６期 12 月 25 日㈬
第３期 ９月 30 日㈪ 第７期 平成 26 年１月 31 日㈮
第４期 10 月 31 日㈭ 第８期 ２月 28 日㈮

特別徴収の人の納期

仮徴収
４月

徴収
10 月

６月 12 月
８月 平成 26 年２月
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５　
　５

５　
　10

５　
　15

鮎を放流する組合員の皆さん

リニューアルされ「くまモン」が描かれた屋外プール

元気に育て
菊池川などに鮎の放流

七城リバーサイドパークの
屋外プールがリニューアル

優勝した菊池南中女子ソフトボール部の皆さん

菊池南中女子ソフトボール
部が城北大会で優勝

手を取り合って散策する参加者の皆さん

５　
　12

　熊本県視覚障がい者福祉協会主催の「歩こう会」
が菊池市民広場で開催され、会員や家族、ボランティ
アなど約 200 人が参加しました。これは、会員の
交流と親睦を深めるとともに、障がい者の社会参加
を目指して開催されているものです。
　参加者は晴天の下、菊池市民広場を中心に市街地
など約 3.5㌔を散策。最後は点字歌詞などを用いな
がら全員で童謡を合唱するなど、交流を楽しみまし
た。

熊本県視覚障がい者福祉
協会が「歩こう会」開催

１ ２

３ ４

　城北地区中学生女子ソフトボール大会が高森町民
グラウンドであり、菊池南中女子ソフトボール部が
優勝を飾りました。大会は城北地区４チームの総当
たり戦により実施。準決勝では２回の延長戦を制
し、勢いのまま決勝戦を制し優勝を勝ち取りました。
キャプテンの藤

ふ じ さ き

崎いずみさんは「厳しい試合でした
が、最後まであきらめず元気いっぱいのプレーで勝
つことができました。先生、コーチ、保護者に感謝
し県ナンバー１を目指します」と喜びを語りました。

　菊池川漁業協同組合（冨
と み た

田正
せいごう

剛組合長）による鮎
の放流が行われました。
　この鮎の放流は、菊池川、迫間川、合志川の本・
支流における魚種保護のための増殖事業として、菊
池川漁業協同組合により毎年行われているもので
す。今回は、鮎 935.5㌔（147,352 尾）を放流し
ました。鮎は、河口から上流へと遡上し、餌場の確
保のため一定の縄張りをつくり成魚へと成長してい
きます。

　七城リバーサイドパークの屋外プールがリニュー
アルされ、2 体の巨大な「くまモン」が姿を現しま
した。同プールは 1996 年に完成し、施設の老朽
化に伴い駐車場の整備などを併せて 2 月に大幅改
装。子どもたちに喜んでもらおうと大小 2 体の「く
まモン」を描きました。プール内には幼児用、子
ども用、25㍍、ウォータースライダーなどを完備。
７月 13 日から 15 日までプレオープンされ、20
日から通常営業されます。

５　
　15

５　
　16

K
ケ ー シ ー ジ ー サ ー テ ィ ー

CG30の皆さんが
店頭防犯キャンペーン活動

　菊池高校の女子生徒 10 人と菊池女子高生徒 10
人が市内のスーパーで防犯キャンペーンを実施しま
した。生徒たちは市内の女子高生 30 人で構成する

「KCG30」のメンバーで、結成３年目。菊池市防
犯協会の呼び掛けに応じて防犯啓発ボランティア活
動などを行っています。生徒たちは店頭で、買い物
客に「防犯キャンペーン中です。よろしくお願いし
ます」と元気に声をかけながら、自転車や車の鍵か
けなどを呼びかけました。

グループ討議では活発な意見が交わされていました

　第 45 回熊本県救急教育セミナーは、菊池市文化
会館で開催され、医療機関や消防職員など約 200
人が参加しました。このセミナーは、交通事故や災
害などの事例を基にグループ討議などを行いなが
ら、より理想的な救命活動の実施を目的に毎年３回
開催されています。今回は市内で発生した交通事故
による救急事案を基にグループ討議を実施。午後か
らは全体討議や講演などがあり、参加者は活発な意
見を交わしながら救急活動について学習しました。

住民の生命を守る！
救急教育セミナー開催

買い物客に防犯啓発ビラやグッズを配る KCG30 の皆さん

５　
　15

第3セクター連絡協議会が
小学校へ図書カードを寄贈

　市内の道の駅や温泉施設などの６施設で構成する
菊池市第３セクター連絡協議会（杉

す ぎ た

田貞
て い じ

治会長）か
ら、市内の 10 小学校へ図書カードが贈られました。
これは第３セクター施設が集めたレシート総額の
0.1％を還元する「本を贈ろう運動」によるもので、
平成 22 年から実施し今年で４回目。菊池市福祉会
館で開かれた校長会の会合で、校長会を代表して泗
水小学校の宮

み や が わ

川淳
じゅんいち

一校長に 130 枚の図書カードが
贈られました。

宮川校長㊧に図書カードを手渡す杉田会長㊨

1. 堀江さん㊨の前で作文を読む菊之池小５年の野
の な か

中優
ゆ う き

希さん　
2. 園児の踊り　3. 菊池南中吹奏楽部の演奏　4. 大津太鼓の演奏

５　
　17

助け合いの心を忘れない
災害復興支援物資出発式

　東日本大震災災害復興支援物資の出発式が市内の
スーパーでありました。被災地へ継続的な支援を行
おうと堀

ほ り え

江清
せ い じ ろ う

次郎さん（野間口）が実施したもので
す。市内の事業所などが提供したサクラの木、米、
しいたけなどを、堀江さんが運転するトラックに乗
せて出発しました。式では第二さくら幼楽園園児に
よる踊りや大津太鼓のパフォーマンスなどで堀江さ
んを激励。堀江さんは「助け合いの精神を大事にし
て、継続的な支援を行っていきたい」と述べました。
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５　
　18

５　
　24

５　
　25

受賞したエプロンおばちゃんの３人と江頭市長。左から代表の
宮
み や も と

本栄
え い こ

子さん、本
ほ ん だ

田保
や す み

美さん、江頭市長、山
や ま の

野千
ち よ み

代美さん
語り手の丹波さん㊧と聞き手の藤原教授㊨

エプロンおばちゃん
県優良読書グループ表彰

達人と語る
第８回菊池まちづくり道場

草刈作業する測友会の皆さん

測友会の皆さんが
清掃ボランティア

受賞の報告のため江頭市長㊧を表敬訪問した吉田校長㊨と司書
の藤川さん㊥

５　
　24

　旭志小学校（吉
よ し だ

田栄
え い じ

二校長）が、平成 25 年度子
どもの読書活動優秀実践校として文部科学大臣表彰
を受賞しました。この表彰は、子どもたちが読書の
意欲を高めるための優れた取り組みを実践している
団体などを表彰するものです。同小は、読み聞かせ
や読書週間の実施など学校と保護者と地域が一体と
なり活動に取り組んでいる成果が評価されました。
司書の藤

ふ じ か わ

川幸
みゆき

さんは「今後も子どもたちが積極的に
本を読む環境を維持していきたい」と話しました。

旭志小学校が
文部科学大臣表彰を受賞

　市内に事業所を置く測量関係の会社で組織する測
友会（中

な か は ら

原君
き み た か

孝会長）の会員 14 人が、清掃ボラン
ティアを実施しました。測友会による清掃ボラン
ティアは、地域に貢献しようと平成 20 年に始まり
６年目。今年は七城小学校グラウンド周辺の清掃を
実施しました。
　当日は晴天にも恵まれ予定より早く作業を完了。
測友会の皆さんは「菊池市の役に立てるよう今後も
頑張って行きたい」と話しました。

　絵本の読み聞かせボランティアグループ「エプロ
ンおばちゃん」の皆さんが、平成 24 年度熊本県優
良読書グループ表彰を受賞しました。「エプロンお
ばちゃん」は平成 12 年に結成。県内の保育園、小
学校や福祉施設など、幅広い世代の人々を対象に
絵本の読み聞かせや紙芝居などの活動を続けてい
ます。受賞の報告のため江頭市長を表敬訪問した 3
人は、「受賞をみんなで喜んでいます。今後も３人
元気で楽しく続けていきたい」と抱負を語りました。

　隈府の松倉邸で開催され、市民など関係者約 20
人が参加しました。これは、市民の知恵や経験など
を基に菊池の文化資源を生かしてまちづくりにつな
げようと、九州大学大学院芸術工学研究院藤

ふ じ は ら

原惠
け い よ う

洋
研究室が実施しているものです。今回は、全国技能
五輪で優勝経験のある左官技師・丹

た ん ば

波秀
ひ で あ き

朗さんを語
り手に招き、藤原教授と対談。丹波さんは「自分に
できるまちづくりは、先人から受け継いだ技術を後
進に残していくこと」と思いを語りました。

５　
　31

県の取り組みを報告する小田文化課長

　菊池市国営鞠智城歴史公園設置促進期成会総会が
市役所で開催されました。総会では、県の小

お だ

田信
し ん や

也
文化課長と坂

さ か い

井秀
しゅういち

一景観公園室長が「講座やシンポ
ジウムなどさまざまな機会を通じて鞠智城の認知度
や知名度の向上を図ってきた。これからも歴史的意
義や学術的価値が広く全国に認知されていくことを
強く期待したい」と報告。関係団体が連携しなが
ら、引き続き鞠智城の国営公園化を目指し啓発活動
を行っていくことを誓いました。

鞠智城歴史公園
設置促進期成会総会

５　
　26

菊池たてもの応援団
講演会 in 菊の城酒造

　菊池たてもの応援団主催の講演会が旧菊の城酒造
であり、市民など約 60 人が参加しました。講演は、
旧菊の城酒造の次男で設計事務所勤務の有

あ り た

田知
と も の り

令さ
んが「酒蔵建築のこれから～菊池市に残る酒蔵の再
生プロジェクト～」と題し講話。酒造を地域に解放
し、見学、体験、宿泊施設に活用するなど研究内容
を発表しました。有田さんは、「菊池たてもの応援
団のような組織があることはうれしい。自分の研究
内容が少しでも地域に生かせたら」と語りました。

菊の城酒造再生計画についての研究内容を講演する有田さん

5/19
20・29

菊池市総合体育館で開催されたバレーボール㊤と剣道㊦

菊池市大健闘！
第64回菊池郡市民体育祭結果

　菊池郡市の各会場で開催され、熱戦が繰り広げら
れました。結果は次のとおりです。

種　目　名 優勝 ２位 ３位
陸上競技（総合） 菊池市 合志市 大津町
陸上競技（女子） 合志市 菊池市 菊陽町

軟式野球 菊陽町 大津町 合志市・菊池市
ソフトボール（男子） 合志市 大津町 菊池市・菊陽町
ソフトボール（女子） 菊陽町 菊池市

ソフトテニス 合志市 大津町 菊陽町
卓　球 菊陽町 合志市Ａ 大津町・菊池市・合志市Ｂ

バドミントン（男子） 合志市Ａ 菊陽町 大津町・菊池市Ａ
バドミントン（女子） 合志市Ａ 合志市Ｂ 大津町・菊陽町
バレーボール（男子） 合志市 菊池市Ｂ 菊池市Ａ
バレーボール（女子） 合志市 菊池市 菊陽町

バスケットボール（男子） 大津町 菊陽町 菊池市Ａ・菊池市Ｂ
バスケットボール（女子） 大津町 菊池市

柔　道 合志市 菊池市
剣　道 菊池市Ｂ 菊池市Ａ 合志市Ａ
銃剣道 合志市 菊池市

ゲートボール（男子） 合志市Ａ 合志市Ｂ 菊陽町・大津町
ゲートボール（女子） 菊池市Ａ 合志市Ｂ 合志市Ａ・大津町

ボウリング 合志市Ａ 合志市Ｂ 菊陽町
グラウンドゴルフ（男子） 合志市Ｂ 大津町 菊池市Ａ
グラウンドゴルフ（女子） 大津町 合志市Ｂ 菊陽町

弓　道 菊陽町 菊池市Ａ 大津町
サッカー 合志市Ａ 菊陽町 合志市Ｂ・大津町
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６　
　１

６　
　２

1. 旭志小４年生の合奏　2. メリーホッパーズのダンス　3. 陸上自衛隊第８音楽隊の演奏　4. 岩本円通寺太鼓　5. 優雅なフラダンス
　6. 多くの来場者でにぎわうイベント会場

食とステージとホタルを堪能
2013きくちホタルフェスタ in 旭志

優勝した菊之池小剣道部。前列左から北村くん、梅田くん、松
永くん

菊之池小学校剣道部が
少年剣道錬成大会で優勝

熟練のハーモニーを披露する七城コールコスモスの皆さん

６　
　２

　コーラス団体の七城コールコスモス（工
く ど う

藤友
と も こ

子代
表）40 周年記念音楽会が、七城公民館講堂で開催
され、訪れた約 200 人の観客が合唱や歌劇を楽し
みました。団体は昭和 47 年に結成。市内の福祉施
設や音楽イベントなどで歌謡曲や童謡、歌劇などを
披露しています。音楽会では、同団体による合唱の
ほか市内の福祉施設の入所者の皆さんも合唱や手話
を披露。最後は会場全員で「上を向いて歩こう」を
合唱し童謡「ふるさと」でフィナーレを飾りました。

七城コールコスモス
40周年記念音楽会

　第 38 回熊本県剣道道場連盟少年剣道錬成大会
が益城町総合体育館で開催され、菊之池小剣道部

（北
き た む ら

村総
そ う い ち ろ う

一郎監督）が優勝の栄冠を勝ち取りました。
大会では、県内各地の少年剣士が熊本県の剣道道場
の頂点を目指し熱戦を繰り広げました。優勝したメ
ンバーは次のとおりです。（敬称略）
先鉾　梅

う め だ

田悠
ゆ う た ろ う

太郎（４年）
中堅　松

ま つ な が

永康
こ う す け

佑（３年）
大将　北

き た む ら

村壮
そ う し

志（４年）

　今年は旭志村ふれあいセンターに場所を移し開催
しました。陸上自衛隊第８音楽隊によるオープニン
グ演奏の後、開会式では旭志ホタルフェスタ実行委
員会の藤

ふ じ の

野富
と み お

雄会長と江頭市長があいさつ。引き続
き岩本円通寺太鼓、旭志小学校４年生による合奏、
メリーホッパーズのダンスやフラダンスなどが披露
され、会場を盛り上げました。終盤には来場者お待
ちかねの抽選会があり、ホタルセレナーデの総踊り
でしめやかにフェスタを締めくくりました。

６　
　５

６　
　２

菊池市消防団
泗水方面隊消防操法大会

　泗水グラウンドで開催され、23 チームが出場し
ました。この大会は、市民の生命、身体、財産を火
災から守るため、安全確実かつ迅速に行動できるよ
う訓練することを目的に毎年行われています。選手
たちは日頃の訓練の成果を発揮し、機敏な操法を披
露しました。大会結果は次のとおりです。
優　勝　13 分団４部２班　富の原
準優勝　13 分団４部１班　村吉
第３位　13 分団２部２班　福本一・田吹

花房地区の配水池を清掃する組合員の皆さん

　菊池市管工事組合（本
ほ ん ど う

藤徹
とおる

組合長）の 15 業者が
水道施設の清掃活動などのボランテイア活動を行い
ました。同組合は毎年水道週間（６月１日～７日）
に合わせてボランテイア活動を実施しており、今年
は花房地区の配水池清掃や市役所庁舎前に散水栓を
設置しました。
　本藤組合長は、「水は私たちにとって生命の源で
す。水道業務をとおして市民の皆さんに安全安心な
水道水の提供に貢献したい」と話しました。

菊池市管工事組合
ボランテイア活動

機敏な動作で操法を披露する選手

６　
　１

５　
　31

赤
あ か ほ し

星惟
い と く

德さんが
旭日単光章を受章

　赤星惟德さん（立門）が旭日単光章を受章し、市
役所で伝達式がありました。今回の叙勲は、３期
12 年にわたり旧菊池市議会議員として市政の発展
と福祉の向上に貢献した地方自治功労が認められた
ことによるものです。
　赤星さんは、竜門ダム湖を囲む斑蛇口湖公園や、
多くの市民が利用する菊池市民広場の整備などに大
きな功績を残しました。
　受章おめでとうございます。

地図を見ながら入ってきた情報をまとめる職員

　市役所で職員の災害対応能力の向上を図るための
防災訓練がありました。訓練には消防署、消防団、
職員など 95 人が参加。大規模な豪雨災害を想定し、
情報収集、警報の伝達、水防活動や住民避難などの
図上訓練を実施。訓練会場は本番さながらの緊迫感
に包まれ、参加者たちは終始真剣な表情で取り組ん
でいました。訓練後の会議では「情報が入り乱れて
混乱した」「避難所開設などで人員不足に陥る可能
性がある」など、課題について意見を交わしました。

災害から市民を守る！
災害警戒本部訓練

受章した赤星さん

３

１

２ ４

５ ６
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※ホームページにもまちの話題を掲載しています。ぜひご覧ください。
　菊池市ホームページ　http://www.city.kikuchi.kumamoto.jp/

　

推薦対象
　市内にある有形、無形の伝統ある文化や豊かな自然など地
域で誇るべき宝で、建造物・史跡・名所・芸能・自然・風
景・食文化などあらゆるものが対象です。また次のいずれの
要件も満たすことが条件です。
・ 菊池を特徴付け、将来に残す価値あるもの
・ 地域住民などにより保護されているものであって、認定以

後も保護されるとともに地域の振興に活用されるもの
推薦者　行政区や各種団体など
※ 個人や宗教団体または政治的な目的を持つ団体を除く。
推薦書類
　次の書類を提出してください。なお、複数の場合はそれぞ
れ作成し、提出してください。
・推薦書
・位置図
・写真その他参考資料
・所有者などの各種同意書
　推薦書および同意書については、応募先に設置しています。
また、ホームページからもダウンロードできます。
アドレス　 http://www.city.kikuchi .kumamoto.jp/

machidukuri/_2997/_2773.html
募集締切日　８月30日㈮
応募先　企画振興課または各総合支所総務民生課
問い合わせ先　企画振興課地域振興係　☎0968(25)7250

募集要項

菊
池
の
豊
か
な
自
然
や

伝
統
あ
る
文
化
を

未
来
へ
受
け
継
い
で
い
く

「
菊
池
遺
産
」
を
募
集
し
ま
す
。

も
う
一
度

あ
な
た
の
身
近
に
あ
る

地
域
の
宝
物
を

探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

菊
池
遺
産
を

　
　
　
募
集
し
ま
す

鼻
は な つ き

突地
じ ぞ う

蔵
認定番号：第ふるさと H21-9 号
久米集落の西の外れの三差路にあり、自
然石の中央をくり抜いて、仏像を彫った
中世の石板がはめ込んである。目を閉じ
て、遠くから歩いて像の鼻の部分に指先
が当たると、良縁に恵まれるとの伝承か
らこのように呼ばれている。

6/6
～９

力強いストロークを見せる菊池高校の河津さん（手前）

第11回全日本
ジュニアボート選手権大会

オープニングで民族楽器「ジェンベ」の演奏を披露する利用者
の皆さん

６　
　８

　菊池ひまわりの会（崎
さ き む ら

村弥
や よ い

生理事長）10 周年記
念式典が同会作業所で開催され、関係者など約 60
人が参加しました。この会は、障がいのある人が自
立を目指し、心豊かな生活を営むことができるよう
に必要な訓練や支援を行う NPO 法人です。式典で
は、利用者の皆さんがハンドベル演奏やコカリナ独
奏などを披露。崎村理事長は、「障がいのある人が
その人らしく、心豊かな生活を送ることができる地
域の施設として歩んでいきたい」と語りました。

菊池ひまわりの会
10周年記念式典

　第 11 回全日本ジュニアボート選手権大会は、斑
蛇口湖ボート上で開催され、全国から集まった 18
歳以下で高校生までの男女 156 人の選手が熱戦を
繰り広げました。種目は男女共に一人で漕ぐ 2,000
㍍のシングルスカル。予選から決勝まで３日間にわ
たり開催されました。
　本市からは、菊池高校の河

か わ つ

津俊
しゅんすけ

亮さんが出場。全
国から集まった代表選手たちにも負けない力強いス
トロークで健闘しました。

６　
　６

６　
　５

赤ちゃんかわいいね
乳児ふれあい学習

　菊池北中学校（田
た な か

中真
し ん じ

治校長）で思春期教室（乳児
ふれあい学習）が行われました。学習には２年生 69
人と生後２～８カ月の赤ちゃん親子 12 組が参加。生
徒たちは、赤ちゃんの衣服の着替えや体重測定など
を体験しました。初めて赤ちゃんを抱っこした鳥

と り い

井
大
た い き

揮くんは「思ったより重かったけど、暖かくてか
わいかった」と笑顔を見せました。生徒たちは赤ちゃ
んの親から出産や育児についての話を聞き、育児の
喜び、苦労、親になる責任などを学びました。

歩道のごみを拾う会員の皆さん

　菊池たばこ販売協同組合（本
ほ ん だ

田秀
ひ で あ き

昭理事長）の会
員 12 人が、市役所前から温泉街など市街地のごみ
拾いをしました。これは、菊池をきれいにして地域
に貢献したいとの思いから毎年続けているもので、
七城、旭志、泗水地域でも行っています。
　会員は、道端に捨てられたたばこの吸い殻やごみ
屑などを拾いながら、「以前と比べるとごみは減っ
てきましたが、ペットボトルとたばこの吸い殻はま
だまだ多いですね」などと話していました。

菊池たばこ販売協同組合
清掃ボランティア

赤ちゃんの親から指導を受けながら赤ちゃんの着替えを体験す
る生徒たち
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ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
だ
よ
り

エ
ン
ジ
ョ
イス
ポ
ー
ツ
問い合わせ先

菊池市
スポーツ推進委員

協議会広報部
☎0968（25）7234

No.24

　

私
の
唯
一
の
楽
し
み
は
、
子
ど
も

た
ち
と
一
緒
に
運
動
す
る
こ
と
で

す
。
私
の
家
で
は
、
野
球
、
サ
ッ

カ
ー
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
と
、
い
ろ
い

ろ
な
ス
ポ
ー
ツ
に
触
れ
る
機
会
が
あ

り
、
ス
ポ
ー
ツ
を
と
お
し
て
学
ぶ
こ

と
も
多
々
あ
り
ま
す
。
私
は
、
一
つ

の
ス
ポ
ー
ツ
を
持
続
す
る
こ
と
も
大

事
だ
と
思
い
ま
す
が
、
い
ろ
い
ろ
な

ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
す
る
こ
と
も
大
事

な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員
が
普
及
に
努
め
て

い
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
に
も
、
ど
ん

ど
ん
触
れ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
Ｈ
・
Ｂ
）

①野
の な か

中大
た い し

嗣
②七城
③砂田
④ミニバレー
　ソフトバレー

①五
ご と う

島弘
こ う じ

二
②泗水
③桜山
④ソフトボール

①小
こ い け

池雄
ゆ う じ

司
②菊池
③甲森
④野球
　バレーボール

①岩
い わ ね

根佳
か よ

代
②旭志
③岩本
④ソフトバレー

①川
か わ は ら だ

原田　啓
け い

②菊池
③迫間・水迫
④野球

①穴
あ な い

井義
よ し ひ ろ

博
②旭志
③伊萩
④水泳、剣道

①藤
ふ じ さ き

崎博
ひ ろ ふ み

文
②菊池
③花房
④ソフトボール

①谷
た に だ

田香
か よ こ

代子
②旭志
③湯舟
④バレーボール

①渡
わ た な べ

辺輝
て る ひ さ

寿
②菊池
③水源
④ゴルフ、野球
　ソフトボール

①坂
さ か も と

本正
ま さ き

輝
②旭志
③妻越
④ゴルフ

①村
む ら か み

上康
や す し

士
②菊池
③堀切
④ソフトボール

①中
な か お

尾純
じゅんいち

一
②旭志
③伊坂
④陸上（長距離）

①前
ま え だ

田泰
や す ひ ろ

宏
②七城
③高島
④ミニバレー

①倉
く ら も と

本達
た つ あ き

明
②泗水
③富
④サッカー

①冨
と み た

田浩
ひ ろ の り

徳
②菊池
③玉祥寺
④サッカー

①氏名（敬称略）
②支部
③地区
④好きなスポーツ

委
員
の
つ
ぶ
や
き

村
む ら か み

上健
け ん じ

児（６）
中
か な ま る

丸雄
ゆ う い ち ろ う

一朗（６）
二
に の ふ み

ノ文伸
し ん げ ん

元（14）
河
か わ の

野辰
た つ み

美（10）
迫
はざま

　利
と し つ ぐ

次（２）
甲

か い

斐　修
おさむ

（14）
倉
く ら は ら

原安
や す ひ ろ

浩（２）

野
の な か

中三
み つ ひ ろ

裕（12）
石
い し い

井友
ゆ み お

美夫（16）
上
う え の

野ちはる（４）
中
な か お

尾圭
け い す け

介（10）
岩
い わ ね

根武
た け し

志（８）
清
し み ず

水梨
り さ

沙（６）
古
ふ る し ょ う

荘公
き み ひ さ

久（２）

水
み ず か み

上　泉
いずみ

（４）
芹
せ り か わ

川さゆり（４）
古
ふ る や

谷　修
おさむ

（22）

退職者　敬称略（在職年数）

広
報
部
活
動
紹
介

　

私
た
ち
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
、

市
民
の
皆
さ
ん
へ
の
生
涯
ス
ポ
ー
ツ

の
推
進
、
ス
ポ
ー
ツ
環
境
の
提
供
、

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
紹
介
な
ど
の
活

動
を
と
お
し
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

健
康
増
進
・
生
き
が
い
づ
く
り
・
地

域
の
活
性
化
な
ど
の
お
手
伝
い
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

活
動
に
当
た
っ
て
、
私
た
ち
ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
日
々
研
鑽
し
、

知
識
と
経
験
を
習
得
し
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
研
鑽
の
場

と
な
る
の
が
、
熊
本
県
、
九
州
地
区
、

全
国
で
行
わ
れ
る
研
究
大
会
で
す
。

女
性
研
修
会
や
新
任
研
修
会
な
ど
も

あ
り
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
と
し
て

市
民
の
皆
さ
ん
の
期
待
に
応
え
ら
れ

る
よ
う
日
々
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
頑
張
り
を
紹
介
し
て
い
る
の

が
広
報
部
で
す
。
他
に
も
、
出
前
講

座
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
講
座
、
ス
ポ

レ
ク
祭
、
各
種
ス
ポ
ー
ツ
大
会
な
ど

の
案
内
・
結
果
紹
介
を
行
っ
て
い
ま

す
。
今
後
も
３
カ
月
に
１
回
ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員
の
活
動
を
紹
介
し
て
い

き
ま
す
の
で
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

の
活
動
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
ぜ
ひ

講
習
会
・
大
会
に
も
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。

　

４
月
19
日
、
七
城
温
泉
ド
ー
ム
で

菊
池
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会

の
総
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
昨
年
度

の
事
業
報
告
、
決
算
報
告
、
役
員
改

選
、
本
年
度
の
事
業
計
画
お
よ
び
予

算
に
つ
い
て
の
審
議
が
あ
り
、
全
会

一
致
で
可
決
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
15

人
の
委
員
が
入
れ
替
わ
り
、
新
た
な

体
制
で
今
期
２
年
を
活
動
し
て
い
き

ま
す
。
今
回
退
職
さ
れ
る
委
員
の
皆

さ
ん
は
、
大
変
お
疲
れ
さ
ま
で
し

た
。
今
後
も
一
市
民
と
し
て
委
員
の

活
動
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

新
人
紹
介

総
会

「
は
い
！
こ
ち
ら
菊
池
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
す
！
」
�

問
い
合
わ
せ
先　

菊
池
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　

☎
０
９
６
８
（
36
）
９
４
５
０

平
日
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
午
後
４
時　

商
工
観
光
課
入
り
口

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
急
速
な
普
及
に

伴
い
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て

商
品
を
購
入
す
る
と
い
う
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
通
販
が
流
行
し
て
い
ま
す
。

　
自
宅
に
居
な
が
ら
申
し
込
め
て
便
利

な
反
面
、
ト
ラ
ブ
ル
も
多
く
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。
ど
の
よ
う
な
ト
ラ
ブ
ル
が

発
生
し
て
い
る
か
ご
紹
介
し
ま
す
。

【
返
品
ト
ラ
ブ
ル
】

　
「
返
品
し
た
い
が
可
能
か
」「
返
品
を

受
け
付
け
て
く
れ
な
い
」
と
い
っ
た
ト

ラ
ブ
ル
で
す
。

　
通
信
販
売
の
場
合
、
消
費
者
が
自
分

か
ら
取
引
を
申
し
出
る
取
引
形
態
で
あ

り
、
訪
問
販
売
や
電
話
勧
誘
販
売
の
よ

う
に
契
約
に
関
し
て
不
意
打
ち
性
が
な

い
た
め
、
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
制
度
は
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
通
信
販
売
で
は
、

返
品
に
関
す
る
特
約
を
あ
ら
か
じ
め
表

示
し
て
お
く
義
務
が
あ
り
ま
す
。「
返

品
・
交
換
不
可
」
と
い
う
特
約
も
可
能

で
す
が
、
届
い
た
商
品
が
不
良
品
だ
っ

た
り
違
う
商
品
が
届
い
た
り
し
た
場
合

は
返
品
・
交
換
を
受
け
付
け
て
も
ら
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
事
業
者
に

よ
っ
て
は
、
返
品
・
交
換
の
申
し
出
期

限
を
定
め
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
商
品
が
届
い
た
ら
す
ぐ
に
中
身
を

確
認
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
な
ど
の
個
人
間
取
引

で
も「
ノ
ー
ク
レ
ー
ム
ノ
ー
リ
タ
ー
ン
」

と
書
か
れ
た
出
品
に
対
し
て
は
、
不
明

な
点
が
あ
れ
ば
質
問
し
て
納
得
し
た
上

で
入
札
し
ま
す
。

【
商
品
未
着
】

　
「
代
金
を
支
払
っ
た
に
も
関
わ
ら
ず

商
品
が
届
か
な
い
」「
代
金
支
払
い
後
、

事
業
者
と
連
絡
が
取
れ
な
い
」
と
い
っ

た
ト
ラ
ブ
ル
で
す
。

　
代
金
を
前
払
い
し
て
商
品
が
届
か
な

い
場
合
は
、
明
ら
か
に
詐
欺
の
ケ
ー
ス
、

詐
欺
と
ま
で
は
言
え
な
く
て
も
事
業
者

が
自
転
車
操
業
状
態
に
陥
っ
て
い
る

ケ
ー
ス
、
小
規
模
事
業
者
が
諸
事
情
に

よ
り
一
時
的
に
対
応
を
ス
ト
ッ
プ
し
て

い
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、

顧
客
対
応
に
慣
れ
て
い
な
い
事
業
者
と

商
品
引
渡
し
前
に
感
情
的
な
ト
ラ
ブ
ル

を
起
こ
し
、
商
品
を
送
っ
て
も
ら
え
な

い
と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　
事
業
者
の
債
務
不
履
行
で
あ
れ
ば
、

簡
易
裁
判
所
の
少
額
訴
訟
に
よ
る
解
決

も
検
討
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
専
門
の

相
談
員
が
常
駐
し
て
い
ま
す
。
相
談
は

無
料
で
す
。

問い合わせ先　市民課市民年金係　☎0968（25）7211、各総合支所総務民生課国 民 年 金 情 報

　対象者には、日本年金機構から７月上旬までに「現況届」
が送付されますので、必要事項を記入し提出期限までに必
ず提出してください。
　なお、現況届に併せて診断書が必要な場合には、現況届
欄のある診断書が送られてきますので、医師に記入しても
らい期限までに提出してください。

※ 疾病によっては、レントゲンフィルムや心電図などが必
要になることがあります。

※ 自分で記入できない場合は、代理の人が受給権者の欄な
どを漏れなく記入し、「代理人署名欄」に代筆者の氏名・
住所を記入してください。

   

注意　次のいずれかに該当する人は、現況届を提出する必
要はありませんので、現況届は送付されません。
①上記の年金を受け始めてから１年以内の人
②年金が全額支給停止となっている人
③ 障害基礎年金の額が障がいの程度が変わったことにより

改定されてから１年以内の人

７月は障害基礎年金の
現況届提出月です！

対象者　障害基礎年金の受給者で
○ 20 歳前に初診日のある障がいにより年金を受けている人

（年金証書の年金コード上２桁が 63 の人）例　年金コード「６３５０」
○旧国民年金法による障害福祉年金からの移行（裁定替え）により年金を受けている人

（年金証書の年金コード上２桁が 26 の人）例　年金コード「２６５０」
提出期限　７月３１日㈬
提出先　　市民課または各総合支所総務民生課市民税務係
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コレステロールや中性脂肪は、私たちの体にとっ
て大切なものです。コレステロールは細胞膜や各
種ホルモンなどを作る材料として使われ、中性脂
肪は体を使うときのエネルギーとなります。しか
し、多くなりすぎると体に悪影響を及ぼします。
今回はコレステロールや中性脂肪が及ぼす悪影響
について考えてみます。

３
歳
児
健
診
時「
む
し
歯
な
し
」の
子

歯
ッ
ピ
ー
キ
ッ
ズ

５
月
17
日
・
24
日
の
歯

科
検
診
の
結
果
で
、む

し
歯
が
な
か
っ
た
子

ど
も
を
紹
介
し
ま
す
。

（
敬
称
略
）

山や
ま
も
と本
龍り

ゅ
う
の
す
け

之
介
（
○菊　
西
迫
間
）

井い
の
も
と本
馨か

お
る
こ子　
（
○菊　
野
間
口
）

緒お
が
た方　
翔か

け
る　
（
○菊　
高
野
瀬
）

福ふ
く
だ田
優ゆ

ず

な
水
菜
（
○菊　
北
原
）

渡わ
た
な
べ辺
蓮れ

ん
た大　
（
○七　
宮
園
）

古こ

が賀
伊い

お
り織　
（
○七　
間
所
）

守も
り
い井
奏か

な
た汰　
（
○七　
林
原
）

佐さ
っ
さ々

志し
づ
き月　
（
○七　
新
古
閑
）

岩い
わ
ね根
栞か

ん
な那　
（
○旭　
岩
本
）

飯い
い
ほ
し星
虹に

こ心　
（
○旭　
新
明
団
地
）

岩い
わ
ね根
七な

な
み海　
（
○旭　
岩
本
住
宅
）

吉よ
し
む
ら村
恋こ

は
る春　
（
○泗　
井
戸
方
）

後ご
と
う藤
凜り

お凰　
（
○泗　
久
米
一
）

小こ
ば
や
し林
祐ゆ

う
き輝　
（
○泗　
田
島
団
地
）

小こ
ず
み澄
咲さ

や弥　
（
○泗　
富
の
原
中
央
）

磯い
そ
だ田
悠ゆ

う
す
け介　
（
○泗　
井
戸
方
）

江え
と
う藤　
茅か

や　
（
○泗　
田
島
団
地
）

内う
ち
ま
き牧
未み

ゆ結　
（
○泗　
富
の
原
東
）

高た
か
む
ら村
姫ひ

な菜　
（
○泗　
富
の
原
西
）

松ま
つ
な
が永
葵あ

お
い衣　
（
○泗　
富
の
原
西
）

岸き
し　
幸ゆ

き
ね音　
（
○泗　
永
）

松ま
つ
も
と本
隆り

ゅ
う
の
す
け

之
介
（
○泗　
東
原
団
地
）

樋ひ
ぐ
ち口
翔し

ょ
う
せ
い星　
（
○泗　
桜
山
一
）

　
む
し
歯
予
防
の
た
め
に
は
、
家
族
ぐ

る
み
で
取
り
組
む
こ
と
が
と
て
も
重
要

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
「
甘
い
も
の
を
控

え
る
」
「
歯
み
が
き
を
す
る
」
「
歯
を

強
く
す
る
」
「
定
期
健
診
を
受
け
る
」

「
仕
上
げ
磨
き
」
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
今
回
む
し
歯
が
あ
っ
た
お
子
さ
ん
は
、

な
る
べ
く
早
く
歯
科
医
院
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

問い合わせ先　健康推進課健康推進係
　　　　　　　　☎ 0968(25)7219

コレステロールと
中性脂肪が気になるあなたへ

健康だより

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

無
料
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を

実
施
し
て
い
ま
す

と　

き　

７
月
11
日
㈭

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

　

午
後
０
時
30
分
～
１
時
30
分

と
こ
ろ　

旭
志
公
民
館

内　

容　

４
０
０
ml
献
血

　

現
在
、
４
０
０
ml
献
血
の
需
要
が

と
て
も
高
く
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

４
０
０
ml
の
献
血
を
お
願
い
し
て
い

ま
す
。
服
薬
に
関
す
る
基
準
が
変
更

さ
れ
た
こ
と
で
、
薬
を
飲
ん
で
い
る

人
で
も
献
血
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
会
場
で
医
師
が
判
断
し
ま
す
の

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

竹た
け
む
ら村
尚な

お
や也　
（
○菊　
西
正
観
寺
）

後ご
と
う藤
美み

わ羽　
（
○菊　
片
角
）

角か
く
だ田
耕こ

う
へ
い平　
（
○菊　
七
坪
）

海う
み
う
ち内
優ゆ

な奈　
（
○菊　
上
赤
星
）

髙た
か
き木
絵か

い
と斗　
（
○菊　
稗
方
）

上う
え
の野
帆ほ

の

か
乃
珂
（
○菊　
下
出
田
）

岩い
わ
ね根
明あ

す

み
日
美
（
○菊　
亘
）

永な
が
た田
創そ

う
せ
い星　
（
○菊　
北
原
）

　

７
月
22
日
㈪
～
28
日
㈰
の
「
肝
臓

週
間
」
に
、
Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
の
無
料
検
査
を
実
施
し
ま
す
。

肝
臓
は
、
病
気
に
な
っ
て
も
な
か
な

か
自
覚
症
状
が
現
れ
な
い
た
め
、
気

付
か
な
い
う
ち
に
悪
化
し
て
い
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受
け
た
こ
と
が
な

い
人
は
、
こ
の
機
会
に
検
査
を
受
け

て
み
ま
せ
ん
か
。
事
前
に
予
約
が
必

要
で
す
。

と　

き

▼
７
月
22
日
㈪

　

午
後
１
寺
30
分
～
３
時

　

午
後
５
時
～
７
時

▼
７
月
24
日
㈬

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

菊
池
保
健
所

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　

菊
池
保
健
所

　

☎
０
９
６
８
（
25
）
４
１
３
８

脂
質
異
常
症
と
は

　

血
液
中
の
脂
質
の
値
に
異
常

が
生
じ
た
状
態
を
「
脂
質
異
常

症
」
と
言
い
ま
す
。
健
康
診
断
で

は
、
血
液
検
査
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
や
中
性
脂
肪
の
値
か
ら
脂
質
代

謝
の
状
態
を
調
べ
「
脂
質
異
常
症
」

を
見
つ
け
ま
す
。
こ
の
う
ち
、
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
値
は
、
検
査
の

時
間
帯
や
検
査
前
の
食
事
に
よ
る

影
響
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、

中
性
脂
肪
は
食
事
の
影
響
で
大
き

く
変
化
し
ま
す
。

　

脂
質
異
常
症
が
あ
る
と
動
脈
硬

化
が
進
み
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞

な
ど
を
起
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の

「
悪
玉
」
と
「
善
玉
」

　

一
般
的
な
血
液
検
査
の
項
目
の

う
ち
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
に
つ
い

て
調
べ
て
い
る
の
が
「
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
」「
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
値
」
で
す
。

　

Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
肝
臓
か
ら
全

身
の
細
胞
に
運
ぶ
働
き
を
し
て
い

ま
す
が
、
多
く
な
り
す
ぎ
る
と

血
管
壁
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
た

ま
っ
て
動
脈
硬
化
を
促
進
す
る
た

め
、「
悪
玉
」
と
言
わ
れ
ま
す
。

　

Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
、

血
管
壁
の
細
胞
か
ら
余
分
な
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
を
肝
臓
に
運
び
戻
す

働
き
を
し
て
動
脈
硬
化
を
防
ぐ
た

め
、「
善
玉
」
と
言
わ
れ
ま
す
。

　

動
脈
硬
化
と
の
関
連
で
言
え
ば
、

Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
多
す

ぎ
る
こ
と
が
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
は
少
な
す
ぎ
る
こ
と
が
問

題
と
な
り
ま
す
。

　

次
の
項
目
の
う
ち
、
い
ず
れ
か

１
つ
で
も
当
て
は
ま
る
と
脂
質
異

常
症
と
な
り
ま
す
。

Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値 

　

１
４
０
ｍ
ｇ
／
ｄ
ｌ
以
上

Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値

　

40
ｍ
ｇ
／
ｄ
ｌ
未
満

中
性
脂
肪

　

１
５
０
ｍ
ｇ
／
ｄ
ｌ
以
上

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や

中
性
脂
肪
が
増
え
る
原
因

　
「
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
高
い
」

と
指
摘
を
受
け
て
し
ま
う
と
、“
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
多
い
食
品
を
食

べ
す
ぎ
た
”
と
思
う
人
も
い
ま
す

が
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
う
ち
、

食
べ
物
か
ら
直
接
取
り
入
れ
ら

れ
る
の
は
約
20
％
で
す
。
残
り
の

80
％
は
体
内
で
脂
肪
や
糖
質
か
ら

合
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
食
事
か
ら
取
っ
た
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
使
い
切
れ
ず
に
余
る
と
、

肝
臓
で
中
性
脂
肪
が
合
成
さ
れ
、

脂
肪
組
織
に
蓄
え
ら
れ
ま
す
。
食

べ
す
ぎ
飲
み
す
ぎ
が
中
性
脂
肪
を

増
や
す
最
大
の
原
因
で
す
。

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と

動
脈
硬
化
の
関
係

　

動
脈
の
壁
が
厚
く
な
っ
た
り
弾

力
を
失
っ
て
硬
く
な
っ
た
り
す
る

の
が
動
脈
硬
化
で
す
。
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
が
多
く
な
る
と
、
血
管
壁

に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
が
た
ま

り
、
血
管
の
内
腔
が
狭
く
な
り
ま
す
。

　

本
来
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
血

管
壁
に
は
そ
れ
ほ
ど
た
ま
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
高

血
圧
や
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
な

ど
が
原
因
で
血
管
の
内
側
を
覆
っ

て
い
る
細
胞
が
傷
つ
く
と
、
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
が
血
管
壁
に
た

ま
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

女
性
ホ
ル
モ
ン
と

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
関
係

　

女
性
ホ
ル
モ
ン
に
は
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
下
げ
、
Ｈ

Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
上
げ

る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

更
年
期
前
の
女
性
は
、
女
性
ホ
ル

モ
ン
の
働
き
に
よ
り
、
脂
質
異
常

症
に
な
り
に
く
い
と
い
う
特
徴
が

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
女
性
ホ
ル

モ
ン
の
分
泌
が
極
端
に
低
下
す
る

更
年
期
以
降
は
、
脂
質
の
値
が
大

き
く
変
化
し
や
す
く
な
り
ま
す
の

で
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
値
に
は

十
分
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

脂
質
異
常
症
を
予
防
す
る

生
活
の
ポ
イ
ン
ト

▼ 

脂
肪
や
糖
質
の
取
り
す
ぎ
は
、

体
内
で
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の

合
成
を
促
進
し
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
を
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。

▼ 

食
物
繊
維
は
、
小
腸
で
の
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
の
吸
収
を
抑
制
し

ま
す
。
食
物
繊
維
が
不
足
す
る

と
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
上
昇
を

招
き
ま
す
の
で
野
菜
な
ど
食
物

繊
維
を
多
く
含
む
食
品
を
し
っ

か
り
取
り
ま
し
ょ
う
。

▼ 

中
性
脂
肪
が
高
い
人
は
、
砂

糖
や
果
物
な
ど
の
糖
質
と
ア
ル

コ
ー
ル
を
減
ら
し
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
取
り
す
ぎ
に
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

▼ 

運
動
は
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
上
げ
た
り
、
中
性
脂
肪
を
下

げ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
積
極

的
に
身
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

▼ 

喫
煙
の
習
慣
は
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
要
因
と

な
り
ま
す
。

　

食
事
療
法
や
運
動
療
法
を
組
み

合
わ
せ
て
も
脂
質
異
常
症
が
改
善

し
な
い
場
合
、
内
服
薬
で
の
治
療

が
必
要
に
な
っ
て
く
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、
薬
さ
え
飲

め
ば
安
心
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、

あ
く
ま
で
生
活
習
慣
の
改
善
が
不

可
欠
で
す
。

　

薬
に
頼
り
す
ぎ
ず
、
根
気
良
く

食
事
療
法
や
運
動
療
法
を
続
け
ま

し
ょ
う
。
薬
物
療
法
は
、
必
ず
医

師
の
指
導
の
下
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

無料検診、受けに来てね！

熊本県肝炎対策マスコット
カンゾーくん

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン

定
期
接
種
勧
奨
の
差
し
控
え

　

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
定
期

接
種
の
後
に
、
ワ
ク
チ
ン
と
の
因
果

関
係
が
否
定
で
き
な
い
痛
み
が
み
ら

れ
た
こ
と
か
ら
、
適
切
な
情
報
提
供

が
で
き
る
ま
で
の
間
、
積
極
的
勧
奨

を
差
し
控
え
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

差
し
控
え
の
期
間
は
、
子
宮
頸
が

ん
予
防
接
種
を
積
極
的
に
は
お
勧
め

し
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
保
護
者
が
強

く
接
種
を
希
望
す
る
場
合
は
、
予
防

接
種
の
有
効
性
お
よ
び
安
全
性
な
ど

を
十
分
理
解
し
た
上
で
、
同
意
が
あ

れ
ば
定
期
の
予
防
接
種
と
し
て
接
種

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

不
明
な
点
は
健
康
推
進
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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感謝を込めて「ありがとう！コンサート」
～夏の音を図書館から～

　平成24年７月12日の水害を受けた図書館の復旧に、感
謝の気持ちを込めてコンサートを開催します。入場無料で
す。皆さんのお越しをお待ちしています。

と　き　７月13日㈯　午前10時30分開演

ところ　泗水図書館

問い合わせ先　泗水図書館

新着・お薦め図書

問い合わせ先

閉館日・閉室日

泗水図書館　　　  ☎ 0968（38）6866
中央公民館図書室　☎ 0968（25）1672
七城公民館図書室　☎ 0968（25）1580
旭志公民館図書室　☎ 0968（37）3111　
                           　 内線 303

泗水図書館　　　　月曜日・月末・祝日
中央公民館図書室　火曜日・第１日曜日・祝日
七城公民館図書室　日曜日・祝日
旭志公民館図書室　日曜日・祝日

菊池市図書館ホームページ　http://www.kikuchi-lib.jp/

司書のつぶやき
暑い日には図書館（室）でゆっ
くり読書を楽しみませんか？

ごぼう

耳より情報

伊
い と う

藤比
ひ ろ み

呂美　訳
島
し ま も と

本理
り お

生　著
玄
げ ん ゆ う

侑宗
そ う き ゅ う

久　著
東
ひ が し の

野圭
け い ご

吾　著
原
は ら だ

田正
ま さ ず み

純追
つ い と う し ゅ う

悼集
熊
く ま も と

本県
け ん ち ょ う

庁チームくまモン　著
前
ま え の

野紀
の り か ず

一　文
かこさとし　作・絵

都会生活研究プロジェクト〈博多チーム〉　著
園
そ の だ

田天
て ん こ う こ う

光光　著
いとうせいこう　著

岡
お か ざ き

崎琢
た く ま

磨　著
とよたかずひこ　作・絵

たきしたえいこ　作

松
ま つ し た

下明
あ き ひ ろ

弘　著
江
え が み

上　剛
ご う

　著
どいかや　著
岡
お か だ

田　淳
じゅん

　著

桜
さ く ら ば

庭一
か ず き

樹　著
タニタ　著

五
い が ら し

十嵐美
み わ こ

和子　作
北
き た む ら

村雄
ゆ う い ち

一　作

七城公民館図書室を紹介します
　七城公民館図書室では本、雑誌、大型絵本、紙芝居な
ど約8,500冊を所蔵しています。特に人気の本や話題の
本は、いち早くそろえて皆さんに借りていただけるよう
に心掛けています。
　最近は一般書に力を入れていて、特に小説は幅広いジ
ャンル（警察小説、時代小説、ミステリー小説、恋愛小
説）を取りそろえています。児童書は、子どもたちに喜
んでもらえるようなユーモアのある楽しい読み物もたく
さんあります。絵本コーナーでは赤ちゃん絵本も充実し
ており、靴を脱いでゆっくりと絵本を読んでいただけま
すので、小さな子ども連れの人も安心してお越しくださ
い。大型絵本や紙芝居も貸し出しています。
　図書室は七城公民館の１階にあります。皆さんのお越
しをお待ちしています。

万
句
の
里
俳
句
会　
５
月
句
会

一
斉
に
踊
子
草
の
華
や
げ
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
稲
田　
羚
子

そ
び
え
た
つ
城
美
し
く
楠
若
葉

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
梅
田　
昭
子

古
び
ゆ
く
初
心
に
喝
や
衣
更

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
光
本
と
よ
い
ち

老
い
て
な
ほ
は
づ
む
心
の
衣
更

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
山　
照
子

万
緑
の
か
が
や
い
て
い
る
雨
の
あ
と

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
田
中　
美
智

せ
せ
ら
ぎ
俳
句
会　
５
月
例
会

控
え
目
な
君
に
エ
ー
ル
を
紫
蘭
咲
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
五
丁　
義
昭

足
元
に
星
散
り
ば
め
し
犬
ふ
ぐ
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
寺
本　
和
子

鴬
の
二
声
待
て
ど
そ
れ
っ
き
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
藤
本
ア
ツ
子

武
者
幟
風
に
は
た
め
く
初
節
句

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
服
部　
靜
子

食
べ
頃
と
な
る
ま
で
メ
ロ
ン
佛
壇
へ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
藤
本　
邦
治

旭
志
文
芸
教
室
俳
句
会　
５
月
詠
草

春
雷
や
天
命
の
ご
と
新
市
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
芹
川　
蓉
子

閉
校
を
惜
し
む
コ
ラ
ム
や
花
ぐ
も
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
水
谷　
ミ
ネ

野
良
し
ご
と
一
寸
い
っ
ぷ
く
若
葉
風　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
芹
川
の
り
子

寄
り
合
い
の
話
も
弾
む
新
茶
か
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
尾
ヨ
シ
コ

肥
後
狂
句
桜
会　
５
月
例
会

挙
句
の
果
て　
過
信
が
招
く
大
手
術

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
藤
野　
清
子

鋭
ェ
奴　
犬
と
か
わ
ら
ん
鼻
し
と
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
光
掘　
善
教

新
世
帯　
も
う
か
る
尻
に
敷
か
れ
と
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
上
村　
○
子

か
も
し
れ
ん　
温
泉
に
し
ち
ゃ
湯
の
硬
ァ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
川　
繁
美

こ
っ
で
終
ァ　
三
面
記
事
に
載
っ
と
ら
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
狩
野　
本
六

肥
後
狂
句
水
笑
会　
5
月
例
会

眼
精
疲
労　
ち
っ
た
パ
ソ
コ
ン
せ
せ
り
す

ぎ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
続　
義
昭

眼
精
疲
労　
媽
も
美
人
に
見
え
て
来
た

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
井
手　
水
光

暇
は
無
か　
く
の
字
に
曲
が
り
が
ま
だ
さ

す　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
御
手
洗
三
代

や
や
こ
し
さ　
た
し
た
り
ひ
い
た
り
せ
に

ゃ
な
ら
ん　
　
　
　
　
　
　
吉
岡　
三
水

眼
精
疲
労　
あ
く
し
ゃ
打
つ
ご
つ
来
る
チ

ラ
シ　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
隈　
好
茶

七
城
短
歌
会　
５
月
詠
草

離
れ
住
む
吾
子
よ
り
シ
ル
バ
ー
カ
ー
届
く

歳
と
な
り
た
る
体
を
思
う　
水
田
紗
陽
子

庭
の
墓
地
に
初
夏
の
百
花
が
真
っ
盛
り
夫

の
歩
め
る
黄
泉
路
も
盛
り
か　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
緒
方　
寛
子

連
休
に
来
し
娘
ら
そ
れ
ぞ
れ
帰
り
ゆ
き
寂

し
さ
紛
ら
す
テ
レ
ビ
が
我
呼
ぶ　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
池
田
カ
ツ
子

「
婆
ち
ゃ
ん
の
友
達
だ
よ
」と
歩
行
器
を
出

し
く
る
孫
に
頭
を
垂
れ
る　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
木
下　
陽
子

区
あ
げ
て
の
先
祖
祭
り
に
輪
と
坐
せ
る
子

ら
が
手
に
持
つ
お
数
珠
が
ひ
か
る　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
吉
間　
充
子

高
齢
者
大
学　
５
月
歌
会

祖
が
植
ゑ
し
庭
の
茶
の
葉
を
摘
み
て
ゆ
く

自
家
製
新
茶
友
に
贈
ら
む　
氏
岡　
百
枝

矢
車
の
花
咲
く
庭
に
茄
子
ト
マ
ト
胡
瓜
も

植
ゑ
て
今
日
の
一
日
は　
　
中
原　
光
子

梅
園
も
野
草
一
面
青
々
と
風
に
な
び
き
て

夏
日
浴
み
居
り　
　
　
　
　
宮
本
サ
チ
子

今
日
夫
の
十
三
回
忌
何
処
よ
り
風
に
添
ひ

き
し
一
羽
の
揚
羽　
　
　
　
北
村　
玉
恵

振
り
向
く
に
玻
璃
窓
に
映
る
九つ

く
も
が
み

十
九
髪　

時
の
過
ぐ
る
は
容
赦
も
あ
ら
ず

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
川　
愛
子

菊
池
短
歌
会　
6
月
詠
草

こ
の
五
月
蛍
問
ひ
来
る
わ
が
庭
に
何
も
な

け
れ
ど
草
の
露
召
せ　
　
　
古
賀　
勝
士

つ
づ
ま
り
は
夫
も
過
客
か
一
畳
の
ベ
ッ
ド

の
跡
に
戻
る
月
光　
　
　
　
竹
野
美
智
代

前
山
の
風
に
明
け
ゆ
く
初
夏
の
真
白
日
を

射
て
シ
ャ
リ
ン
バ
イ
咲
く　
中
川　
愛
子

廃
校
に
決
ま
り
し
と
聞
く
小
学
校
僅
か
植

ゑ
あ
る
花
が
か
が
や
く　
　
中
原
ち
え
子

麦
秋
の
む
ご
き
乾
き
を
一
夜
さ
の
雨
う
る

ほ
せ
ば
慰
謝
の
ご
と
し
も　
怒
留
湯
健
蓉

私たち司書がお待ちしています♪

♬

泗水図書館
　今日
　よだかの片想い
　光の山
　夢幻花
　この道を　水俣から
　くまモンの秘密
　こおり　たくさんのふしぎ傑作集
　からすのおかしやさん
中央公民館図書室
　博多ルール
　へこたれない心
　想像ラジオ
　珈琲店タレーランの事件簿２
　どうぶつえんのおふろやさん
　ぐうたら道をはじめます
七城公民館図書室
　ロジカルな田んぼ
　銀行支店長、走る
　チリとチリリちかのおはなし
　魔女のシュークリーム
旭志公民館図書室
　無花果とムーン
　丸の内タニタ食堂
　トリケラとしょかん
　ふしぎな深海魚図鑑

第４回読書感想画・ブックレター募集
　旭志公民館図書室で読書感想画とブックレターを今年も
募集します。入賞者は菊池市旭志文化祭で表彰します。詳し
い内容は旭志公民館図書室までお問い合わせください。皆さ
んからの応募をお待ちしています。
募集期間　７月 22 日㈪～９月 30 日㈪
対　　象　保育園・幼稚園児、小・中学生
応募規定　感想画……画用紙、大きさ自由
ブックレター（感想文）……原稿用紙１枚程度
問い合わせ・申込先　旭志公民館図書室

※ 

お
詫
び
と
訂
正　
広
報
き
く
ち
６
月
号
19
ペ
ー
ジ
「
リ
サ
イ
ク
ル
本
を
配
布
し
ま
す
」
の
記
事
で
、
開
始

時
間
（
午
後
１
時
）
が
誤
っ
て
い
ま
し
た
。
正
し
く
は
午
後
１
時
30
分
で
す
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
き
く
ち
ふ
る
さ
と
水
源
交
流
館
で
は
、

グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
活
動
や
地
域

の
力
を
生
か
し
た
農
業
・
自
然
体
験
の

受
け
入
れ
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
中
で
大
切
な
役
割
を
担
っ
て
い

る
の
が
地
域
内
外
か
ら
参
加
し
て
い
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
の
出
会
い
は
、
関
わ
っ
た
人
や
地
域

を
元
気
に
し
ま
す
。
長
期
・
短
期
、
国

内
外
を
問
わ
ず
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
関
心

が
あ
る
人
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

登
録
条
件　
高
校
生
以
上
の
個
人
ま
た

は
グ
ル
ー
プ

※ 

未
成
年
者
は
保
護
者
の
同
意
が
必
要
。

登
録
後
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
加
入
。

登
録
方
法　
来
館
し
て
登
録
し
て
く
だ

さ
い
。
電
話
、
電
子
メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

郵
送
で
も
受
け
付
け
ま
す
。
登
録
後
、

希
望
を
お
聞
き
し
て
内
容
や
日
時
を
調

整
し
ま
す
。

〒
８
６
１

－

１
４
４
１　
原
１
６
０
０

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
９
６
８
（
27
）
０
１
０
７

メ
ー
ル　

koryukan@
suigen.org

問
い
合
わ
せ
先

　

き
く
ち
ふ
る
さ
と
水
源
交
流
館　

　

☎
０
９
６
８(

27)

０
１
０
２

ふ
る
さ
と
緑
の
便
り
　

菊
池
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム

わいふ一番館だより
問い合わせ先　わいふ一番館　☎0968（24）6630

シ
リ
ー
ズ
菊
池
遺
産
○37

問
い
合
わ
せ
先　

企
画
振
興
課　
☎
０
９
６
８（
25
）７
２
５
０

川遊び

問い合わせ先　菊池夢美術館　☎0968（23）1155

菊池夢美術館情報

農作業

認定番号第ふるさと H24-7 号
推薦者　北宮区

認定番号第ふるさと H24-8 号
推薦者　藤田区

　

こ
の
火
の
天
神
は
、
往
古
よ
り
北

宮
の
村
人
に
御
神
木
と
し
て
奉
斉
さ

れ
る
神し

ん
し祠
で
す
。

　

中
世
菊
池
氏
が
深
川
の
菊
ノ
城
に

居
城
し
て
い
た
こ
ろ
に
は
、
戦
略
の

拠
点
と
し
て
、
こ
の
地
に
烽
火
を
上

げ
、
外
敵
の
襲
来
を
本
城
に
通
報
し

た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

北
宮
区
で
は
、
こ
こ
に
生
え
る
樹

齢
数
百
年
の
椋
の
木
を
御
神
木
と
し
、

火
の
天
神
と
呼
び
崇
め
て
い
ま
す
。

　

周
辺
環
境
の
変
化
に
伴
い
、
こ
の

聖
域
の
由
来
の
消
滅
が
恐
れ
ら
れ
、

由
来
の
碑
を
建
て
、
後
世
に
語
り
継

い
で
い
ま
す
。

　

墓
地
は
戦
国
時
代
の
墓
地
と
思
わ

れ
、
隣
接
土
地
の
所
有
者
数
名
に
よ

り
、
盆
と
正
月
、
春
と
秋
の
彼
岸
に

榊
を
あ
げ
て
供
養
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

江
戸
時
代
に
熊
本
藩
を
治
め
た
細

川
藩
主
に
よ
っ
て
作
ら
れ
た
「
河
原

手
永
会
所
」
が
藤
田
区
に
あ
っ
た
こ

ろ
、
会
所
用
と
し
て
建
て
ら
れ
、
当

時
の
人
は
「
ゴ
ウ
ゴ
ウ
サ
ツ
」
と
呼

ん
で
い
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

旧
県
道
沿
い
の
道
が
交
差
し
て
往

来
が
多
い
場
所
に
、
目
立
つ
よ
う
一

段
高
く
し
て
建
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

藤
田
区
公
民
館
の
道
向
か
い
に
あ
り
、

区
民
か
ら
大
切
に
保
護
、
維
持
さ
れ

て
き
た
た
め
、
最
近
ま
で
藤
田
区
の

掲
示
板
と
し
て
利
用
さ
れ
て
き
ま
し

た
。

　

区
の
中
心
部
に
位
置
す
る
御
高
札

跡
は
、
こ
れ
か
ら
も
藤
田
区
の
シ
ン

ボ
ル
と
し
て
大
切
に
維
持
管
理
さ
れ
、

掲
示
板
と
し
て
の
機
能
を
継
承
し
て

活
用
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

火ひ

の
天て

ん
じ
ん神
と
墓ぼ

ち地

河か
わ
は
る原
手て

な
が永
会か

い
し
ょ所
御ご

こ
う
さ
つ

高
札
跡あ

と

七
城
中
学
校
３
年

霍つ
る
た田
幸ゆ

き
な
が長

人
権
同
和
教
育
シ
リ
ー
ズ
○       94

　
僕
に
は
も
う
す
ぐ
百
歳
に
な
る
ひ
い

ば
あ
ち
ゃ
ん
が
い
ま
す
。
僕
の
家
は
農

業
を
や
っ
て
い
る
の
で
、
父
・
母
・
祖

父
・
祖
母
の
４
人
で
忙
し
く
働
い
て
い

ま
す
。
僕
は
兄
と
弟
の
３
人
兄
弟
で
す

が
、
幼
い
こ
ろ
は
ひ
い
ば
あ
ち
ゃ
ん
に

世
話
を
し
て
も
ら
っ
て
い
た
そ
う
で

す
。
し
か
し
、
そ
の
ひ
い
ば
あ
ち
ゃ
ん

も
徐
々
に
介
助
が
必
要
に
な
り
、
１
年

ほ
ど
前
か
ら
室
内
で
歩
く
と
き
に
手
を

貸
し
て
あ
げ
る
な
ど
の
身
の
周
り
の
世

話
を
家
族
で
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

今
年
の
５
月
ご
ろ
に
急
に
体
調
が
悪
く

な
り
、
救
急
車
で
病
院
に
運
ば
れ
ま
し

た
。
そ
の
時
は
、
し
ば
ら
く
し
て
無
事

に
家
に
帰
っ
て
き
た
の
で
す
が
、
以
前

に
も
増
し
て
日
常
生
活
に
介
助
が
必
要

と
な
り
ま
し
た
。
家
族
の
負
担
も
大
き

く
な
り
、
介
護
施
設
へ
入
居
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　
思
い
出
し
て
み
る
と
、
ひ
い
ば
あ
ち

ゃ
ん
は
色
ん
な
こ
と
を
僕
に
し
て
く
れ

ま
し
た
。
小
学
校
の
こ
ろ
は
、
学
校
か

ら
帰
っ
て
く
る
と
学
校
の
勉
強
を
教
え

て
く
れ
た
り
、
昔
の
話
を
し
て
く
れ
た

り
し
ま
し
た
。

　
僕
が
中
学
生
に
な
っ
て
テ
ニ
ス
部
に

高
齢
者
問
題
と
今
と
昔

入
る
と
ひ
い
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、

「
今
日
は
部
活
だ
っ
た
っ
か
い
」

と
い
つ
も
僕
の
こ
と
を
気
に
か
け
て
く

れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
ひ
い

ば
あ
ち
ゃ
ん
も
介
護
施
設
に
い
る
の
で
、

月
に
１
回
程
度
し
か
会
え
ま
せ
ん
。
そ

れ
で
も
会
い
に
行
く
と
ほ
と
ん
ど
寝
た

き
り
で
す
が
、

「
試
合
は
勝
っ
た
か
い
」

と
笑
顔
で
話
し
か
け
て
く
れ
ま
す
。

  

今
、
日
本
は
高
齢
化
の
問
題
が
深
刻

に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
僕
の
住
ん
で

い
る
地
区
で
も
子
ど
も
の
数
に
比
べ
る

と
、
圧
倒
的
に
高
齢
者
の
方
が
多
く
な

っ
て
き
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
少
子
高

齢
化
が
進
ん
で
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

少
子
高
齢
化
が
進
む
と
社
会
保
険
に
か

か
る
費
用
が
大
き
く
な
り
ま
す
。
平
成

24
年
度
版
中
学
生
用
租
税
教
育
教
材
に

よ
る
と
、
12
年
前
ま
で
は
65
歳
以
上

の
高
齢
者
を
３・
６
人
で
支
え
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
こ
の
ま
ま
に
し
て
お

く
と
平
成
37
年
に
は
１・
８
人
、
平
成

62
年
に
は
１・
２
人
で
支
え
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
65
歳
以
上
の
高
齢
者
が

人
々
に
占
め
る
割
合
は
、
平
成
12
年
に

は
17
・
４
％
で
す
が
、
平
成
62
年
に
は

39
・
６
％
に
な
る
そ
う
で
す
。
そ
れ
に

比
べ
将
来
の
働
き
手
と
な
る
子
ど
も
の

出
生
率
は
急
激
に
下
が
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
家
で
た
と
え
て
み
る
と
、

今
ま
で
こ
の
家
を
支
え
て
き
た
の
は
祖

父
や
祖
母
で
す
。
今
は
父
や
母
、
そ
の

次
は
僕
た
ち
が
こ
の
家
を
支
え
て
い
か

な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
す
。
僕
た
ち

が
大
人
に
な
っ
て
父
や
母
を
支
え
て
い

く
た
め
に
も
、
今
の
う
ち
に
た
く
さ
ん

の
経
験
を
し
て
、
そ
こ
か
ら
色
ん
な
こ

と
を
学
ぶ
、
そ
れ
が
、
僕
た
ち
が
小
学

校
・
中
学
校
・
高
校
で
勉
強
す
る
本
当

の
意
味
だ
と
思
い
ま
す
。

　
子
ど
も
の
と
き
に
勉
強
し
た
こ
と
を

ど
う
将
来
に
生
か
し
て
い
く
か
、
そ
の

こ
と
を
も
っ
と
よ
く
考
え
て
、
僕
た
ち

が
大
人
に
な
る
こ
ろ
に
は
、
父
や
母
を

支
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
思
い

ま
す
。

韓
国
の
い
じ
め
問
題
へ
の
取
り
組
み

菊池市役所
国際観光マネージャー

金　相廷さん

韓
国
発
見
シ
リ
ー
ズ
〇32

こ
ん
に
ち
は
金キ

ム
で
す

　

韓
国
で
も
校
内
で
の
暴
力
と
い
じ

め
問
題
は
難
題
中
の
難
題
で
あ
る
。

専
門
家
が
あ
ら
ゆ
る
方
策
を
出
す
が
、

未
だ
「
こ
れ
だ
！
」
と
い
う
解
決
策

は
な
い
。

　

校
内
暴
力
に
苦
し
ん
だ
慶
尚
北

道
の
中
学
生
チ
ェ
さ
ん
（
15
歳
）

が
、
今
年
３
月
、
23
階
建
て
ア
パ
ー

ト
の
屋
上
か
ら
飛
び
降
り
自
殺
を
し

た
。
チ
ェ
さ
ん
は
遺
書
の
中
で
、
暴

力
を
防
ぐ
た
め
に
監
視
カ
メ
ラ
を
設

置
す
る
べ
き
だ
と
書
い
た
。
彼
が
親

や
教
師
、
友
達
で
は
な
く
、
冷
た
い

機
械
に
最
期
の
期
待
を
寄
せ
た
と
い

う
こ
と
に
彼
の
絶
望
の
度
合
が
垣
間

見
え
る
。
チ
ェ
さ
ん
は
寂
し
か
っ
た

は
ず
だ
。
し
か
し
親
や
教
師
は
彼
の

苦
痛
に
気
付
か
ず
、
彼
は
１
人
で
悩

み
、
結
局
自
殺
し
た
。

　

去
年
の
４
月
に
は
、
あ
る
中
学
生

が
や
は
り
校
内
暴
力
に
苦
し
み
ア

パ
ー
ト
の
20
階
か
ら
飛
び
降
り
た
。

「
お
前
、
僕
の
葬
式
に
来
た
ら
絶
対

殺
す
ぞ
」
最
期
に
こ
ん
な
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
加
害
者
の
生
徒
に
残
し
た
と
い

う
。
い
じ
め
に
対
す
る
極
度
の
絶
望

感
と
死
ん
だ
後
も
自
分
に
近
付
く
な

と
言
う
恐
怖
を
感
じ
る
内
容
だ
。
人

生
の
夢
や
希
望
を
持
つ
べ
き
２
人
の

中
学
生
が
、
恨
み
と
絶
望
感
の
中
こ

の
世
を
去
っ
た
。
暴
力
は
学
校
だ
け

で
は
な
い
。
日
常
で
も
街
路
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
カ
フ
ェ
、
公
園
や
市
場

な
ど
、
ど
こ
で
も
起
き
る
可
能
性
が

あ
る
。
そ
の
全
て
の
場
所
に
チ
ェ
さ

ん
が
言
っ
た
監
視
カ
メ
ラ
を
設
置
す

る
の
は
難
し
い
。

　

朴パ
ク

槿グ

ネ恵
大
統
領
は
、
チ
ェ
さ
ん
の

ニ
ュ
ー
ス
を
聞
き
「
監
視
カ
メ
ラ
の

死
角
地
帯
が
な
い
よ
う
万
全
を
期
す

よ
う
に
」
と
指
示
し
た
が
、
い
じ
め

や
暴
力
を
「
人
」
で
は
な
く
「
機
械
」

が
ど
う
や
っ
て
止
め
る
こ
と
が
で
き

る
だ
ろ
う
か
と
憂
慮
す
る
声
も
あ
る
。

　
そ
の
一
方
、
一
筋
の
明
る
い
ニ
ュ
ー

ス
が
報
道
さ
れ
た
。
ソ
ウ
ル
の
新

シ
ン
ミ
ョ
ン明

中
学
校
の
例
で
あ
る
。
学
校
が
専
門

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
３
人
を
雇
い
、
生
徒

や
保
護
者
の
相
談
に
応
じ
た
り
、
教

師
と
生
徒
が
暴
力•

タ
バ
コ•

携
帯

電
話
の
な
い
「
３
無
」
運
動
を
始
め

た
と
こ
ろ
、
い
じ
め
と
暴
力
が
１
年

間
で
ほ
と
ん
ど
無
く
な
っ
た
と
い
う
。

実
際
こ
の
学
校
で
は
、
去
年
の
校
内

暴
力
は
わ
ず
か
３
件
だ
っ
た
。
し
か

も
集
団
暴
行
の
よ
う
な
大
き
い
事
件

で
は
な
く
、
小
さ
な
争
い
だ
っ
た
そ

う
だ
。
こ
の
事
例
が
良
い
先
例
に
な

り
、
や
が
て
は
い
じ
め
や
暴
力
が
根

絶
さ
れ
る
こ
と
を
切
に
願
う
。

折り紙細工作品展　髙木笑子
期　間　７月２日㈫～ 15 日㈪
　折り紙細工やパッチワーク、ペーパークラフト、組ひ
も細工などを展示しています。ぜひご覧ください。
サンドブラスト展　竹田由美子
期　間　７月 17 日㈬～ 28 日㈰
　ガラスの器や花瓶などにデザインし、ブラスト機で細
かい砂を吹き付け模様を浮き出させる手法の作品展です。
中村のりこ木版画展　中村のりこ
期　間　７月 30 日㈫～８月 11 日㈰
　猫や海、花などをモチーフに日々の心の景色を自由詩
に託した木版画の数々。どうぞご高覧ください。
平成 25 年度　わいふ一番館第１回企画展
村川信彦伝展　－菊池温泉掘削物語－
期　間　～７月 28 日㈰
　昭和 29 年 10 月 30 日、念願の隈府温泉（現菊池温泉）
は 41 度の土砂と共に流れ出ました。温泉掘削という菊池
市における最大の事業を成し遂げた故・村川信彦さんの
生き様を、その生涯と共に展示します。
※休館日：月曜日 （祝日の場合は翌日）

竹あかり展竹あかり工房「囲炉裏」
龍　俊明
期　間　７月２日㈫～ 14 日㈰
　竹と灯りの幽玄の世界をお楽しみくだ
さい。

トマソン写真展
期　間　７月 16 日㈫～ 21 日㈰
　「いつも見ている何気ない風景。ちょっと視線を変えれ
ば意外な感動が！」菊池わいふのひなまつり期間中に隈
府の街中を散策して発見したトマソン写真を展示します。

菊池のお菓子を包む器展
味府礼子・星乃久美・福吉直子
期　間　7 月 23 日㈫～ 28 日㈰
　菊池の陶芸家３人の器展です。
出張カフェもあります。一緒に楽
しんでいただけたらと思います。
開館時間　午前９時～午後６時
※期間中の休館日はありません。
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Ｎ
Ｏ
！
不
法
焼
却

　
家
庭
や
事
業
所
な
ど
か
ら
出
る
ご
み
を

焼
却
す
る
こ
と
は
、
廃
棄
物
処
理
法
（
第

16
条
の
2
）
に
よ
っ
て
原
則
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。
む
や
み
に
焼
却
を
行
う
と
、
悪

臭
や
火
事
の
原
因
と
な
り
、
周
辺
の
人
々

に
迷
惑
を
か
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
不

法
焼
却
は
、
不
法
投
棄
と
同
様
、
違
反

者
に
は
「
５
年
以
下
の
懲
役
も
し
く
は

１
千
万
円
以
下
（
法
人
の
場
合
は
３
億
円

以
下
）
の
罰
金
又
は
こ
の
併
科
」
に
処
せ

ら
れ
ま
す
（
廃
棄
物
処
理
法
第
25
条
）。

絶
対
に
不
法
焼
却
を
行
わ
な
い
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

Ｎ
Ｏ
！
不
法
投
棄

　
不
法
焼
却
だ
け
で
な
く
、
不
法
投
棄
も

後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
不
法
投
棄
さ
れ
た
ご

や
め
て
！

不
法
焼
却
！
不
法
投
棄
！

各
種
手
当
の
現
況
届

受
付
窓
口
を
設
置
し
ま
す

問い合わせ先に各課の直通番号を
記載しています。
各総合支所の問い合わせはこちらです。
七城総合支所　☎ 0968（25）1000
旭志総合支所　☎ 0968（37）3111
泗水総合支所　☎ 0968（38）2112

お
知
ら
せ

介護予防ミニ講座
誤
ご え ん

嚥性肺炎予防シリーズ②
　誤嚥性肺炎とは、細菌が唾液や食べ物と共に肺
に流れ込んで生じる肺炎です。誤嚥性肺炎を発症
する前には、嚥

え ん げ

下機能（物を飲み込む機能）の低
下サインがみられます。
こんな人は要注意！
　食べるとむせる、水を飲んだ後に声がかすれる、
食後に咳が出る、食事が胸につかえる、食事中に
疲れやすい

「パタカラ」発声体操で誤嚥性肺炎を予防
　食前が効果的です。ハッキリとリズミカルに行
いましょう♪
パパパ　パパパ　パパパ　パパパ
タタタ　タタタ　タタタ　タタタ
カカカ　カカカ　カカカ　カカカ
ラララ　ラララ　ラララ　ラララ
パタカラ　パタカラ　パタカラ

「パ」… 唇を閉じる力を強くします。
「タ」… 舌の前方への動きを強くします。
「カ」… 舌の後方へ動きを強くします。
「ラ」… 舌の上方への動きを強くします。

問い合わせ先　高齢支援課地域包括支援係
　　　　　　　☎ 0968(25)7216

み
は
豊
か
な
自
然
と
景
観
を
損
ね
る
だ
け

で
な
く
、
付
近
の
土
壌
や
地
下
水
の
汚
染

な
ど
、
生
活
環
境
に
大
き
な
悪
影
響
を
及

ぼ
し
ま
す
。

　
不
法
焼
却
、
不
法
投
棄
は
、
一
人
一
人

の
心
掛
け
で
無
く
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

本
市
の
豊
か
な
自
然
や
美
し
い
街
並
み
を

守
る
た
め
、
市
民
、
事
業
者
の
皆
さ
ん
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
環
境
課
廃
棄
物
対
策
係

　
☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
１
７

ガ
ス
缶
、
ラ
イ
タ
ー
の
ガ
ス
を

抜
き
切
っ
て
出
し
て
く
だ
さ
い

　
ご
み
に
出
さ
れ
た
カ
セ
ッ
ト
ガ
ス
缶
な

ど
に
残
っ
て
い
た
ガ
ス
が
原
因
で
、
清
掃

車
の
火
災
事
故
が
た
び
た
び
起
き
て
い
ま

す
。
カ
セ
ッ
ト
ガ
ス
缶
、
ス
プ
レ
ー
缶
な

ど
を
ご
み
と
し
て
出
す
場
合
は
、
必
ず
中

身
を
使
い
切
っ
た
後
、
火
の
気
の
無
い
風

通
し
の
良
い
屋
外
で
穴
を
開
け
て
か
ら
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　

ラ
イ
タ
ー
も
必
ず
中
身
を
使
い
切
る

か
、
火
の
気
の
無
い
風
通
し
の
良
い
屋
外

で
ガ
ス
を
抜
き
切
っ
て
か
ら
出
し
て
く
だ

さ
い
。
ラ
イ
タ
ー
の
ガ
ス
抜
き
の
方
法
と

注
意
事
項
の
情
報
は
㈳
日
本
喫
煙
具
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.jsaca.

or.jp/info/throw
.htm

l

）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
環
境
課
廃
棄
物
対
策
係

　
☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
１
７

期
間
入
札
に
よ
る

公
売
を
実
施
し
ま
す

　
滞
納
市
税
徴
収
の
た
め
差
し
押
さ
え
た

動
産
を
公
売
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
入
札
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

入
札
期
間　
７
月
16
日
㈫
～
18
日
㈭

　
　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

入
札
場
所　
税
務
課

公
売
動
産　
自
動
車
、
空
気
清
浄
器
、
日

本
酒
、
ワ
イ
ン
、
バ
ッ
グ
、
ゴ
ル
フ
セ
ッ

ト
な
ど

※�

入
札
期
間
中
、
税
務
課
で
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。

空気清浄器 自動車

入
札
時
必
要
な
も
の　
本
人
が
確
認
で
き

る
も
の
（
免
許
証
、
保
険
証
な
ど
）、
委

任
状
（
代
理
人
が
参
加
す
る
場
合
）。

開
札
日　
７
月
22
日
㈪

※�

落
札
者
に
は
７
月
23
日
㈫
に
電
話
で
連

絡
し
ま
す
。

代
金
納
付
期
限　
７
月
26
日
㈮
午
後
５
時

※�

物
件
引
渡
し
は
代
金
の
納
付
後
に
行
い

ま
す
。

※�

あ
く
ま
で
中
古
品
で
す
の
で
、
ク
レ
ー

ム
や
返
品
は
一
切
受
け
付
け
ま
せ
ん
。

　
詳
し
く
は
税
務
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
税
金
は
納
期
限
ま
で
に
納
め

ま
し
ょ
う
！

問
い
合
わ
せ
先　
税
務
課

　
☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
０
８

浄
化
槽
の
法
定
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う

　
法
定
検
査
と
は
、
浄
化
槽
法
に
基
づ
い

て
水
質
を
検
査
す
る
こ
と
で
、
年
１
回
の

検
査
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
浄
化
槽
が
正
常
に
機
能
し
て
い
る
か
を

確
認
す
る
た
め
に
、
県
知
事
指
定
検
査
機

関
の
公
益
社
団
法
人
熊
本
県
浄
化
槽
協
会

が
実
施
し
て
い
ま
す
。
保
守
点
検
、
清
掃

と
併
せ
て
年
１
回
の
法
定
検
査
を
受
け
ま

し
ょ
う
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
菊
池
保
健
所
衛
生
環
境
課

　
☎
０
９
６
８
（
25
）
４
１
３
５

　
下
水
道
課

　
☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
４
４

　
マ
ダ
ニ
に
咬
ま
れ
る
こ
と
で
病
原
体
に

感
染
し
、
日
本
紅
班
熱
や
重
症
熱
性
血
小

板
減
少
症
（SFTS

）
な
ど
の
病
気
に
か

か
り
重
症
化
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
県

内
で
も
重
症
熱
性
血
小
板
減
少
症
の
患
者

が
初
め
て
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
マ
ダ
ニ
は
比
較
的
大
型
の
ダ
ニ
で
、
主

に
森
林
や
草
地
の
屋
外
に
生
息
し
、
全
国

に
分
布
し
て
い
ま
す
。
春
か
ら
秋
に
か
け

て
活
動
が
活
発
に
な
り
ま
す
。
外
出
す
る

場
合
は
ダ
ニ
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

※�

マ
ダ
ニ
は
、
衣
類
や
寝
具
に
発
生
す
る

ヒ
ョ
ウ
ダ
ニ
な
ど
の
家
庭
内
に
生
息
す

る
ダ
ニ
と
異
な
り
ま
す
。

ダ
ニ
媒
介
性
疾
患
の
予
防
対
策

▼�

森
林
や
草
地
な
ど
マ
ダ
ニ
が
多
く
生
息

す
る
場
所
に
入
る
と
き
に
は
、
長
袖
・

長
ズ
ボ
ン
・
足
を
完
全
に
覆
う
靴
な
ど

を
着
用
し
、
肌
の
露
出
を
少
な
く
す
る

こ
と
。

▼�

屋
外
活
動
後
は
マ
ダ
ニ
に
か
ま
れ
て
い

な
い
か
確
認
す
る
こ
と
。

▼�

吸
血
中
の
マ
ダ
ニ
に
気
が
つ
い
た
際

は
、速
や
か
に
病
院
で
処
置
す
る
こ
と
。

▼�

マ
ダ
ニ
に
咬
ま
れ
た
後
に
発
熱
な
ど
の

症
状
が
現
れ
た
と
き
は
、
病
院
で
受
診

す
る
こ
と
。

重
症
熱
性
血
小
板
減
少
症（SFTS

）と
は

　
平
成
23
年
に
初
め
て
特
定
さ
れ
た
新
し

い
ウ
イ
ル
ス
（SFTS

ウ
イ
ル
ス
）
に
感

染
す
る
こ
と
で
起
こ
る
病
気
で
す
。

▼�

症
状　
原
因
不
明
の
発
熱
、
消
化
器
症

ダ
ニ
媒
介
疾
患
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

状
（
嘔
吐・下
痢
な
ど
）
が
中
心
で
す
。

と
き
ど
き
頭
痛
や
神
経
症
状
（
意
識
障

害・け
い
れ
ん
な
ど
）、呼
吸
器
症
状（
咳

な
ど
）、出
血
症
状
（
紫
斑・下
血
な
ど
）

を
起
こ
し
ま
す
。

▼
潜
伏
期
間　
６
日
～
２
週
間

▼�

治
療
法　
有
効
な
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
は
な

く
、
対
症
療
法
が
主
体
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
推
進
課
健
康
推
進
係

　
☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
１
９

外
国
人
住
民
に
も
住
基
ネ
ッ
ト

の
運
用
が
開
始
さ
れ
ま
す

　
７
月
８
日
㈪
か
ら
外
国
人
住
民
に
も
住

民
基
本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム

（
住
基
ネ
ッ
ト
）
の
運
用
が
開
始
さ
れ
、

住
民
票
の
写
し
の
広
域
交
付
、
住
民
基
本

台
帳
カ
ー
ド
の
交
付
な
ど
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

　
対
象
者
に
は
７
月
中
旬
頃
に
「
住
民
票

コ
ー
ド
通
知
票
」
を
送
り
ま
す
。
通
知
後

は
国
の
行
政
機
関
な
ど
か
ら
住
民
票
コ
ー

ド
の
記
載
を
求
め
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
、
通
知
票
は
大
切
に
保
管
し
て
く

だ
さ
い
。

対
象
者　
７
月
８
日
㈪
時
点
で
住
民
基
本

台
帳
に
記
録
が
あ
る
外
国
人
住
民

※
住
民
票
コ
ー
ド
と
は

　
本
人
確
認
を
行
う
と
き
に
必
要
不
可
欠

な
都
道
府
県
知
事
が
指
定
す
る
全
国
共
通

の
11
桁
の
番
号
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
市
民
課
市
民
年
金
係

　
☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
１
１

　
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人
は
、
現
況
届

を
期
限
ま
で
に
提
出
す
る
こ
と
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
所
得
超
過
で
支
給
額

が
０
円
の
人
も
含
み
ま
す
。

　
対
象
者
に
は
関
係
書
類
を
送
付
し
ま
す

の
で
忘
れ
ず
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
手
当

①
児
童
扶
養
手
当

②
特
別
児
童
扶
養
手
当

③
特
別
障
害
者
手
当

④
障
害
児
福
祉
手
当

提
出
期
間　
①
８
月
１
日
㈭
～
30
日
㈮

　
　
　
②
③
④
８
月
12
日
㈪
～
30
日
㈮

受
付
時
間

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

※
土
日
祝
日
除
く
。

※�

本
庁
の
み
期
間
中
の
水
曜
日
は
午
後
８

時
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

受
付
場
所

①
子
育
て
支
援
課

②
③
④
福
祉
課

①
～
④
各
総
合
支
所
総
務
民
生
課

問
い
合
わ
せ
先

①
子
育
て
支
援
課

　
☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
１
４

②
③
④
福
祉
課

　
☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
１
３

①
～
④
各
総
合
支
所
総
務
民
生
課
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各総合支所の問い合わせ先
七城総合支所　☎ 0968（25）1000
旭志総合支所　☎ 0968（37）3111
泗水総合支所　☎ 0968（38）2112

菊池市ホームページ
http://www.city.kikuchi.kumamoto.jp/

菊池市の放射線量
放射線量は日常生活に影響ありません！

　毎月市内４地点で空間放射線量の測定を行っています。
測定結果は、県が東日本大震災前に県内で測定していた結
果の範囲内であることから、日常生活に全く影響が無いこ
とが確認されました。
▼調査結果　　　　 　単位：マイクロシーベルト／時

測定場所 測定日 天候 測定結果
本庁舎 ６月５日 曇 0.028

七城総合支所 ６月 11 日 曇 0.022
旭志総合支所 ５月 21 日 曇 0.018
泗水総合支所 ５月 28 日 雨 0.018

※ 震災前の熊本県保健環境科学研究所（宇土市）での測定結果（平
成 17 年４月～平成 22 年３月）の範囲（0.021 ～ 0.078 マイ
クロシーベルト／時）

 ▼参考　県が測定した測定値は以下のとおりでした。
測定場所 測定日 天候 測定結果

熊本県保健環
境科学研究所
（宇土市）

５月 21 日 曇 0.028
５月 28 日 雨 0.027
６月５日 曇 0.028

６月 11 日 曇 0.027
（関連情報へのリンク）
▼熊本県の放射線についての調査結果
http://www.pref.kumamoto.jp/soshiki/43/housyanou5.html
▼放射線モニタリング情報（文部科学省）
http://radioactivity.mext.go.jp/map/ja/area.html
問い合わせ先　環境課環境政策係　☎ 0968(25)7217

番
号 工事名 工事場所 落札者

落札額
落札率 指名

業者数
事業

担当課予定価格

1 平成 25 年度
地籍測量業務（数値法）委託

菊池市長田・村田
の全部および深川・
西寺・下河原・原

の各一部
㈱十八測量設計

64,050,000

96.4% 10 地籍調査課

66,412,500

※落札額が１千万円以上のものを掲載しています。
※その他の入札結果は、ホームページおよび財政課で閲覧できます。公共事業入札の公表

入札（開札）日：５月 23 日 （税込・円）

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
自
ら
考
え
実
践
す
る

地
域
づ
く
り
に
対
し
て
経
費
の
一
部
を
補

助
し
、
市
が
進
め
る
豊
か
な
水
と
緑
、
光

あ
ふ
れ
る
田
園
文
化
の
ま
ち
づ
く
り
の
実

現
を
図
り
ま
す
。

４
つ
の
対
象
事
業

①�

地
域
づ
く
り
施
設
整
備
事
業

　

�

掲
示
板
な
ど
の
設
置
、
景
観
整
備
、
公

園
の
整
備
な
ど
。

②�

地
域
づ
く
り
活
動
事
業

　

�

里
山
整
備
活
動
、
防
災
訓
練
、
交
通
安

全
教
室
、
地
域
の
祭
り
な
ど
。

③�

人
材
育
成
事
業

　

�

地
域
づ
く
り
講
習
会
へ
の
参
加
、
地
域

づ
く
り
先
進
地
研
修
な
ど
。

④�

菊
池
遺
産
の
保
護
お
よ
び
活
用
に
関
す

る
事
業

　
修
復
に
伴
う
原
材
料
費
な
ど
。

補
助
の
対
象
と
な
る
団
体

▼�

各
行
政
区
や
こ
れ
に
準
ず
る
団
体
、
ま

た
そ
の
集
合
体
。

▼�

地
域
づ
く
り
を
目
的
と
し
て
活
動
す
る

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
お
よ
び
こ
れ
に
準
ず
る
10

人
以
上
の
団
体
。
た
だ
し
、
規
約
な
ど

で
地
域
づ
く
り
ま
た
は
そ
れ
に
準
ず
る

目
的
が
明
記
さ
れ
て
い
る
こ
と
。

補
助
率
・
限
度
額

①�

対
象
と
な
る
経
費
の
２
分
の
１
以
内
で

40
万
円
が
上
限

②�

対
象
と
な
る
経
費
の
２
分
の
１
以
内
で

20
万
円
が
上
限

③�

対
象
と
な
る
経
費
の
２
分
の
１
以
内
で

地
域
づ
く
り
を
推
進
す
る

団
体
な
ど
へ
の
補
助
制
度

10
万
円
が
上
限

④�

対
象
と
な
る
経
費
の
３
分
の
２
以
内
で

40
万
円
が
上
限

注
意
事
項

▼�

国
、
県
、
市
や
そ
の
他
の
事
業
の
助
成

を
受
け
た
（
受
け
る
）
場
合
は
、
こ
の

補
助
金
は
交
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

▼�

②
の
事
業
で
は
、
継
続
し
て
開
催
す
る

イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
同
一
事
業
の
補
助
期

間
が
３
年
と
な
り
ま
す
。

▼�

４
つ
の
事
業
の
補
助
対
象
経
費
は
、
そ

れ
ぞ
れ
内
容
が
違
い
ま
す
の
で
事
前
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限　
７
月
31
日
㈬

※�

申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
企
画
振
興
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
企
画
振
興
課

　
☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
５
０

平
成
24
年
度
分

情
報
公
開
実
施
状
況
の
公
表

情
報
公
開
実
施
状
況

　
菊
池
市
情
報
公
開
条
例
第
32
条
お
よ
び

同
施
行
規
則
第
12
条
に
規
定
す
る
実
施
状

況（
行
政
文
書
の
開
示
）を
公
表
し
ま
す
。

①
行
政
文
書
開
示
の
請
求
件
数

②
行
政
文
書
開
示
の
決
定
件
数

③
行
政
文
書
不
開
示
の
決
定
件
数

④
不
服
申
立
て
の
件
数

⑤
不
服
申
立
て
の
処
理
状
況

⑥
そ
の
他
運
用
状
況
に
関
す
る
こ
と

▼�

市
長
部
局　
①
11
件　
②
８
件　
③
３

件　
④
２
件　
⑤
棄
却　
⑥
０
件

▼
教
育
委
員
会
部
局　
①
１
件　
②
１
件

　
③
０
件　
④
０
件　
⑤
０
件　
⑥
０
件

▼�

水
道
局　
①
２
件　
②
２
件　
③
０
件

④
０
件　
⑤
０
件　
⑥
０
件

▼�

議
会　
①
３
件　
②
３
件　
③
０
件　

④
０
件　
⑤
0
件　
⑥
0
件

▼�

選
挙
管
理
委
員
会　
①
1
件　
②
1
件

③
0
件　
④
0
件　
⑤
0
件　
⑥
0
件

　
農
業
委
員
会
、
公
平
委
員
会
、
監
査
委

員
お
よ
び
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
に

は
、開
示
の
請
求
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

個
人
情
報
保
護
運
用
状
況　
菊
池
市
個
人

情
報
保
護
条
例
第
38
条
お
よ
び
菊
池
市
個

人
情
報
保
護
条
例
施
行
規
則
第
16
条
に
規

定
す
る
運
用
状
況
を
公
表
し
ま
す
。

①
自
己
情
報
開
示
の
請
求
件
数

②
自
己
情
報
開
示
の
決
定
件
数

　
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
は
、
日
本
の
生
態

系
に
重
大
な
影
響
を
及
ぼ
す
恐
れ
が
あ
る

植
物
と
し
て
、
外
来
生
物
法
に
よ
る
「
特

定
外
来
生
物
」
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

栽
培
、
運
搬
、
販
売
、
野
外
に
放
つ
こ
と

な
ど
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
の
特
徴

▼�

北
ア
メ
リ
カ
原
産
の
多
年
生
草
本
（
株

か
ら
来
年
も
芽
を
出
す
植
物
）。

▼
高
さ
30
～
70
㌢
程
度
。

▼�

葉
は
茎
の
下
に
つ
き
、
両
面
に
粗
い
毛

が
あ
る
。

▼�

花
期
は
５
月
～
７
月
で
、
直
径
５
～
７

㌢
の
橙
黄
色
の
頭
状
花
を
つ
け
る
。

▼�

土
壌
中
の
種
子
は
数
年
間
生
存
す
る
こ

と
が
あ
る
。

▼�

刈
り
取
り
に
対
す
る
再
生
力
が
強
く
、

外
来
生
物
法
で
は
、
根
も
措
置
を
講
じ

る
必
要
が
あ
る
と
し
て
い
る
。

　
九
州
電
力
に
お
け
る
今
夏
の
電
力
需
給

は
、
原
子
力
の
再
稼
働
が
な
い
場
合
、
安

定
供
給
に
最
低
限
必
要
な
電
気
を
何
と
か

確
保
で
き
る
見
通
し
で
す
。

　
し
か
し
、
電
力
需
給
の
急
増
や
火
力
発

電
所
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
が
発
生
し
た

場
合
、
厳
し
い
需
給
状
況
に
な
る
こ
と
が

予
想
さ
れ
ま
す
。

　

生
活
や
健
康
に
支
障
の
な
い
範
囲
で
、

可
能
な
限
り
節
電
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

節
電
重
点
期
間　

　
７
月
１
日
㈪
～
９
月
30
日
㈪

※�

８
月
13
日
㈫
～
15
日
㈭
お
よ
び
土
日
祝

日
を
除
く

オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
は

「
特
定
外
来
生
物
」
で
す
!!

夏
の
節
電
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

オオキンケイギク

処
分
方
法

▼
少
量
を
処
分
す
る
場
合

　
自
宅
の
庭
に
生
え
て
い
る
場
合
な
ど
少

量
を
処
分
す
る
と
き
は
、
根
か
ら
引
き
抜

き
、
そ
の
場
で
拡
げ
な
い
よ
う
に
２
～
３

日
天
日
に
さ
ら
す
な
ど
枯
死
さ
せ
た
後
、

ビ
ニ
ー
ル
袋
な
ど
に
密
閉
し
て
燃
え
る
ご

み
と
し
て
処
分
し
ま
し
ょ
う
。

▼
大
量
に
処
分
す
る
場
合

　
自
治
会
や
団
体
の
活
動
な
ど
で
大
量
に

処
分
す
る
場
合
は
、
九
州
地
方
環
境
事
務

所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
生
き
た

ま
ま
の
器
官
や
種
子
を
移
動
さ
せ
る
こ
と

は
、
外
来
生
物
法
で
禁
止
さ
れ
て
い
る
の

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
九
州
地
方
環
境
事
務
所

　
☎
０
９
６
（
２
１
４
）
０
３
１
１

③
自
己
情
報
不
開
示
の
決
定
件
数

④
不
服
申
立
て
の
件
数

⑤
不
服
申
立
て
の
処
理
状
況

⑥
そ
の
他
必
要
な
事
項

▼�

市
長
部
局　
①
1
件　
②
1
件　
③
0

件　
④
0
件　
⑤
0
件　
⑥
0
件

　

自
己
情
報
の
訂
正
請
求
、
削
除
請
求
、

利
用
ま
た
は
提
供
の
中
止
請
求
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　
教
育
委
員
会
、
選
挙
管
理
委
員
会
、
公

平
委
員
会
、
監
査
委
員
、
農
業
委
員
会
、

水
道
局
、
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
お

よ
び
議
会
は
、
自
己
情
報
に
関
す
る
一
切

の
請
求
を
受
け
て
い
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
先　
総
務
課

　
☎
０
９
６
８
（
25
）
７
１
１
１

時
間
帯　
午
前
９
時
～
午
後
８
時

節
電
取
り
組
み
事
例　
▼
室
温
28
度
を
心

掛
け
る
▼
す
だ
れ
や
よ
し
ず
な
ど
で
日
差

し
を
和
ら
げ
る
▼
扇
風
機
を
利
用
す
る
▼

冷
蔵
庫
の
設
定
を
「
強
」
か
ら
「
中
」
に

変
え
る
▼
テ
レ
ビ
は
省
エ
ネ
モ
ー
ド
に
し

て
こ
ま
め
に
消
す
▼
不
要
な
照
明
を
消
す

▼
お
湯
は
コ
ン
ロ
で
沸
か
し
電
気
ポ
ッ
ト

の
電
源
は
切
る
▼
ご
飯
は
炊
飯
器
の
保
温

を
使
わ
ず
冷
凍
庫
や
冷
蔵
庫
で
保
存
す
る

▼
外
出
し
て
電
気
を
使
う
時
間
を
減
ら
す

　

詳
し
く
は
九
州
電
力
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://w

w
w
.kyuden.co.jp/

saving-energy.htm
l

）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
九
州
電
力
大
津
営
業
所

　
☎
０
１
２
０
（
９
８
６
）
６
０
２

７月の「税」の納期限
７月 31 日㈬

問い合わせ先 
　税務課市民税係　☎ 0968(25)7206

●固定資産税第２期
●国民健康保険税第１期
口座振替を利用している人は、
７月 25 日㈭に振替を行いますの
で、残高の確認をお願いします。
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各総合支所の問い合わせ先
七城総合支所　☎ 0968（25）1000
旭志総合支所　☎ 0968（37）3111
泗水総合支所　☎ 0968（38）2112

菊池市ホームページ
http://www.city.kikuchi.kumamoto.jp/

募
集

職
種
・
採
用
予
定
人
数

①
消
防　
　
　
　
６
人
程
度

②
救
急
救
命
士　
２
人
程
度

試
験
内
容
（
第
1
次
試
験
）

　
筆
記
試
験
（
高
校
卒
業
程
度
）

受
験
資
格

①�

平
成
元
年
４
月
２
日
～
平
成
８
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

②�

昭
和
61
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

人
で
、
救
急
救
命
士
法
に
よ
り
救
急
救

命
士
の
免
許
を
取
得
し
て
い
る
人

試
験
日
・
会
場

　
第
1
次
試
験　
９
月
22
日
㈰

　
　
　
　
　
　
　
菊
池
高
等
学
校

　
第
2
次
試
験　
10
月
下
旬
予
定

　
　
　
　
　
　
　
会
場
未
定

受
付
期
間

　
７
月
29
日
㈪
～
８
月
16
日
㈮

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

※
土
日
を
除
く

申
込
方
法　
申
込
用
紙
は
菊
池
広
域
連
合

消
防
本
部
に
用
意
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
、
菊
池
広
域
連
合
掲
示
板
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（http://w
w
w
.kikuchi-kr.

jp/

）
に
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
申
込
先

　
菊
池
広
域
連
合
消
防
本
部
総
務
課

　
☎
０
９
６
（
２
３
２
）
９
３
４
０

募
集
職
種
・
区
分
・
採
用
予
定
者
数

①
大
卒
程
度　
　
行　
政　
若
干
名

②
高
卒
程
度　
一
般
事
務　
若
干
名

③
高
卒
程
度
「
身
体
障
が
い
者
枠
」

　
　
　
　
　
　
一
般
事
務　
若
干
名

④
資
格
免
許
職　
主
任
介
護
支
援
専
門
員

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
１
人
程
度

受
験
資
格

①�

昭
和
59
年
4
月
2
日
か
ら
平
成
4
年
4

月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者
▼
平
成
4

年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た
者
で
次

に
掲
げ
る
も
の

ア�　
大
学
を
卒
業
し
た
者
ま
た
は
平
成
26

年
3
月
末
ま
で
に
大
学
を
卒
業
す
る
見

込
み
の
者

イ�　
菊
池
市
長
が
ア
に
掲
げ
る
者
と
同
等

の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
者

②�

平
成
4
年
4
月
2
日
か
ら
平
成
8
年
4

月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

③�

昭
和
58
年
4
月
2
日
か
ら
平
成
8
年
4

月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者
（
大
学
卒

業
者
も
受
験
可
）
▼
身
体
障
害
者
福
祉

法
第
15
条
に
定
め
る
身
体
障
害
者
手
帳

の
交
付
を
受
け
て
い
る
者
▼
活
字
印
刷

文
に
よ
る
出
題
お
よ
び
口
頭
に
よ
る
面

接
試
験
に
対
応
す
る
こ
と
が
で
き
る
者

▼
自
力
に
よ
る
通
勤
が
で
き
、
介
護
者

な
し
に
職
務
遂
行
が
可
能
な
者

④�

昭
和
48
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た

菊
池
広
域
連
合
消
防
本
部

職
員
採
用
試
験

菊
池
市
職
員
採
用
試
験

　
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
高
齢
者
が
、
住

み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け

ら
れ
る
よ
う
に
、
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

の
基
盤
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
次
の
３
施
設
に
つ
い
て
質
の
高

い
サ
ー
ビ
ス
を
確
保
す
る
た
め
、
ま
た
事

業
者
の
選
定
に
公
正
か
つ
公
平
を
確
保
す

る
観
点
か
ら
、
公
募
に
よ
る
事
業
者
の
選

定
を
行
い
ま
す
。�

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
の
種
類

①
認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介
護

　
（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
）

　
施
設
数　
１

菊
池
市
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

事
業
者
を
募
集
し
ま
す

市
営
住
宅
中
町
団
地

入
居
者
募
集

　
中
町
団
地
（
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
）
へ

の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

入
居
場
所　
隈
府
86
番
地　
中
町
団
地
７

Ａ
棟
４
０
１
号

規　
　
格　
中
層
耐
５
階
建
て
４
Ｌ
Ｄ
Ｋ

募
集
戸
数　
１
戸

家　
　
賃　
５
万
５
千
円

入
居
資
格　
次
の
①
～
⑤
の
全
て
に
該
当

す
る
こ
と
。

①�

持
ち
家
が
な
く
、
自
ら
居
住
す
る
た
め

の
住
宅
を
必
要
と
し
て
い
る
者
。

②�

現
に
同
居
し
、
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と

す
る
親
族
（
婚
姻
の
届
け
出
を
し
な
い

が
事
実
上
婚
姻
関
係
と
同
様
の
事
情
に

あ
る
者
お
よ
び
婚
約
者
を
含
む
）
が
あ

る
者
。

③�

入
居
申
し
込
み
を
し
た
日
に
お
け
る
月

額
所
得
の
合
計
が
15
万
８
千
円
以
上

48
万
７
千
円
以
下
で
あ
る
こ
と
。

※�

月
額
所
得
は
、
収
入
や
家
族
構
成
を
基

に
算
定
し
ま
す
。
詳
し
く
は
住
宅
係
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

④
税
金
な
ど
の
滞
納
が
な
い
こ
と
。

⑤�

入
居
申
込
者
お
よ
び
同
居
し
よ
う
と
し

て
い
る
親
族
な
ど
が
暴
力
団
員
で
な
い

こ
と
。

申
し
込
み
に
必
要
な
も
の

▼�

入
居
申
込
書
・
住
宅
状
況
申
告
書
（
都

者
で
、
主
任
介
護
支
援
専
門
員
研
修
修

了
済
み
、
ま
た
は
平
成
26
年
3
月
末
日

ま
で
に
研
修
修
了
見
込
み
の
者

受
付
期
間　
７
月
29
日
㈪
～
８
月
16
日
㈮

※
土
日
祝
日
を
除
く

試
験
日
・
会
場

　
１
次　
９
月
22
日
㈰　
菊
池
高
等
学
校

　
２
次　
10
月
下
旬
予
定　
市
役
所
本
庁

申
込
方
法　
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。申
込
用
紙
は
、

総
務
課
お
よ
び
各
総
合
支
所
総
務
民
生
課

に
用
意
し
て
い
ま
す
。
電
子
申
請
で
申
し

込
む
場
合
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
詳
細
は
、
市
役
所
お
よ
び
各
総

合
支
所
掲
示
板
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先　
総
務
課
職
員
係

　
☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
０
４

　
圏　
域　
市
内

　
定　
員　
18
人

②�

地
域
密
着
型
介
護
老
人
福
祉
施
設
入
所

者
生
活
介
護

　
（
小
規
模
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
）

　
施
設
数　
１

　
圏　
域　
市
内

　
定　
員　
29
人

③
複
合
型
サ
ー
ビ
ス

　
施
設
数　
１

　
圏　
域　
市
内

　
定　
員　
１
施
設
登
録
定
員
25
人
以
下

※�

複
合
型
サ
ー
ビ
ス
は
、
小
規
模
多
機
能

型
居
宅
介
護
と
訪
問
看
護
な
ど
を
組
み

合
わ
せ
た
も
の
で
、
通
所
・
訪
問
・
短

期
間
の
宿
泊
で
介
護
や
医
療
・
看
護
ケ

ア
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

応
募
条
件

▼�

平
成
26
年
度
内
の
開
設
予
定
で
あ
る
こ

と
。

▼�

法
人
格
を
持
つ
団
体
で
あ
る
こ
と
。

▼�

事
業
を
実
施
す
る
土
地
を
確
保
し
て
い

る
か
、
見
込
み
が
あ
る
こ
と
。

▼�

介
護
保
険
法
第
78
条
の
２
第
４
項
お
よ

び
１
１
５
条
の
12
第
２
項
に
該
当
し
な

い
こ
と
。

▼
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
こ
と
。

▼�

都
市
計
画
法
、
建
築
基
準
法
、
消
防
法

等
の
関
連
法
規
を
遵
守
し
た
計
画
で
あ

る
こ
と
。

受
付
期
間　
７
月
１
日
㈪
～
８
月
30
日
㈮

　
　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
土
日
祝
日
を
除
く

　
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
高
齢
支
援
課

　
☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
１
５

　
壊
れ
た
も
の
を
簡
単
に
捨
て
ず
、
修
理

し
て
長
く
使
う
た
め
の
取
り
組
み
と
し

て
、
修
理
店
や
も
の
を
大
切
に
使
う
工
夫

な
ど
を
紹
介
す
る
「
九
州
ま
ち
の
修
理
屋

さ
ん
」
事
業
を
実
施
し
ま
す
。
こ
れ
に
伴

い
、「
修
理
屋
さ
ん
」
と
し
て
登
録
す
る

お
店
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

登
録
対
象
品
目
の
例　
台
所
用
品
、
食
卓

用
品
、
日
用
雑
貨
、
家
具
、
楽
器
、
自
転

車
、
ス
ポ
ー
ツ
用
具
、
電
化
製
品
な
ど
。

　
詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w
w
.p

ref.ku
m

a
m

o
to

.jp
/

soshiki/45/syuriyasan.htm
l

）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
参
加
申
込
書
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
熊
本
県
廃
棄
物
対
策
課

　
☎
０
９
６
（
３
３
３
）
２
２
７
７

教
室
の
種
類

①
水
泳
教
室
初
級

②
水
泳
教
室
中
級

対
象
者

①
25
㍍
泳
げ
な
い
市
内
の
小
学
生

②
25
㍍
泳
げ
る
市
内
の
小
学
生

と　
き　
7
月
24
日
㈬
～
31
日
㈬

　
全
7
回
（
29
日
は
休
み
）

①
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

②
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

修
理
屋
さ
ん
を

募
集
し
て
い
ま
す

水
泳
教
室
生
徒
募
集

市
整
備
課
住
宅
係
ま
で
お
越
し
く
だ
さ

い
）

▼
印
鑑
（
認
め
印
可
）

▼
住
民
票
の
謄
本

▼�

平
成
25
年
度
市
県
民
税
・
課
税
台
帳
記

載
事
項
証
明
書
（
18
歳
以
上
の
同
居
予

定
者
全
員
分
そ
れ
ぞ
れ
必
要
）

▼�

未
納
が
な
い
証
明
書
（
18
歳
以
上
の
同

居
予
定
者
全
員
分
そ
れ
ぞ
れ
必
要
。
未

納
が
な
い
証
明
書
が
発
行
で
き
な
い
市

町
村
に
住
ん
で
い
る
人
は
平
成
24
年
度

納
税
証
明
書
）

該
当
す
る
人
の
み
必
要
な
も
の

▼�

年
金
手
帳
や
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
の

交
付
を
受
け
て
い
る
人
は
そ
の
写
し

▼�

同
居
予
定
者
が
婚
約
者
の
場
合
は
婚
約

証
明
書

申
込
期
限　
７
月
16
日
㈫
午
後
５
時
必
着

※�

申
込
者
多
数
の
場
合
、
抽
選
に
て
決
定

し
ま
す
（
申
込
者
に
別
途
通
知
）。

※�

必
要
書
類
な
ど
に
虚
偽
の
申
告
が
あ
っ

た
場
合
は
、
入
居
決
定
を
取
り
消
す
場

合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
都
市
整
備
課
住
宅
係

　
☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
４
３

　
日
本
遺
族
会
で
は
政
府
の
委
託
を
受
け

て
「
戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親
善

事
業
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
亡
き
父
な

ど
の
眠
る
地
に
赴
き
慰
霊
追
悼
を
行
う
と

と
も
に
、
現
地
の
人
々
と
の
友
好
親
善
を

深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
25
年
度
は
20
地
域
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
詳
細
は
日
本
遺
族
会
事
務
局

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.nippon-

izokukai.jp/

）に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

参
加
資
格　
今
回
実
施
す
る
地
域
の
戦
没

者
の
遺
児

参
加
費　
９
万
円

戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好

親
善
事
業
参
加
者
募
集

問
い
合
わ
せ
先

　
一
般
財
団
法
人　
日
本
遺
族
会
事
務
局

　
☎
０
３
（
３
２
６
１
）
５
５
２
１

と
こ
ろ

　
泗
水
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル

内　
容

①
顔
付
け
、
潜
る
、
息
継
ぎ
、
ク
ロ
ー
ル

②
ク
ロ
ー
ル
、
平
泳
ぎ
、
50
㍍
以
上

申
込
期
限　
7
月
12
日
㈮

募
集
人
員　
各
20
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
　
２
千
円

指
導
者　
　

�

文
部
科
学
省
認
定
コ
ー
チ　

坂さ
か
た田

は
る
み
さ
ん

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
教
育
委
員
会
泗
水
分
室

　
☎
０
９
６
８
（
38
）
２
２
５
８
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各総合支所の問い合わせ先
七城総合支所　☎ 0968（25）1000
旭志総合支所　☎ 0968（37）3111
泗水総合支所　☎ 0968（38）2112

菊池市ホームページ
http://www.city.kikuchi.kumamoto.jp/

と　き
内　容

学　習 実　践
８月１日㈭ 開講式（血液検査）10年後もいきいき元気に暮らせる秘訣とは？ 体力測定でわかる私のカラダ
８月８日㈭ 検査の結果でわかる「今」の元気度 しなやかなストレッチで若返り
８月12日㈪ 大好物「おやつ、お酒」との上手なお付き合い エアロビクスで楽しく綺麗に！
８月22日㈭ 「血糖値」を下げるコツ 血糖値を下げる「速歩」
８月29日㈭ 「悪玉コレステロール」を下げるコツ 効果的な「速歩」で体力 UP ！
９月５日㈭ 効果絶大！ Let's 筋トレ 筋トレで引き締めボディー
９月12日㈭ みんな知りたい「継続」のコツ １日10分サーキットトレーニング
９月19日㈭ YMCA むさしの特別出張レッスン（血液検査） 右脳活性化エクササイズ
９月26日㈭ 閉講式　検査の結果でわかる２カ月の成果 筋力・体力・しなやかさの効果を実感！
10月25日㈮ 閉講式から１カ月・・・どうしてますか？　取り組みの報告会 続・わくわくエアロビクス

　
生
活
習
慣
病
を
予
防
・
改
善
す
る
た
め

の
健
康
づ
く
り
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
実

際
に
体
を
動
か
し
て
運
動
を
体
験
す
る
教

室
で
す
。
運
動
を
通
じ
て
楽
し
く
健
康
づ

く
り
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
!?

募
集
対
象　
市
内
に
住
ん
で
い
る
人

※�

病
気
療
養
中
で
、
主
治
医
よ
り
運
動
制

限
が
あ
る
人
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

と
き・内
容　
下
表
の
と
お
り
（
全
10
回
）

※�

内
容
は
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

時　
間　
午
後
７
時
～
９
時

と
こ
ろ

　
菊
池
養
生
園
（
雨
天
時：泗
水
体
育
館
）

定　
員　
各
30
人

参
加
料　
１
千
円

※�

歩
数
計
を
各
自
ご
用
意
く
だ
さ
い
。
養

生
園
で
も
購
入
で
き
ま
す
。

申
込
期
限

　
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
健
康
推
進
課
国
保
・
医
療
給
付
係

　
☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
１
８

　
各
総
合
支
所
総
務
民
生
課

　
菊
池
養
生
園

　
☎
０
９
６
８
（
38
）
２
８
２
０

菊
池
市
健
康
づ
く
り
教
室
～
い

き
い
き
養
生
塾
参
加
者
募
集
！

　
認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る
ご
家
族

を
対
象
に
毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
。
お
茶

を
飲
み
な
が
ら
話
を
し
ま
せ
ん
か
。
忙
し

い
毎
日
の
息
抜
き
の
時
間
と
し
て
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

と　
き　
７
月
24
日
㈬

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　
菊
池
市
中
央
公
民
館

内　
容　
茶
話
会
、
介
護
ミ
ニ
講
座

問
い
合
わ
せ
先

　
高
齢
支
援
課
地
域
包
括
支
援
係

　
☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
１
６

認
知
症
介
護
家
族
の
つ
ど
い

も
の
忘
れ
相
談
会

　
「
も
の
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ
た
」「
家
族

が
認
知
症
で
は
な
い
か
」「
認
知
症
に
つ

い
て
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い
い
か
分
か
ら

な
い
」
と
い
っ
た
お
悩
み
に
お
応
え
で
き

る
よ
う
、「
も
の
忘
れ
相
談
会
」
を
行
い

ま
す
。
専
門
の
医
師
、
専
門
の
職
員
に
よ

る
相
談
会
で
す
。
ご
家
族
だ
け
で
も
結
構

で
す
の
で
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
は
無
料
で
す
。
事
前
に
予
約
し
て
く

だ
さ
い
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

と　
き　
７
月
23
日
㈫

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

と
こ
ろ　
菊
池
市
中
央
公
民
館

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
高
齢
支
援
課
地
域
包
括
支
援
係

　
☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
１
６

と　
き　
７
月
29
日
㈪
～
８
月
２
日
㈮

　
　
　
　
午
後
８
時
ま
で

と
こ
ろ　
税
務
課

※
各
総
合
支
所
で
は
開
設
し
て
い
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
先　
税
務
課
徴
税
係

　
☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
０
８

納
税
相
談
夜
間
窓
口
を

開
設
し
ま
す

菊
池
地
域
の
高
校
生
対
象

思
春
期
メ
ー
ル
相
談

　
菊
池
地
域
の
高
校
に
通
う
生
徒
を
対
象

に
思
春
期
メ
ー
ル
相
談
を
行
っ
て
い
ま

す
。
友
達
の
こ
と
、
恋
愛
、
勉
強
、
体
の

こ
と
な
ど
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。

　
面
と
向
か
っ
て
相
談
し
づ
ら
い
時
、
悩

み
を
メ
ー
ル
で
送
れ
ば
、
年
齢
の
近
い
大

学
生
が
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
ま
す
。
自
分

で
悩
み
を
た
め
込
ま
ず
、
解
決
に
向
け
て

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

メ
ー
ル
相
談
用
ア
ド
レ
ス

　

kikupeer@
yahoo.co.jp

相
談
に
乗
っ
て
く
れ
る

大
学
生
の
活
動
ブ
ロ
グ

　

http://am
eblo.jp/kum

a-peer/

※�

菊
池
地
域
の
高
校
に
通
う
生
徒
限
定
で

す
（
保
護
者
は
対
象
外
）。
対
象
外
の

高
校
生
で
相
談
が
あ
る
人
は
、
菊
池
保

健
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
菊
池
保
健
所

　
☎
０
９
６
８
（
25
）
４
１
３
８

QR コード QR コード

　
専
門
委
員
が
あ
な
た
の
悩
み
を
お
伺
い

し
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
相
談
は
無
料
で
す
。
事
前
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

と　
き　
第
３
金
曜
日

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

と
こ
ろ

　
菊
池
市
中
央
公
民
館
２
階
会
議
室

相
談
内
容

▼�

夫
や
妻
、
恋
人
か
ら
の
暴
力
に
悩
ん
で

い
る
。

▼�

セ
ク
シ
ュ
ア
ル･

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
を
受

け
て
い
る
。

▼�

性
別
に
よ
る
不
当
な
差
別
や
嫌
が
ら
せ

を
受
け
て
い
る
。

▼�

市
が
実
施
す
る
施
策
で
男
女
共
同
参
画

の
推
進
を
阻
害
す
る
と
思
わ
れ
る
こ
と

に
つ
い
て
の
苦
情
・
要
望
な
ど

※�

判
決
や
裁
判
な
ど
に
よ
り
確
定
ま
た
は

係
争
中
の
事
案
な
ど
に
つ
い
て
は
調
査

し
ま
せ
ん
。

※
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

対　
象　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
お
よ
び

在
学
中
の
人

申
込
方
法　
男
女
共
同
参
画
推
進
課
ま
た

は
各
総
合
支
所
お
よ
び
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

あ
る
申
出
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
男

女
共
同
参
画
推
進
課
ま
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電
子
メ
ー
ル

で
も
受
け
付
け
ま
す
。

男
女
共
同
参
画
専
門
委
員

▼
偶
数
月
担
当

男
女
共
同
参
画
専
門
委
員
相
談

　
鹿か

せ
じ
ま

瀬
島
正せ

い
ご
う剛

さ
ん
（
弁
護
士
）

▼
奇
数
月
担
当

　

�

竹た
け
し
た下

元も
と
こ子

さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ウ
ィ
メ

ン
ズ
・
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ル
ー
ム
熊
本

代
表
）

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
男
女
共
同
参
画
推
進
課

　
☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
１
０

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
９
６
８
（
25
）
５
７
２
０

　
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　

danjo@
city.kikuchi.lg.jp

鹿瀬島正剛さん竹下元子さん
　
市
内
の
幼
稚
園
・
保
育
園
児
、
小
・
中

学
生
な
ら
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
参
加

料
無
料
で
す
。奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　
き　
８
月
５
日
㈪　
午
前
９
時
開
会

と
こ
ろ　
旭
志
公
民
館
１
階
和
室

申
込
期
限　
７
月
25
日
㈭

申
込
方
法

　
教
育
委
員
会
旭
志
分
室
へ
電
話
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
教
育
委
員
会
旭
志
分
室

　
☎
０
９
６
８
（
37
）
３
１
１
１

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
９
６
８
（
23
）
３
０
７
７

　
菊
池
都
市
間
交
流
の
会
は
、
本
市
と
歴

史
的
つ
な
が
り
が
あ
る
姉
妹
都
市
の
宮
崎

県
西
米
良
村
、
友
好
都
市
の
岩
手
県
遠
野

市
と
の
交
流
を
中
心
に
活
動
し
て
い
る
市

民
グ
ル
ー
プ
で
す
。
毎
年
西
米
良
村
や
遠

野
市
を
訪
問
し
た
り
、
本
市
に
招
待
し
た

り
し
て
交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。
心
温
ま

る
市
民
同
士
の
交
流
を
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
年
齢
は
問
い
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
の
ご

入
会
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

年
会
費　
　
１
千
円

申
込
期
限　
７
月
31
日
㈬

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
市
長
公
室
国
際
交
流
係

　
☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
５
２

第
23
回
子
ど
も
囲
碁
・
将
棋
大

会
参
加
者
募
集

菊
池
都
市
間
交
流
の
会

会
員
募
集

　
身
体
障
が
い
者
を
対
象
に
、
手
帳
の
申

請
な
ど
に
つ
い
て
の
相
談
日
を
設
け
ま

す
。
相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
守
り
ま
す
。

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と　
き　
７
月
26
日
㈮

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

と
こ
ろ　
菊
池
市
福
祉
会
館
２
階
相
談
室

相
談
員　
菊
池
市
身
体
障
が
い
者
相
談
員

問
い
合
わ
せ
先　
菊
池
市
身
体
障
が
い
者

福
祉
協
議
会
事
務
局

☎
０
９
６
８
（
24
）
５
７
３
２

　
福
祉
・
介
護
分
野
へ
の
就
業
を
希
望
す

る
人
や
求
人
事
業
所
か
ら
の
相
談
を
受
け

付
け
ま
す
。
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

と　
き　
毎
月
第
２
、
第
４
水
曜
日

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

※�

相
談
日
が
祝
日
の
場
合
は
事
前
に
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
菊
池

相
談
内
容　
福
祉
の
仕
事
を
詳
し
く
知
り

た
い
、
転
職
を
考
え
て
い
る
な
ど

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　

�

熊
本
県
社
会
福
祉
協
議
会
熊
本
県
福
祉

人
材
・
研
修
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
６
（
３
２
２
）
８
０
７
７

身
体
障
が
い
者
の
た
め
の

相
談
日

福
祉
の
お
仕
事
相
談
窓
口

相
談
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各総合支所の問い合わせ先
七城総合支所　☎ 0968（25）1000
旭志総合支所　☎ 0968（37）3111
泗水総合支所　☎ 0968（38）2112

講
演
・
講
習

　
介
護
予
防
事
業
へ
の
協
力
や
地
域
で
の

高
齢
者
の
集
ま
り
を
支
援
す
る
お
元
気
サ

ポ
ー
タ
ー
の
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

参
加
費
は
無
料
で
す
。
皆
さ
ん
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

と
き
・
内
容

①
８
月
１
日
㈭　
介
護
予
防
に
つ
い
て

②
８
月
８
日
㈭　
転
倒
予
防
に
つ
い
て

③
８
月
22
日
㈭　

�

認
知
症
と
そ
の
予
防
に

つ
い
て

④
８
月
29
日
㈭　
お
口
の
健
康
に
つ
い
て

　
地
域
で
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
温

か
く
見
守
る
応
援
者
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー
を
養
成
す
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
認

知
症
を
理
解
す
る
き
っ
か
け
と
し
て
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　
き　
７
月
16
日
㈫　
午
後
２
時
～

と
こ
ろ　
菊
池
市
福
祉
会
館
大
研
修
室

※
講
座
修
了
者
に
は
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー
の
証
「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」
を
差
し

上
げ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
高
齢
支
援
課
地
域
包
括
支
援
係

　
☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
１
６

お
元
気
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

イ
ベ
ン
ト

　
み
ん
な
が
よ
く
知
っ
て
い
る
お
話
を
人

形
劇
で
見
て
み
ま
し
ょ
う
。
本
や
テ
レ
ビ

と
は
違
っ
た
楽
し
さ
が
あ
り
ま
す
よ
。

と　
き　
７
月
31
日
㈬

　
午
前
10
時
開
場　
午
前
10
時
30
分
開
演

と
こ
ろ　
菊
池
市
西
部
市
民
セ
ン
タ
ー

対
象
者　
小
学
生
、
１
歳
以
上
の
未
就
学

児
（
保
護
者
同
伴
）

参
加
費　
無
料

定　
員　
１
０
０
人
程
度

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
F
A
X
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先　

　
菊
池
市
児
童
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
６
８
（
25
）
２
６
２
７

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
９
６
８
（
24
）
３
４
７
２

　
肥
後
古
代
の
森
協
議
会
で
は
、
夏
休
み

に
菊
池
川
流
域
の
５
地
区
で
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
を
実
施
し
ま
す
。
各
地
区
の
チ
ェ
ッ

ク
ポ
イ
ン
ト
で
ス
タ
ン
プ
を
押
し
て
応
募

し
て
く
だ
さ
い
。
抽
選
で
20
人
に
特
産
品

詰
め
合
わ
せ
セ
ッ
ト
が
当
た
り
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　
き　
７
月
20
日
㈯
～
９
月
１
日
㈰

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

①
菊
池　
わ
い
ふ
一
番
館

②
和
水　
和
水
町
歴
史
民
俗
資
料
館

③
山
鹿　
山
鹿
市
博
物
館

④
鹿
央　
県
立
装
飾
古
墳
館

⑤
菊
鹿　
鞠
智
城
・
温
故
創
生
館

※
休
館
日
あ
り
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　
生
涯
学
習
課
文
化
振
興
係

　
☎
0
9
6
8
（
25
）
７
２
３
２

　
児
童
セ
ン
タ
ー
で
は
、
未
就
学
児
の
た

め
の
す
く
す
く
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

内
容
は
、
歌
や
手
遊
び
、
読
み
聞
か
せ
、

制
作
な
ど
で
す
。

と
き
・
内
容

▼
７
月
３
日
㈬　
手
作
り
お
も
ち
ゃ

人
形
劇
「
ア
ラ
ジ
ン
と
魔
法
の

ラ
ン
プ
」
劇
団
か
す
ぺ
る
公
演

古
代
へ
の
旅

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
２
０
１
３

す
く
す
く
講
座
開
催

　
オ
ス
ト
メ
イ
ト
（
人
工
肛
門
・
人
工
膀

胱
造
設
者
）
の
皆
さ
ん
や
関
心
の
あ
る
人

を
対
象
に
、ス
ト
ー
マ
ケ
ア
（
人
工
肛
門
、

人
工
膀
胱
の
ケ
ア
）
に
つ
い
て
の
相
談
会

を
実
施
し
ま
す
。
参
加
費
は
無
料
で
す
。

皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

と　
き　
７
月
27
日
㈯

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　
山
鹿
市
民
医
療
セ
ン
タ
ー

　
山
鹿
市
山
鹿
５
１
１
番
地

　
☎
０
９
６
８
（
44
）
２
１
８
５

問
い
合
わ
せ
先　
公
益
社
団
法
人
日
本
オ

ス
ト
ミ
ー
協
会
熊
本
県
支
部

　
☎
０
９
６
（
３
８
４
）
１
０
１
２

オ
ス
ト
メ
イ
ト
医
療
相
談
会

⑤
９
月
５
日
㈭　

�

高
齢
者
の
栄
養
に
つ
い

て

①
④
⑤
午
後
２
時
～
４
時

　
②
③
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

※�

全
て
の
回
を
通
し
て
体
操
・
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

と
こ
ろ　
菊
池
市
福
祉
会
館
大
研
修
室

定　
員　
先
着
20
人

申
込
期
限　
７
月
19
日
㈮

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　
高
齢
支
援
課
地
域
包
括
支
援
係

　
☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
１
６

▼
10
日
㈬　
８
月
の
カ
レ
ン
ダ
ー
作
り

▼
17
日
㈬　

�

プ
ー
ル
遊
び
（
菊
之
池
保
育

園
へ
）

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
30
分
～

と
こ
ろ　
児
童
セ
ン
タ
ー
幼
児
室

　
（
菊
池
市
西
部
市
民
セ
ン
タ
ー
２
階
）

対　
象　
未
就
学
児
と
保
護
者

※�

準
備
の
都
合
上
、
２
日
前
ま
で
に
申
し

込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
菊
池
市
児
童
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
６
８
（
25
）
２
６
２
７

　高齢者大学で作成された菊池昔話を、語り部が語り、
CD にしました。音楽担当はフォークデュオ「ワルツ」さ
んです。ぜひ聞いてみてください。
　毎月１回午後２時～４時に玉祥寺本堂で語り部の練習を
しています。参加希望者はご連絡ください。
販売場所　菊池夢美術館　価　格　１枚 500 円
問い合わせ先　河

か わ の

野勝
しょうどう

道　☎ 090(8627)0635

菊池昔話を聞いてみませんか？

　大人も子どもも楽しいマルシェ。作り手も使い手もつな
がって、一緒に素敵な時間を過ごしましょう。
と　き　７月 14 日㈰　午前 10 時～午後４時
ところ　養生伝承館　泗水町吉富 3183
内　容　料理・お菓子・雑貨の出店、ライブなど
出店者も募集中！　詳しくはホームページ（http://
kobitonomarshe.com）をご覧ください。
問い合わせ先　塚

つ か ざ き

崎　☎ 090(8042)9495

こびとのマルシェ Vol.5

　菊池市テニス協会では、初級者のテニス教室を行います。
これからテニスを始めたい人や健康的にテニスでリフレッ
シュしたい人など、どなたでも参加できます。会員になる
と参加料の割引などがあります。
と　き　８月５日㈪～９月 23 日㈪
　　　　毎週月曜日　午後７時～　８回
ところ　七城屋内スポーツセンター
参加料　１人 3,000 円（高校生以下 1,500 円）
申込期限　７月 31 日㈬
問い合わせ・申込先　竹

た け も り

森公
き み の り

則　☎ 090(3017)2989

ビギナーテニススクール募集！

　来春の第３回熊本城マラソンを七城走ろう会と一緒に走
りませんか？健康に良い有酸素運動で初心者でも時間内に
完走できます。
早朝練習会　毎週㈫・㈭　午前５時～７時
　　　　　　リバーサイド歩道
星空練習会　毎週㈬・㈮　午後７時～９時
　　　　　　七城総合グラウンド
※練習は、この時間帯の中で各自任意に練習します。
問い合わせ先　井

い と う

藤和
か ず と し

俊　☎ 090(4775)1929

熊本城マラソン一緒に走りませんか？

　正観寺では毎年恒例の地蔵祭りを行います。正観寺地区
の子どもたちが祭りの準備や箱庭作りを行い、参拝者を出
迎えます。毎年多くの皆さんに参拝していただき、子ども
たちも楽しい思い出を作っています。皆さんの参拝をお待
ちしています。
と　き　７月 20 日㈯　午後５時 30 分～８時 30 分
ところ　正観寺地蔵堂
内　容　輪投げ、くじ、ラムネ、フリーマーケットなど
問い合わせ先　上

う え む ら

村　☎ 0968(24)9700

正観寺地蔵祭りを今年も行います

　ボランティア活動で、ヨーガをしています。年齢など関
係なく、誰にでもできるヨーガです。ヨガマットも準備し
ていますので、お一人でも気軽にご参加ください！
と　き　７月 16 日㈫　（毎月第３火曜日）
　　　　午後２時～４時
ところ　菊池老人福祉センター
※ ヨーガは無料ですが施設使用料
　（無料～ 300 円）が必要です。
問い合わせ先　田

た し ろ

代　☎ 090(2089)7214

ヨーガ・ボランティア「シャンティ・ハート」

　楽しいイベントなど皆さんが知らせたいと思う情報を投
稿してください。編集の都合上、掲載できない場合もあり
ますのでご了承ください。
申込期限　掲載月の前月５日※５日が休日の場合は前日。
募集枠数　先着８枠（毎月）
文字数　　約 25 文字× 10 行（タイトル除く）
申込方法　原稿を直接、メール、FAX で提出してください。
問い合わせ・申込先　市長公室広報広聴係
　☎ 0968(25)7200　FAX0968(25)2322
　メール　kouhou@city.kikuchi.lg.jp

市民の広場への投稿を募集しています

※
市
民
の
広
場
は
市
民
が
投
稿
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。行
政
情
報
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ご
不
明
な
点
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
各
問
い
合
わ
せ
先
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

市 民 の 広 場

♬

　楊名時健康太極拳を始めてみませんか。心身のリラック
スと健康増進を目指します。初心者でも大丈夫です！
と　き　毎週木曜日　午前 10 時～ 11 時
ところ　菊池市西部市民センター
参加料　月 1,000 円
※ ７月９日㈫・16 日㈫午前 10 時～ 11 時 30 分は菊池市

老人福祉センターでも行っています。参加料は無料です
が施設使用料（無料～ 300 円）が必要です。

問い合わせ先　佐
さ さ き

々木大
だ い じ

司　☎ 0968(25)0696

太極拳でフレッシュ・アップ
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菊
池
ま
ち
づ
く
り
道
場
と
は
、
本
市
が

委
託
し
て
い
る
文
化
資
源
調
査
の
取
り
組

み
の
一
つ
と
し
て
、
多
く
の
ま
ち
づ
く
り

人
材
か
ら
菊
池
で
生
き
る
知
恵
や
経
験
を

ご
披
露
い
た
だ
く
も
の
で
す
。
文
化
資
源

を
生
か
し
た
次
世
代
型
の
ま
ち
づ
く
り
に

向
け
、
暮
ら
し
の
知
恵
や
地
域
の
人
々
の

結
び
つ
き
を
結
集
す
る
た
め
に
開
催
し
て

い
ま
す
。
参
加
費
無
料
。
申
込
不
要
で
す
。

　
今
回
は
、
菊
池
養
生
園
名
誉
園
長
竹た

け
く
ま熊

宣よ
し
た
か孝

先
生
の
お
話
を
伺
い
ま
す
。
興
味
が

あ
る
人
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　
き　
７
月
20
日
㈯
午
後
７
時
～

と
こ
ろ　
松
倉
邸

　
　
　
　
隈
府
１
３
２
９

－

２

参
加
費　
無
料

第
10
回
菊
池
ま
ち
づ
く
り
道
場

前回の菊池まちづくり道場

く
ま
も
と
・
み
ん
な
の
川
と

海
づ
く
り
デ
ー

　
ふ
る
さ
と
の
き
れ
い
な
川
と
海
を
守
る

た
め
、河
川
の
清
掃
活
動
を
実
施
し
ま
す
。

皆
さ
ん
の
多
数
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

と　
き　
７
月
28
日
㈰
午
前
７
時
～
９
時

　
受
付　
午
前
6
時
40
分　
※
小
雨
決
行

と
こ
ろ　
竜
門
ダ
ム
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
広
場

清
掃
場
所　
竜
門
ダ
ム
斑
蛇
口
湖
周
辺

準
備
す
る
も
の　
帽
子
、
タ
オ
ル
、
軍
手

注
意
事
項

▼
ご
み
袋
は
当
日
会
場
で
配
布
し
ま
す
。

▼
環
境
保
護
の
た
め
、
車
は
な
る
べ
く
乗

り
合
わ
せ
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
環
境
課
環
境
政
策
係

　
☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
１
７

内　
容　
語
り
手
の
竹
熊
先
生
と
聞
き
手

の
藤ふ

じ
は
ら原

惠け
い
よ
う洋

教
授
（
九
州
大
学
大
学
院
教

授
）
の
対
談
を
聞
き
な
が
ら
、
ま
ち
づ
く

り
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

　
企
画
振
興
課
地
域
振
興
係

　
☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
５
０

７月28日
㈰

いけざわこどもクリニック（小） 合志市 096（242）6633

郷胃腸科内科クリニック（胃・内・消・放） 菊池市 0968（38）2121

菊陽台病院（整・内） 菊陽町 096（232）1191

松岡耳鼻咽喉科医院（耳） 菊陽町 096（232）5011

たかはし歯科医院 菊池市 0968（38）5199

高江バス亭前薬局 菊池市 0968（38）0701

８月４日
㈰

古田医院（内・循内） 菊池市 0968（25）2280

ナカシマセブンクリニック（内） 合志市 096（288）0777

光の森脳神経外科内科（脳・神内・内） 菊陽町 096（232）7711

菊陽レディースクリニック（産・婦） 菊陽町 096（213）5656

千々岩歯科医院 合志市 096（242）4681

七城中央薬局 菊池市 0968（25）5673

８月11日
㈰

まつおか小児科内科（小・内） 合志市 096（227）6213

七城木村クリニック（内） 菊池市 0968（26）9555

岩倉整形外科医院（整・形・リハ・麻） 大津町 096（293）8888

たに耳鼻咽喉科アレルギー科（耳・ア） 菊陽町 096（233）3387

林秀樹歯科医院 菊池市 0968（25）4500

８月18日
㈰

赤星医院（内・呼） 菊池市 0968（25）2738

旭志石田医院（内・循・神内） 菊池市 0968（37）2037

柴田整形外科（整・リハ） 合志市 096（346）5500

古賀眼科（眼） 大津町 096（293）1411

中山歯科医院 菊池市 0968（38）2401

7月７日
㈰

みやの小児科（小） 合志市 096（248）5800

ふじおか内科（内（循・消）） 菊陽町 096（232）7550

杜の里　かねこクリニック（内・胃・外） 菊池市 0968（23）7522

岡山眼科医院（眼） 菊池市 0968（25）2209

山口歯科医院 菊陽町 096（232）4456

よつば薬局菊池店 菊池市 0968（36）9373

７月14日
㈰

菊池郡市医師会立病院（内） 菊池市 0968（25）2191

宮原内科皮フ科医院（内・皮） 菊陽町 096（232）8383

勝久病院（内・整） 大津町 096（293）5000

むさし眼科クリニック（眼） 合志市 096（248）6390

はるの歯科クリニック 合志市 096（338）8100

きくち薬局 菊池市 0968（23）6350

７月15日
㈰㈷

まつもとこどもクリニック（小・ア） 合志市 096（338）8960

仁誠会クリニック大津（腎内・循内） 菊陽町 096（232）9595

岩根胃腸科外科医院（胃・外・消） 菊池市 0968（25）4230

いしはら皮ふ科クリニック（皮） 大津町 096（293）3003

７月21日
㈰

東熊本第二病院（内） 菊陽町 096（232）3939

しばた内科クリニック（内・呼・消・ア） 大津町 096（293）2050

田中医院（内・胃内・外） 菊池市 0968（38）7070

いのうえ眼科（眼） 合志市 096（344）1311

たかやまデンタルクリニック 大津町 096（294）8020
ノムラ薬局泗水店 菊池市 0968（38）7088

休日在宅当番医 ※ 当番医は変更される場合があります。最新情報は、菊池郡市医師会テレホンサービス
センター☎ 0968(25)3300 でご確認ください。

楳
う め だ

田　葵
あ お と

翔くん
（１歳○菊　亘）
父： 浩喜さん　母： 智美さん

じ
い
ち
ゃ
ん

ば
あ
ち
ゃ
ん

大
好
き
だ
よ
♡
♡

H24年
７月26日
生まれ

髙
た か き

木　奏
そうすけ

佑くん
（３歳○菊　北原）
父： 岳彦さん　母： 昭子さん

に
い
ち
ゃ
ん
、い
っ

し
ょ
に
遊
ぼ
‼
み
ゆ

き
保
育
園
大
好
き
♡

H22年
７月10日
生まれ

後
ご と う

藤　優
ゆ う し

志くん
（３歳○泗　富の原台）
父： 英之さん　母： 由香さん

H22年
７月３日
生まれ

プ
ー
ル
遊
び
一
緒
に

し
よ
う
ね
‼
り
の

ち
ゃ
ん
♡
楽
し
み
だ
ね

木
き む ら

村　陽
ひ ま り

葵ちゃん
（１歳○菊　北宮）
父： 武史さん　母： 美香さん

先
生
、保
育
園
だ
～
い

す
き
♡
食
べ
る
の
も

す
き
♡
す
き
～
♡

H24年
７月22日
生まれ

山
やまぐち

口　りあちゃん
（１歳○菊　玉祥寺）
父： 徹さん　母： 美樹さん

さ
ら
お
姉
ち
ゃ
ん
♡

い
っ
ぱ
い

あ
そ
ん
で
ね
！

H24年
７月10日
生まれ

宮
みやがわ

川　夏
な つ み

実ちゃん
（１歳○菊　木柑子）
父： 将一さん　母： 和美さん

出
で ぐ ち

口　陽
ひ い と

一翔くん
（１歳○泗　永）
父： 俊輔さん　母： 優香さん

り
ょ
う
ね
え
ち
ゃ
ん
、

あ
そ
ん
で
く
れ
て

あ
り
が
と
う
♡

H24年
７月12日
生まれ

入
い り え

江　夏
な な

奈ちゃん
（３歳○菊　北原）
父： 辰徳さん　母： 陽子さん

ゆ
り
組
の
皆
と
遊
ぶ

の
が
大
好
き
♡
♡
毎

日
忙
し
か
～

で
す
♡
♡
H22年
７月14日
生まれ

岡
おかもと

本　真
ま い

衣ちゃん
（３歳○菊　上赤星）
父： 泰寛さん　母： 真由美さん

H22年
７月２日
生まれ

お
ば
あ
ち
ゃ
ん

い
つ
も
あ
り
が
と
う
。

大
好
き
!!

橋
はしもと

本　和
かずとら

虎くん
（３歳○泗　富の原中央）
父： 和幸さん　母： 悠さん

じ
ぃ
じ
、
ば
ぁ
ば
い

つ
も
あ
り
が
と
う
♡

み
ん
な
大
好
き
♪

H22年
７月19日
生まれ

田
た な べ

邊　涼
りょうせい

誠くん
（３歳○菊　大琳寺）
父： 誠さん　母： 裕美さん

パ
パ
、ゆ
う
姉
、大
夢
、

た
く
さ
ん
あ
そ
ぼ
う

ネ
１

♡

H22年
７月11日
生まれ

ハッピー・バースデーに
写真を掲載しませんか？

平成26 年３月までに誕生日を迎える
３歳までの子どもの写真を募集しています！

対 象 者 　平成 26 年３月までに誕生日を迎える３歳までの子ども
申込期限　誕生月の前月５日※休日の場合は前日。
募集人数　先着 24 人（毎月）
申込方法　 写真にコメント（24 文字以内）を添えて、市長公室または各総合

支所の広報担当まで申し込んでください（写真は後日でも可）。

日
ひ お き

置　果
か ほ

歩ちゃん
（２歳○泗　富の原西）
父： 治尊さん　母： 泉さん

お
兄
ち
ゃ
ん
、い
つ
も

遊
ん
で
く
れ
て

あ
り
が
と
う
‼

H23年
７月13日
生まれ

田
た な か

中　蒼
そ う た

大くん
（３歳○菊　高野瀬）
父： 明さん　母： 悠香さん

う
た
も
た
く
さ
ん

歌
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

H22年
７月13日
生まれ

工
く ど う

藤　佑
ゆうだい

太くん

僕たちは
お
じ
ち
ゃ
ん
お
ば

ち
ゃ
ん
い
つ
も
あ
り

が
と
う
ま
た
遊
ん
で
ね
H23年
７月15日
生まれ

双 子

工
く ど う

藤　亨
こうだい

太くん
（２歳○泗　三万田）
父： 竜介さん　母： 香織さん

じ
い
ち
ゃ
ん
ば
あ

ち
ゃ
ん
大
好
き
♡

い
つ
も
あ
り
が
と
う

H23年
７月15日
生まれ

じ
い
ち
ゃ
ん
、

ば
あ
ち
ゃ
ん
、

い
つ
も
あ
り
が
と
う
。
H24年
７月17日
生まれ
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