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焦
げ
た
部
分
は

避
け
る

　

焼
け
焦
げ
た
部
分
に
は
発
が
ん
物

質
が
認
め
ら
れ
ま
す
が
、
あ
ま
り
神

経
質
に
な
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
、
焦
げ
た
部
分
を
大
量
に

食
べ
る
こ
と
は
避
け
た
方
が
よ
い
で

し
ょ
う
。

カ
ビ
の
生
え
た
も
の

に
注
意

　

カ
ビ
の
中
に
も
発
ガ
ン
性
物
質
が

認
め
ら
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
カ
ビ
を
使
っ
た
チ
ー
ズ

は
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

日
光
に
当
た
り

す
ぎ
な
い

　

紫
外
線
で
や
け
た
肌
は
、
一
種
の

や
け
ど
の
状
態
に
あ
り
ま
す
。

　

炎
症
が
続
く
と
、
細
胞
が
傷
つ
け

ら
れ
、
が
ん
を
誘
発
す
る
可
能
性
も

高
く
な
り
ま
す
。

適
度
に
運
動
を
す
る

　

運
動
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
が

ん
の
原
因
で
あ
る
活
性
酸
素
を
除
去

す
る
物
質
が
増
え
る
と
い
う
こ
と
が

分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

気
分
転
換
の
た
め
に
も
、
ま
た
健

康
づ
く
り
の
た
め
に
も
適
度
な
運
動

を
し
ま
し
ょ
う
。

体
を
清
潔
に
す
る

　

体
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
で
、
皮
膚

が
ん
や
陰
茎
が
ん
、
子
宮
頸
が
ん
な

ど
が
あ
る
程
度
予
防
で
き
ま
す
。

　

い
つ
も
清
潔
に
保
つ
よ
う
に
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
12
カ
条
は
、
と
り
た
て
て
特

別
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

日
常
生
活
の
中
で
、
少
し
だ
け
気

を
付
け
れ
ば
、
誰
に
で
も
で
き
る
簡

単
な
こ
と
で
す
。

　

こ
れ
ら
を
実
行
し
て
、
少
し
で
も

が
ん
の
原
因
に
な
る
よ
う
な
こ
と
を

遠
ざ
け
た
い
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
が
ん
は
何
よ
り
も
早
期
発

見
が
大
切
で
あ
る
こ
と
は
い
う
ま
で

も
あ
り
ま
せ
ん
。
早
期
発
見
・
早
期

治
療
の
た
め
に
、
少
な
く
と
も
年
に

１
回
は
、
定
期
検
診
を
受
け
ま
し
ょ

う
。

　
「
複
合
健
診
」
の
日
程
な
ど
を
17

ペ
ー
ジ
に
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　７月21日（木）に旭志会場で、７
月22日（金）に菊池会場で、７月27
日（水）に泗水会場でそれぞれ３歳児健診がありました。
　歯科検診の結果、むし歯がなかった子どもさんを紹介
します。（敬称略）

水
みずかみ

上和
わか な

奏（○旭  姫井）

中
なかがわ

川未
み く

来（○旭  片川瀬）

齋
さいとう

藤斗
と あ

明（○旭  小原）

上
うえだ

田陸
りく と

斗（○旭  伊坂）

歯ッピーキッズ
３歳児健診時「むし歯なし」の子

　

最
近
で
は
肺
が
ん
が
増
加
し
、
平

成
５
年
以
降
の
男
性
の
肺
が
ん
に
よ

る
死
亡
率
は
胃
が
ん
を
抜
い
て
ト
ッ

プ
に
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
増
加
の

一
途
を
た
ど
る
と
予
測
さ
れ
ま
す
。

　

女
性
の
場
合
、
子
宮
が
ん
は
減
少

傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
乳
が
ん
は
増

加
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
日
本
人
の
部
位
別
が
ん
の

発
生
傾
向
は
、
欧
米
に
近
づ
い
て

い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

喫
煙
、
食
生
活
の
欧
米
化
を
始
め
生

活
環
境
の
変
化
が
影
響
し
て
い
る
の

で
は
な
い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

私
た
ち
が
、
が
ん
に
全
く
か
か
ら

な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
は
無
理
と
し

て
も
、
日
常
生
活
の
中
で
、
あ
る
程

度
が
ん
を
防
ぐ
こ
と
は
で
き
ま
す
。

　

「
で
き
る
だ
け
が
ん
の
原
因
を
追

放
し
て
い
こ
う
」
と
い
う
こ
と
か
ら

生
ま
れ
た
の
が
「
が
ん
を
防
ぐ
た
め

の
12
カ
条
」
で
す
。

　

こ
の
12
カ
条
は
、
一
見
ど
れ
も
平

凡
に
思
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

し
っ
か
り
と
し
た
科
学
的
根
拠
に
基

づ
い
て
い
ま
す
。

　

そ
の
12
カ
条
を
紹
介
し
ま
す
。

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

栄
養
を
取
る

　

偏
食
せ
ず
に
い
ろ
ん
な
も
の
を
バ

ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と
は
、
栄
養

の
面
ば
か
り
で
は
な
く
、
発
が
ん
の

危
険
性
を
低
下
さ
せ
る
と
い
う
点
か

ら
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

毎
日
、
変
化
の
あ
る

食
生
活
を

　

肉
や
魚
、
野
菜
、
海
藻
類
な
ど

を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
使
い
、
バ
ラ
エ

テ
ィ
ー
あ
る
食
生
活
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

食
べ
す
ぎ
を
さ
け
、

脂
肪
は
控
え
め
に

　

脂
肪
の
摂
取
量
は
、
乳
が
ん
や
大

腸
が
ん
・
前
立
腺
が
ん
な
ど
の
発
生

と
も
関
連
が
あ
る
こ
と
が
指
摘
さ
れ

て
い
ま
す
。

お
酒
は
、

ほ
ど
ほ
ど
に

　

お
酒
の
飲
み
す
ぎ
が
及
ぼ
す
悪
影

響
は
、
肝
臓
だ
け
に
と
ど
ま
り
ま
せ

ん
。

　

過
度
の
飲
酒
と
、
口
腔
が
ん
、
咽

頭
が
ん
、
食
道
が
ん
は
関
係
が
あ
る

と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

タ
バ
コ
は
吸
わ
な
い
・

吸
い
過
ぎ
な
い

　

タ
バ
コ
は
発
ガ
ン
性
物
質
を
大
量

に
含
ん
で
お
り
、
肺
の
中
で
は
お
び

た
だ
し
い
数
の
活
性
酸
素
（
が
ん
の

原
因
）
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

食
べ
物
か
ら
適
量
の

ビ
タ
ミ
ン
と
繊
維
質

の
も
の
を
多
く
取
る

　

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
・
Ｃ
・
Ｅ
に
は
、
発

が
ん
を
防
ぐ
働
き
が
あ
る
こ
と
が
知

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
野
菜
な
ど
に
含
ま
れ
る
繊

維
質
に
も
同
じ
よ
う
な
効
果
が
あ
り

ま
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
・
Ｅ
は
発
が
ん
物
質

が
作
ら
れ
る
の
を
抑
え
る
働
き
が
あ

り
ま
す
。

塩
辛
い
も
の
は
少
な

め
に
、
熱
い
も
の
は

冷
ま
し
て
か
ら

　

胃
が
ん
の
発
生
に
密
接
な
関
係
が

あ
る
と
指
摘
さ
れ
て
い
る
の
が
、
塩

分
の
摂
取
量
で
す
。

　

ま
た
、
あ
ま
り
熱
い
も
の
は
食
道

が
ん
が
発
生
し
や
す
い
状
況
を
つ
く

る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

が
ん
を
防
ぐ
た
め
の

　
　

カ
条

１辺が26cmの正方形から、料理がはみ出
すものがないようにすると、ほぼ正しい食
事を取ることができます

適度な運動は、がんの予防につながります。紫外線対策
をして健康づくりのためにも運動をしましょう

健康だより健康だより
問い合わせ先

健康推進課　☎（25）1111

が
ん
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

９
月
は

「
が
ん
征
圧
月
間
」

下
しもかわ

川想
そうすけ

介（○旭  あさひが丘住宅）

井
いのうえ

上京
きょうか

楓（○旭  あさひが丘住宅）

藤
ふじもと

本琴
こと み

美（○旭  あさひが丘住宅）

　甘いものを控えること、歯みがきをすること、歯を強
くすること、定期健診を受けることがむし歯を予防する
ポイントです。
　これからもむし歯ゼロで頑張りましょう。 果物には、発がんを防ぐ働きがある

ビタミンCが多く含まれています

　

今
や
世
界
で
最
も
長
く
な
っ
て
い
る
日
本
人
の
平
均
寿
命
。

　

そ
の
一
方
、
死
亡
の
状
況
を
み
る
と
「
が
ん
」
が
死
因
の
第
１
位
と

な
り
、
年
々
増
え
続
け
て
い
ま
す
。

　

死
亡
者
の
お
よ
そ
３
人
に
１
人
は
「
が
ん
」
で
亡
く
な
っ
て
い
る
の

で
す
。
今
や
「
が
ん
」
の
制
圧
は
国
民
の
健
康
課
題
の
中
で
、
最
も
重

要
な
も
の
で
す
。

　

今
回
は
、
日
常
生
活
の
中
で
で
き
る
「
が
ん
」
の
予
防
法
を
紹
介
し

ま
す
。
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森
もりやま

山翔
しょうた

太（○菊  高野瀬）

塚
つかはら

原興
こう き

起（○菊  片角）

村
むらかみ

上　華
はな

（○菊  遊蛇口）

木
き ば た

場田大
だいと

翔（○菊  下西寺）

後
ごとう

藤真
まな と

都（○菊  北原）

中
なかやま

山大
だい や

也（○菊  大林寺）

堀
ほりた

田理
り こ

来（○菊  北宮）

東
ひがし

　里
り さ

咲（○菊  甲森北）

杉
すぎわか

若美
み う

憂（○菊  花房台）

野
の だ

田結
ゆう あ

愛（○菊  花房台）

川
かわぐち

口太
たい が

雅（○菊  立石）

７月21日（木）旭志会場

７月22日（金）菊池会場

楠
くすのき

陽
はる か

花（○泗  南住吉）

小
お の

野響
きょうこ

子（○泗  田島二）

中
なかお

尾亜
あ み

美（○泗  南住吉）

池
いけまつ

松智
とも や

弥（○泗  朝日団地）

山
やまだ

田菜
な な

々（○泗  桜山四）

青
あおき

木結
ゆ い

郁（○泗  富の原中央）

田
たなか

中未
みら い

来（○泗  南住吉）

後
ごとう

藤彩
あや か

華（○泗  久米一）

北
きたみかど

御門飛
あす か

鳥（○泗  富の原中央）

德
とくだ

田光
あり さ

咲（○泗  富の原西）

西
にしかわ

川航
かず と

斗（○泗  富納）

豆
まめつか

塚　駿
かける

（○泗  永）

川
かわぐち

口桃
もも か

果（○泗  富の原一）

楠
くすのき

勇
ゆうへい

平（○泗  南住吉）

上
うえの

野一
いっ き

気（○泗  福本団地）

井
い ど

戸華
かり ん

鈴（○泗  朝日団地）

宮
みやぐち

口恭
きょうすけ

輔（○泗  朝日団地）

橋
はしむら

村樹
もと や

哉（○泗  東原団地）

７月27日（水）泗水会場

日
本
人
の
が
ん
の
特
徴

ち
ょ
っ
と
の
心
が
け
で

が
ん
を
予
防
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