
問い合わせ先 保険年金課高齢者医療・年金係  ☎0968（25）72１８

国民年金は「老齢年金」「障害年金」「遺族年金」の３つの年金があり、“今”
と“将来”を支える大切な備えです。日本に住んでいる20歳以上60歳未
満のすべての人が加入する国民年金の情報をお伝えします。

問い合わせ先 健康推進課健康推進係 ☎0968（25）7219

献血のお知らせ
～ 献血にご協力ください ～

問健康推進課健康推進係 ☎0968（25）7219

と き

内 容

①４月14日㈫ 午前9時30分～11時30分
②４月23日㈭ 午前9時30分～11時30分

ところ ①菊池警察署　② JA菊池本所

４００mL献血

　初めて献血する人や過去に本人確認ができてい
ない人は、運転免許証やマイナンバーカードなど
で本人確認をしています。

※�献血は、熊本健康アプリのミッ
ションポイント対象です（１回
40ポイント）

日時や場所が変更になる場合があります
　 最新情報は熊本県赤十字血液セン
ターのホームページでご確認ください。

～ 早めの気付きが大切！ 軽度認知障害 ～
生活の中で、こんなことはありませんか？

▶ 日付を間違えたり、慣れた道で迷ったりする。
▶ 直前にしたことや、話したことを忘れてしまう。
▶ 知っているはずの人や、物の名前が出てこない。
▶ 置き忘れなどで、探し物をすることが増えた。
▶ 家事や計算などのミスが多くなった。

▶ 同じことを何度も言ったり、尋ねたりする。
▶ 少し複雑な話になると、理解できなくなった。
▶ 今まで好きだった趣味に関心がなくなってきた。
▶ ささいなことで、怒りっぽくなった。
▶ 清潔感や身だしなみに気を使わなくなった。
　このような認知症の始まりや兆候を早期に発見
し治療することで、認知症の進行を遅らせることが
できます。まずは、かかりつけ医に相談しましょう。

問高齢支援課地域包括支援係 ☎0968（25）7216

本人の気付き

家族など周囲の気付き

　国⺠年⾦は誰もが加⼊する制度です。⽇本に住んで
いる20歳以上60歳未満の全ての⼈が、国⺠年⾦に加⼊
することになります。右表の通り、公的年金制度は2階建
て構造です。会社員や公務員などは、国民年金（基礎年
金）に加えて２階部分の厚生年金に加入します。

年金は人生の節目ごとに届け出が必要です

■第1号被保険者（自営業者、学生、無職の人など）
状 況 種 別 加入の届け出先

就職したとき 「第1号」から
「第2号」へ変更 勤務先の事業所

配偶者（ 第2号被保
険者）に扶養される
ようになったとき

「第1号」から
「第3号」へ変更

配偶者 の 勤務先 の
事業所

厚生年金保険
会社員や公務員などが加入 ２階

国民年金（基礎年金）
国内に居住する20歳以上60歳未満の全ての人 1階

■第2号被保険者
　（会社員や公務員など、厚⽣年⾦保険や共済組合に加⼊している⼈）

状 況 種 別 加入の届け出先

退職したとき 「第２号」から
「第１号」へ変更

保険年⾦課または各
⽀所市⺠⽣活課の国
⺠年⾦担当窓⼝
マイナポータル（※）

退職して配偶者（第2
号被保険者）に扶養さ
れるようになったとき

「第２号」から
「第3号」へ変更

配偶者 の 勤務先 の
事業所

■第３号被保険者（第2号被保険者に扶養されている配偶者）
状 況 種 別 加入の届け出先

就職したとき 「第3号」から
「第2号」へ変更 勤務先の事業所

配偶者が退職したと
き、配偶者に扶養さ
れなくなったとき

「第3号」から
「第1号」へ変更

保険年⾦課または各
⽀所市⺠⽣活課の国
⺠年⾦担当窓⼝
マイナポータル（※）

配偶者 が 勤務先 を
変えたとき

「第3号」から
「第3号」

配偶者 の 勤務先 の
事業所

▶この届けは年⾦のみの⼿続きです。▶第1号被保険者の⼈で、保
険料を納めることが経済的に困難な場合などには、保険料の納付
が免除または猶予される制度があります。
※マイナポータルとは、行政手続きのオンライン窓口です。スマー

トフォンなどで申請ができます（マイナンバーカードが必要です）

【問い合わせ先】　熊本西年金事務所
☎096（353）0142　※自動音声案内「2を押して2」

2月の3歳児健診時の歯科健診で、むし歯がなかった
お子さんを紹介します。※敬称略。（ ）内の行政区は健診日時点「むし歯なし」の子
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「運動の機会をつくりたい」「歩数を増やしたい」「体の動きを良くしたい」など、「今
年こそ！」と考えている人は、運動を生活の中に取り入れてみませんか。市では、
菊池ゆったりスポーツクラブとoo-enに委託して運動事業を実施しています。
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ウオーキングを中心に、ストレッチや筋力トレーニン
グなどを取り入れた健康維持や姿勢改善などを行
います
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