
た
っ
た
３
日
で
糖
尿
病
状
態
に
！

プ
チ
糖
尿
病
が
危
な
い
！

今回は、“健康で幸せな１年”を送るた
めに、皆さんの健康管理のお手伝いをし
ている菊池養生園保健組合の活動の紹介
と「プチ糖尿病」についてお伝えします。

３
歳
児
健
診
時「
む
し
歯
な
し
」の
子

歯
ッ
ピ
ー
キ
ッ
ズ

　
11
月
８
日
・
22
日
の

歯
科
検
診
の
結
果
で
、

む
し
歯
が
な
か
っ
た

子
ど
も
を
紹
介
し
ま

す
。（
敬
称
略
）

東ひ
が
し　
龍り

ょ
う
ま馬　
（
○菊　
上
赤
星
）

菊き
く
ち地
千ゆ

き
は
る晴　
（
○菊　
下
組
）

中な
か
む
ら村
一い

ち
か花　
（
○菊　
道
園
）

緒お
が
た方
章し

ょ
う
ま真　
（
○菊　
大
琳
寺
）

迫は
ざ
ま　
岳た

け
し志　
（
○菊　
東
迫
間
）

坂さ
か
も
と本
海か

い
と斗　
（
○菊　
下
西
寺
）

松ま
つ
ば
ら原
安あ

さ
と里　
（
○菊　
植
古
閑
）

内う
ち
だ田
菜な

つ
き月　
（
○菊　
片
角
）

宮み
や
ざ
き﨑
斗と

う
ま希　
（
○菊　
下
赤
星
）

秋あ
き
よ
し好
美み

こ
と琴　
（
○菊　
東
原
）

木き
の
し
た下
聖せ

い
な菜　
（
○菊　
北
宮
）

嶋し
ま
さ
き﨑
皇こ

う
せ
い成　
（
○菊　
正
院
町
）

問い合わせ先　健康推進課健康推進係
　　　　　　　　☎ 0968(25)7219

こんにちは！

菊池養生園です

油
断
で
き
な
い
！
正
月
太
り

健康だより

菊
池
養
生
園
保
健
組
合
っ
て

ど
ん
な
と
こ
ろ
？

　

菊
池
養
生
園
保
健
組
合
（
以
下
養

生
園
）
は
、
菊
池
市
と
合
志
市
に
住

ん
で
い
る
人
や
働
い
て
い
る
人
の
健

康
管
理
に
役
立
て
る
た
め
、
両
市
で

設
置
・
運
営
し
て
い
る
一
部
事
務
組

合
で
す
。
公
立
菊
池
養
生
園
診
療
所

と
菊
池
広
域
保
健
セ
ン
タ
ー
を
併
設

し
て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
を
は
じ
め
と
し
た
生
活
習

慣
病
の
診
療
や
専
門
医
に
よ
る
漢
方

診
療
を
行
う
一
般
外
来
と
、
動
脈
硬

化
や
が
ん
と
い
っ
た
疾
病
の
早
期
発

見
、
早
期
治
療
の
た
め
に
大
切
な
住

民
健
診
、
企
業
健
診
が
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
今
の
体
の
状
態
を
よ
く
理
解

し
て
、
一
人
一
人
に
合
わ
せ
て
支
援

す
る
健
康
づ
く
り
教
室
な
ど
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

養
生
園
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
健

康
に
対
す
る
意
識
を
高
め
、
よ
り
健

康
に
、
よ
り
幸
せ
な
人
生
を
歩
め
る

よ
う
お
手
伝

い
す
る
施
設

で
す
。
利
用
中

の
人
は
今
後
も

引
き
続
き
ご
利
用

い
た
だ
き
、
初
め
て
の
人

は
自
身
の
健
康
管
理
の
た
め
に
、
気

軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
養
生
園
で
は
菊
池
市
の
委

託
を
受
け
、
複
合
健
診
と
い
き
い
き

養
生
塾
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

平
成
25
年
度
菊
池
市
複
合
健
診

受
診
者
数
が
増
え
ま
し
た
！

　

養
生
園
で
は
、
毎
年
８
月
か
ら
複

合
健
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。
複
合
健

診
と
は
、
生
活
習
慣
病
健
診
や
各
種

が
ん
健
診
を
同
時
に
受
診
で
き
る

健
診
で
、
平
成
17
年
か
ら
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

本
年
度
は
、
各
地
域
の
店
舗
に

の
ぼ
り
旗
や
ポ
ス
タ
ー
を
掲
示
し

た
り
、
区
長
の
皆
さ
ん
に
周
知
活

動
を
し
て
い
た
だ
い
た
り
し
た
結

果
、
前
年
度
に
比
べ
受
診
者
数
が

１
４
０
０
人
も
増
え
ま
し
た
。

　

健
診
を
受
け
る
こ
と
は
、
が
ん

の
早
期
発
見
や
生
活
習
慣
病
の
改

善
に
努
め
る
き
っ
か
け
に
な
る
な
ど
、

多
く
の
人
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

　

年
に
一
度
は
健
診
を
受
け
、
自
身

の
体
の
点
検
を
し
ま
し
ょ
う
！

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

と
き
・
と
こ
ろ

①
１
月
23
日
㈭

　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

　

七
城
多
目
的
研
修
セ
ン
タ
ー

②
１
月
30
日
㈭

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

　

正
午
～
午
後
４
時
30
分

　

市
役
所
本
庁
正
面
玄
関
前

内　

容　

４
０
０
ml
献
血

　

現
在
、
４
０
０
ml
献
血
の
需
要
が

と
て
も
高
く
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

４
０
０
ml
の
献
血
を
お
願
い
し
て
い

ま
す
。
服
薬
に
関
す
る
基
準
が
変
更

さ
れ
た
こ
と
で
、
薬
を
飲
ん
で
い
る

人
で
も
献
血
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
会
場
で
医
師
が
判
断
し
ま
す
の

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

大お
お
つ
か塚
理り

お央　
（
○旭　
伊
萩
）

安や
す
た
け武　
斎い

つ
き　
（
○旭　
あ
さ
ひ
が
丘
住
宅
）

上う
え
の野
泰た

い
が雅　
（
○旭　
平
）

東ひ
が
し　
明あ

き
と歩　
（
○旭　
平
）

石い
し
は
ら原　
桧ひ

の
き　
（
○旭　
湯
舟
）

岩い
わ
の野
広こ

う
し
ん慎　
（
○旭　
片
川
瀬
）

本ほ
ん
だ田
こ
こ
美み

（
○旭　
新
明
団
地
）

米こ
め
だ田
花か

り
ん凛　
（
○旭　
湯
舟
）

岩い
わ
ね根
正し

ょ
う
た
ろ
う

太
朗
（
○旭　
岩
本
）

小お

だ田
海か

い
せ
い晴　
（
○七　
雇
用
促
進
住
宅
）

菅か
ん　
花は

な
の乃　
（
○泗　
富
の
原
一
）

井い
と
う藤
武た

け
と
ら虎　
（
○泗　
桜
山
三
）

陳じ
ん
だ田
璃り

お
ん音　
（
○泗　
桜
山
二
）

緒お
が
た方　
睦む

つ
み　
（
○泗　
薬
師
）

山や
ま
の野
紬つ

む
ぎ義　
（
○泗　
富
の
原
一
）

森も
り　
隆り

ゅ
う
き輝　
（
○泗　
桜
山
二
）

宮み
や
は
ら原
実み

お生　
（
○泗　
富
の
原
東
）

長な
が
せ瀨
優ゆ

づ
き月　
（
○泗　
桜
山
一
）

鶴つ
る
だ田
幹か

ん
な奈　
（
○泗　
富
の
原
東
）

平ひ
ら
か
わ川
莉り

こ心　
（
○泗　
高
江
）

長な
が
た田
優ゆ

う
さ
く作　
（
○泗　
富
の
原
台
）

上う
え
だ田
爽さ

わ
こ子　
（
○泗　
富
の
原
中
央
）

西に
し　
優ゆ

う
と翔　
（
○泗　
富
納
）

　
む
し
歯
予
防
の
た
め
に
は
、
家
族
ぐ

る
み
で
取
り
組
む
こ
と
が
と
て
も
重
要

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
「
甘
い
も
の
を
控

え
る
」
「
歯
み
が
き
を
す
る
」
「
歯
を

強
く
す
る
」
「
定
期
健
診
を
受
け
る
」

「
仕
上
げ
磨
き
」
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
今
回
む
し
歯
が
あ
っ
た
お
子
さ
ん
は
、

な
る
べ
く
早
く
歯
科
医
院
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

　

年
末
年
始
を
楽
し
く
過
ご
し
た
後

に
気
に
な
る
の
が
「
正
月
太
り
」。

「
ち
ょ
っ
と
体
重
が
増
え
た
く
ら
い

大
丈
夫
！
」
…
…
と
思
い
た
い
と
こ

ろ
で
す
が
、
糖
尿
病
の
引
き
金
に
な

る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

年
末
年
始
で
体
重
が
増
え
た
人
は

早
い
う
ち
に
対
策
し
ま
し
ょ
う
。

重
い
糖
尿
病
も

「
プ
チ
糖
尿
病
」
か
ら
始
ま
り
ま
す

　

太
っ
て
い
な
く
て
も
、
誰
で
も

た
っ
た
３
日
で
「
プ
チ
糖
尿
病
」
に

な
る
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

食
事
で
摂
取
し
た
糖
は
、
活
動
の

た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
使
わ
れ
る
ほ

か
は
、
主
に
体
内
の
２
つ
の
タ
ン
ク

で
あ
る
「
肝
臓
」
と
「
筋
肉
」
に
脂

肪
と
し
て
蓄
え
ら
れ
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
食
べ
過
ぎ
や
運
動
不

足
で
糖
が
過
剰
の
状
態
が
続
き
タ
ン

ク
が
い
っ
ぱ
い
に
な
る
と
、
肝
臓
や

筋
肉
に
糖
を
取
り
込
み
に
く
く
な

り
、
血
糖
値
が
上
が
り
や
す
い
体
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
が
「
プ

チ
糖
尿
病
」
と
呼
ば
れ
る
状
態
で

す
。
し
か
し
、「
プ
チ
」
の
段
階
で

手
を
打
て
ば
簡
単
に
リ
セ
ッ
ト
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

養
生
園
推
薦
！

量
っ
て
記
録
ダ
イ
エ
ッ
ト

　

血
糖
値
は
体
重
が
増
え
る
と
上
が

り
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
お

正
月
で
増
え
た
体
重
を
リ
セ
ッ
ト
し

ま
し
ょ
う
！

　

体
重
が
増
え
て
い
る
と
思
う
と
ま

す
ま
す
体
重
計
か
ら
遠
ざ
か
っ
て
し

ま
い
が
ち
で
す
。
で
も
、
毎
日
体
重

を
量
っ
て
記
録
す
る
こ
と
で
、
自
分

養生園の理念
「いのち」を守るという視点
に立ち、地域に生活する人々
の健やかな生活の支援を行う
と同時に、地球の環境を守り、
次の世代に明るい未来を残す
ための活動に取り組みます。

警告

　

献
血
の
安
全
性
向
上
の
た
め
、
運

転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
の
身

分
証
明
証
に
よ
る
本
人
確
認
を
お
願

い
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
献
血
カ
ー

ド
を
お
持
ち
の
人
は
一
緒
に
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
目
的
で
の

献
血
は
お
断
り
し
て
い
ま
す
。
Ｈ

Ｉ
Ｖ
検
査
は
、
菊
池
保
健
所
（
☎

０
９
６
８
（
25
）
４
１
３
８
）
で
無

料
・
匿
名
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

の
前
日
の
食
べ
る
量
・
動
く
量
の
バ

ラ
ン
ス
が
見
え
て
き
ま
す
。

　

体
重
を
量
っ
て
み
て
も
し
体
重
が

増
え
て
い
た
ら
、
ま
ず
そ
の
日
の
間

食
、
ア
ル
コ
ー
ル
は
控
え
め
に
し
ま

し
ょ
う
。
体
を
動
か
す
の
も
効
果
的

で
す
。
い
つ
も
は
車
で
行
く
買
い
物

も
、
さ
っ
そ
う
と
歩
い
て
出
掛
け
て

み
ま
せ
ん
か
？

　

目
に
見
え
る
と
体
重
の
変
化
は
気

に
な
る
も
の
で
す
。「
プ
チ
糖
尿
病

は
プ
チ
記
録
で
制
す
！
」。
ぜ
ひ
お

試
し
く
だ
さ
い
。
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