
問い合わせ先 保険年金課高齢者医療・年金係  ☎0968（25）72１８

国民年金は「老齢年金」「障害年金」「遺族年金」の３つの年金があり、“今”
と“将来”を支える大切な備えです。日本に住んでいる20歳以上60歳未
満のすべての人が加入する国民年金の情報をお伝えします。

問い合わせ先 健康推進課健康推進係 ☎0968（25）7219

皆さん、受動喫煙を知っていますか。本人はたばこを吸わなくても、周囲の人
が喫煙している煙を吸うことを「受動喫煙」と言います。自分や大切な人々を
守り、健康な人生を送るために受動喫煙について考えてみませんか。
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4月の歯科健診で、むし歯がなかったお子さん
を紹介します。※敬称略。（ 　）内の字は健診日時点

～ 梅雨時期の健康管理   ～

問高齢支援課地域包括支援係 ☎0968（25）7216

　この時期は、雨の中、無理な外出をすることは風
邪や転倒につながるため、おすすめはできません。
　しかし、活動する機会が減ると、足腰の筋力が衰
えたり、気持ちの張りがなくなったりするなど、フレ
イルや生活不活発病につながります。今回は、家
の中でできるおすすめの健康管理を紹介します。
❶�適度に身体を動かす　室内で安全にできる体操

をしたり、室内の掃除をしたりするのも効果的です。
❷�晴れた日の朝はカーテンを開けて日光を浴びる

晴れ間にはなるべく外（庭でも大丈夫）に出ましょう。
❸�生活リズムを乱さないようにする　いつもより

体が疲れやすくなります。休息や睡眠をしっかり
とりましょう。
❹�誰とも話さない日を減らす　他者との交流の機

会が少なくなり、認知機能の低下につながります。
家族や友人と電話するだけも効果があります。
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❸
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熊本西年金事務所では、出張による年金相談を実施しています。（要予約）
年金出張相談のご案内

熊本市北区役所 ☎096（272）6905 毎月第４㈭ 午前10時～午後３時
山鹿市役所 ☎0968（43）1576 毎月第1以外の㈬ 午前10時～午後３時
菊池市役所 ☎0968（25）7218 毎月第1㈬、第2・4㈫ 午前10時～午後３時
大津町役場 ☎096（293）3112 毎月第3㈮ 午前10時～午後３時

※日程などは都合により変更になることがあります
問熊本西年金事務所 ☎096（353）0142　自動音声案内【1を押して2】

献血を実施する事業所を募集中です！
　熊本県赤十字血液センターでは、企業や学校な
ど団体での献血への協力をお願いしています。
　血液製剤には有効期間があり、安定的に患者さ
んへ血液を届けるには、継続的な
献血への協力が必要不可欠です。
特に若い世代の献血協力者が、減
少している状況です。
　以下に献血バス配車の目安を記
載していますので、ご検討ください。
１日献血の場合（400mL献血：50～60人程度）

【時間】午前９時30分～正午、午後１時30分～４時
半日献血の場合（400mL献血：30人程度）

【時間】午前9時30分～正午または午後１時30分～４時
献血バスの駐車場所 

【全長】12m　【全幅】３m　【全高】４m
受付場所　会議室、事務所など

問熊本県赤十字血液センター　☎096（384）6725
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。
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室
内
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ず
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禁
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が
一
番
で
す
。
改
め
て
健
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を
見
つ
め
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

多くの施設で
原則室内禁煙

室内での喫煙は
喫煙室限定

20歳未満の人は
喫煙エリア立入禁止

喫煙室には
標識掲示が義務付け

※１・※２　参考：厚生労働省ウェブサイト「なくそう！ 望まない受動喫煙」（https://jyudokitsuen.mhlw.go.jp/）

マナーからルールへ ※２

国民の

非喫煙者が
受動喫煙に

遭遇した場所

飲食店
遊技場
職　場

15％
８％
19％

非喫煙者
８割以上は

年間１万5千人が
受動喫煙がなければ、これらの
疾患で死亡せずに済んだと推計
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受動喫煙を取り巻くデータ
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