
健康だよ
り

予防接種のすすめ
（麻しん・風しん予防接種）

問い合わせ先　健康推進課健康推進係
　　　　　　　　☎0968（25）7219

「
麻
し
ん
」
と
い
う
病
気

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

「
風
し
ん
」
と
い
う
病
気

歯
周
疾
患
検
診

（
歯
と
歯
ぐ
き
の
健
診
）

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
の

皆
さ
ん
へ

麻
し
ん
風
し
ん
予
防
接
種
の

対
象
年
齢
（
平
成
22
年
度

定
期
予
防
接
種
）

　

麻
し
ん
ウ
イ
ル
ス
の
空
気
感
染
に

よ
っ
て
起
こ
る
病
気
で
す
。
感
染
力

が
強
く
、
予
防
接
種
を
受
け
な
い
と

多
く
の
人
が
か
か
り
ま
す
。

　

ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
後
、
約
10

日
〜
12
日
間
の
潜
伏
期
（
無
症
状
の

期
間
）
を
経
て
、
発
熱
、
せ
き
、
鼻

水
な
ど
の
症
状
が
出
は
じ
め
ま
す
。

数
日
す
る
と
、
首
す
じ
や
顔
か
ら
赤

い
発
疹
（
ぶ
つ
ぶ
つ
）
が
出
は
じ

め
、
熱
も
高
熱
と
な
り
、
発
疹
は
全

身
に
広
ま
り
ま
す
。
38
〜
39
℃
台
の

熱
が
１
週
間
か
ら
10
日
程
度
続
く
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

麻
し
ん
に
か
か
る
と
、
気
管
支
炎
、

中
耳
炎
、
肺
炎
や
脳
炎
を
引
き
起
こ

す
場
合
が
あ
り
ま
す
。
脳
炎
は
患
者

１
、
０
０
０
人
に
対
し
１
〜
２
人
の

割
合
で
発
生
し
、
亜
急
性
硬
化
性
全

脳
炎
（
Ｓ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
）
と
い
う
慢
性
に

経
過
す
る
脳
炎
は
、
患
者
10
万
人
に

対
し
、
１
〜
２
人
の
割
合
で
発
生
し
、

数
千
人
に
１
人
の
割
合
で
命
を
落
と

す
こ
と
も
あ
る
恐
ろ
し
い
病
気
で
す
。

　

風
し
ん
ウ
イ
ル
ス
の
飛
沫
感
染
に

よ
っ
て
起
こ
る
病
気
で
す
。

　

潜
伏
期
は
２
〜
３
週
間
で
、
軽
い

か
ぜ
症
状
で
は
じ
ま
り
、
発
熱
と
発

疹
、
首
の
後
ろ
の
リ
ン
パ
節
が
腫
れ

　

お
口
の
中
は
健
康
で
す
か
？

　

歯
周
疾
患
に
気
づ
か
ず
に
い
る
と
、

歯
を
失
っ
た
り
、
動
脈
硬
化
や
心
臓

病
、
骨
粗
し
ょ
う
症
な
ど
の
全
身
の

病
気
を
ひ
き
お
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
い
つ
ま
で
も
自
分
の
歯
で
お
い

し
く
食
べ
続
け
、
健
康
な
生
活
を
送

る
た
め
に
も
、
歯
周
病
予
防
が
大
切

で
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

対
象
者　

30
歳
、
40
歳
、
50
歳
、
60

歳
、
70
歳

（
平
成
23
年
３
月
31
日
現
在
）

※
対
象
者
に
は
通
知
を
し
ま
す
。

期　

間　

８
月
２
日
（
月
）

　
　
　
　

〜
９
月
30
日
（
木
）

検
診
内
容　

歯
周
組
織
検
査
、
結
果

説
明
、
歯
科
保
健
指
導
な
ど

個
人
負
担
金

・
30
歳
、
40
歳
、
50
歳
、
60
歳
の
人

　
　
　
　
　
　
　
　

１
、
０
０
０
円

・
70
歳
の
人　
　
　
　
　
　

５
０
０
円

会　

場

　

菊
池
市
内
の
指
定
歯
科
医
院

　

８
月
１
日
（
日
）
か
ら
使
用
す
る
、

新
し
い
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
証

（
オ
レ
ン
ジ
色
）
を
７
月
中
旬
か
ら

下
旬
に
か
け
て
簡
易
書
留
で
送
付
し

要
で
す
）

　

ま
た
、
世
帯
の
全
員
が
市
町
村
民

税
非
課
税
で
あ
り
、
現
在
入
院
中

（
ま
た
は
近
日
中
に
入
院
予
定
）
の

人
で
「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証
」
を
お
持
ち
で
な
い
場

合
は
、
最
寄
り
の
担
当
窓
口
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
い
内
容
は
、
菊
池
ま
る
ご
と

健
康
家
族
７
月
号
に
掲
載
し
て
い
ま

す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
推
進
課
国
保
・
医
療
給
付
係

　

☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
１
８

　

各
総
合
支
所
民
生
課

　

８
月
１
日
（
日
）
か
ら
使
用
す
る
、

新
し
い
保
険
証
（
桃
色
ま
た
は
水

色
）
を
７
月
中
旬
か
ら
下
旬
に
か
け

て
簡
易
書
留
で
送
付
し
て
い
ま
す
。

こ
の
間
に
留
守
な
ど
で
受
け
取
れ
な

か
っ
た
保
険
証
は
、
健
康
推
進
課
お

よ
び
各
総
合
支
所
民
生
課
で
お
預
か

り
し
て
い
ま
す
の
で
、
窓
口
に
て
受

け
取
り
を
お
願
い
し
ま
す
。

受
け
取
り
に
必
要
な
も
の

・ 

旧
保
険
証
（
薄
紫
色
ま
た
は
緑

色
）
ま
た
は
免
許
証
な
ど
の
身
分

証
明
書

・
印
か
ん

　

詳
し
い
内
容
は
、
菊
池
ま
る
ご
と

健
康
家
族
７
月
号
に
掲
載
し
て
い
ま

す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
推
進
課
国
保
・
医
療
給
付
係

　

☎
０
９
６
８
（
25
）
７
２
１
８

　

各
総
合
支
所
民
生
課

て
い
ま
す
。
こ
の
間
に
留
守
な
ど
で

受
け
取
れ
な
か
っ
た
保
険
証
は
、
健

康
推
進
課
お
よ
び
各
総
合
支
所
民
生

課
で
お
預
か
り
し
て
い
ま
す
の
で
、

窓
口
に
て
受
け
取
り
を
お
願
い
し
ま

す
。

受
け
取
り
に
必
要
な
も
の

・ 

旧
保
険
証
（
黄
色
）
ま
た
は
免
許

証
な
ど
の
身
分
証
明
書

・
印
か
ん

臓
器
提
供
意
思
表
示
シ
ー
ル
を

配
布
し
て
い
ま
す

　

臓
器
移
植
に
関
す
る
法
律
の
改
正

に
よ
り
、
被
保
険
者
証
に
「
臓
器
提

供
に
関
す
る
意
思
表
示
欄
」
が
設
け

ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
今
年

度
は
お
持
ち
の
被
保
険
者
証
の
裏
面

に
「
臓
器
提
供
意
思
表
示
シ
ー
ル
」

を
貼
る
こ
と
で
臓
器
提
供
に
関
す
る

意
思
表
示
が
で
き
ま
す
。

　

「
臓
器
提
供
意
思
表
示
シ
ー
ル
」

を
ご
希
望
の
人
は
健
康
推
進
課
ま
た

は
各
総
合
支
所
民
生
課
に
あ
り
ま
す

の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

後
期
高
齢
者
医
療
限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
の
更
新

　

７
月
31
日
（
土
）
で
期
限
切
れ
と

な
る
「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証
」
（
黄
色
）
を
お
持
ち

の
人
で
、
８
月
１
日
（
日
）
以
降
も

引
き
続
き
認
定
要
件
に
該
当
す
る
人

に
は
、
新
し
い
「
限
度
額
適
用
・
標

準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
（
オ
レ
ン

ジ
色
）
を
保
険
証
と
一
緒
に
送
付
し

て
い
ま
す
。
（
更
新
の
手
続
き
は
不

た
り
し
ま
す
。
症
状
は
、
麻
し
ん
よ

り
軽
く
、
子
ど
も
の
場
合
は
、
発
熱

も
発
疹
も
３
日
程
度
で
治
る
こ
と
が

多
い
の
で
「
三
日
ば
し
か
」
と
言
わ

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
関
節
痛
や
血
小
板
減
少

性
紫
斑
病
や
脳
炎
を
引
き
起
こ
す
こ

と
も
あ
り
、
血
小
板
減
少
性
紫
斑
病

は
、
患
者
約
３
、
０
０
０
人
に
１
人

の
割
合
で
発
生
し
、
脳
炎
は
患
者
約

６
、
０
０
０
人
に
１
人
の
割
合
で
発

生
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

大
人
に
な
っ
て
か
ら
か
か
る
と
子

ど
も
の
時
よ
り
重
症
化
す
る
傾
向
が

み
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
妊
婦
が
妊
娠
初
期
に
か
か

る
と
先
天
性
風
し
ん
症
候
群
と
呼
ば

れ
る
病
気
に
よ
り
、
心
臓
病
、
白
内

障
、
難
聴
な
ど
の
障
が
い
を
も
っ
た

赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
る
可
能
性
が
高

く
な
り
ま
す
。

第
１
期　

生
後
12
カ
月

　
　
　
　

〜
24
カ
月
未
満

第
２
期　

小
学
校
入
学
前
の
１
年
間

（
平
成
16
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
17

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人
）

第
３
期　

中
学
１
年
生
の
年
齢
に
相

当
す
る
人
（
平
成
９
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
10
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

人
）

第
４
期　

高
校
３
年
生
の
年
齢
に
相

当
す
る
人
（
平
成
４
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
５
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

人
）

　

幼
児
期
に
受
け
る
麻
し
ん
・
風
し

ん
の
予
防
接
種
は
、
平
成
18
年
４
月

か
ら
「
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ

ン
」
を
２
回
接
種
す
る
方
法
に
変
わ

り
ま
し
た
。
ま
た
、
平
成
20
年
度
か

ら
平
成
24
年
度
ま
で
の
５
年
間
に

限
っ
て
第
３
期
と
第
４
期
が
定
期
の

予
防
接
種
と
し
て
追
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

対
象
年
齢
に
該
当
す
る
人
は
、
市

が
委
託
し
た
医
療
機
関
で
無
料
で
予

防
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

し
か
し
、
こ
の
時
期
を
過
ぎ
る
と
、

任
意
接
種
と
な
り
、
接
種
費
用
は
全

額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

　

第
２
期
、
第
３
期
、
第
４
期
に
該

当
す
る
人
に
は
、
５
月
に
通
知
し
て

い
ま
す
。
子
ど
も
の
体
調
の
よ
い
時

に
で
き
る
だ
け
早
く
予
防
接
種
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

　

た
だ
し
、
麻
し
ん
と
風
し
ん
の
両

方
に
か
か
っ
た
人
は
対
象
に
な
り
ま

せ
ん
。
ま
た
第
１
期
に
該
当
す
る
人

は
、
麻
し
ん
や
風
し
ん
に
か
か
る
可

能
性
が
高
い
の
で
、
１
歳
の
誕
生
日

を
過
ぎ
た
ら
、
で
き
る
だ
け
早
く
予

防
接
種
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。

096（385）3300（24時間）

モシモシ
8月の 健康情報

月：子どもの熱中症
火：大人の熱中症
水：慢性腎臓病（CKD）
木：お口の中のガンについて
金：手掌多汗症
土/日：過眠症

献血にご協力をお願いします
　８月は「愛の血液助け合い運動」の期間です。夏場は長期の休みや暑さに
より、献血者が減少することが心配されます。また、薬を飲んでいる人でも、
献血をお願いできる場合があります。献血へのご協力をお願いします。
と　き　８月６日（金）午前９時30分～正午
ところ　七城多目的研修センター
内　容　400ml献血
持参物　運転免許証などの身分証明証、また献血カードを持っている人は
一緒に持参してください。

 

６
月
16
日
（
水
）

に
七
城
会
場
で
、

６
月
25
日
（
金
）

に
菊
池
会
場
で
、

６
月
30
日
（
水
）
に
泗
水
会
場
で
、

３
歳
児
健
診
が
あ
り
ま
し
た
。
歯
科

検
診
の
結
果
、
む
し
歯
が
な
か
っ
た

子
ど
も
を
紹
介
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

３
歳
児
健
診
時「
む
し
歯
な
し
」の
子

歯
ッ
ピ
ー
キ
ッ
ズ

泗
水
会
場

七
城
会
場

菊
池
会
場

赤
星　

宗
明
（
○菊　

茂
藤
里
）

新
垣　

守
那
（
○菊　

中
町
）

髙
野　

優
奈
（
○菊　

高
野
瀬
）

原　

佑
太
（
○菊　

西
正
観
寺
）

福
地　

心
海
（
○菊　

茂
藤
里
）

大
島　

優
人(

○泗　

桜
山
四)

河
村　

一
穂
（
○泗　

桜
山
二
）

児
玉　

尚
也
（
○泗　

桜
山
三
）

村
中　

萌
南
（
○泗　

田
島
団
地
）

秋
岡　

一
花　(

○七　

山
崎)

緒
方　

凛
翠
（
○七　

砂
田
西
団
地
）

柿
田　

莉
杏　　　

　
（
○七　

西
郷
従
業
員
住
宅
）

坂
梨　

由
宇
（
○七　

内
島
）

原　

直
輝
（
○七　

加
恵
）

長
塩　

明
奈
（
○七　

岡
田
）

早
川
日
菜
香
（
○七　

菰
入
）

本
田　
　

陸　
（
○七　

雇
用
促
進
）

増
永
こ
と
美
（
○七　

西
郷
）

渡
辺　

萌
華
（
○七　

宮
園
）

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
の

皆
さ
ん
へ
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