
　４月９日（木）に旭志会場で、４月15日（水）
に泗水会場で、４月24日（金）に菊池会場で３歳
児健診がありました。歯科検診の結果、むし歯が
なかった子どもさんを紹介します。（敬称略）

　むし歯予防のためには、家族ぐるみで取り組むことがとても重要です。これか
らも「甘いものを控えること」、「歯みがきをすること」、「歯を強くすること」、「定
期健診を受けること」を心がけ、むし歯ゼロで頑張りましょう。今回むし歯があっ
たお子さんは、なるべく早く歯科医院を受診しましょう。

「
む
し
歯
」
も
「
歯
周
病
」
も
予
防
は

ま
ず
は
プ
ラ
ー
ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
!!

　

プ
ラ
ー
ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
と
は
、

磨
き
残
し
が
な
い
よ
う
に
、
き
れ
い

に
歯
垢
（
プ
ラ
ー
ク
）
を
取
る
こ
と

で
す
。

　

歯
垢
は
細
菌
の
塊
で
す
。
歯
科
医

や
歯
科
衛
生
士
に
、
自
分
に
合
っ
た

歯
の
磨
き
方
を
習
い
、
意
識
し
て
歯

み
が
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

歯
牙
酸
蝕
症
・
・
・
聞
い
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
か
？

　
「
歯
牙
酸
蝕
症
」
と
は
む
し
歯
と

異
な
り
、
細
菌
の
存
在
と
は
無
関

係
に
、
エ
ナ
メ
ル
質
や
象
牙
質
が

酸
に
よ
っ
て
溶
か
さ
れ
る
症
状
の

こ
と
で
、
最
近
増
加
し
て
い
る
と

い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。

　

以
前
は
、
酸
を
扱
う
工
場
に
勤

務
し
て
い
る
人
が
主
で
し
た
が
、

最
近
は
酸
性
の
飲
食
物
に
よ
り
大

切
な
歯
を
失
う
人
が
増
え
て
い
ま

す
。

　

酸
性
の
強
い
飲
み
物
、
酢
・
炭

酸
飲
料
・
柑
橘
系
の
ジ
ュ
ー
ス
・

ス
ポ
ー
ツ
飲
料
な
ど
は
、
取
り
過

ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

た
だ
し
、
日
常
生
活
で
使
用
す

る
調
味
料
と
し
て
の
お
酢
は
、
食

事
中
に
分
泌
さ
れ
る
唾
液
に
よ
っ

て
中
和
さ
れ
て
い
る
の
で
、
問
題

は
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

かみしめる 生きる喜び 歯とともに

健康だより

問い合わせ先　健康推進課健康推進係

　６月４日（木）～10日（水）は、歯の衛生週間と言い、６月４日は、む
し歯予防デーです。
　今年は『かみしめる　生きる喜び　歯とともに』をテーマに、各地で歯
科健診や各種のイベントが行われます。
　皆さんは、「8020（ハチマルニイマル）」を知っていますか？80歳になっ
ても自分の歯を20本以上保とうという意味です。人の永久歯は28本～
32本ありますが、高齢になっても20本以上の歯を保つことで何でもよ
く噛むことができ、健康な身体を維持していくことにつながります。
　歯を失う原因の約90％が「むし歯」と「歯周病」です。
　むし歯と歯周病を予防・治療して8020に近づくようにしましょう。

歯ッピーキッズ
３歳児健診時「むし歯なし」の子

菊池会場泗水会場旭志会場

健康だより

「
む
し
歯
」と
は

　

む
し
歯
は
次
の
３
つ
が
主
な
原

因
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

①
む
し
歯
菌

　

②
甘
い
飲
食
物

　

③
歯
の
質

　

こ
の
３
つ
の
条
件
が
重
な
り

合
っ
て
酸
が
で
き
、
歯
が
溶
け
る

病
気
が
む
し
歯
で
す
。

　

む
し
歯
を
予
防
す
る
に
は
歯
み

が
き
で
む
し
歯
菌
を
取
り
除
き
、

甘
い
も
の
を
控
え
、
フ
ッ
化
物
を

使
っ
て
歯
の
質
を
強
く
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

「
歯
周
病
」と
は

　

歯
周
病
は
、
歯
肉
や
歯
を
支
え

て
い
る
骨
な
ど
の
組
織
に
起
こ
る

病
気
で
す
。
歯
と
歯
肉
の
境
目
に

歯
垢
（
プ
ラ
ー
ク
）
や
歯
石
が
た

ま
る
と
、
そ
の
中
に
い
る
歯
周
病

菌
が
歯
肉
に
炎
症
を
引
き
起
こ
し
、

歯
を
支
え
る
土
台
ま
で
破
壊
し
、

歯
が
ぐ
ら
ぐ
ら
し
て
か
め
な
く
な

り
、
つ
い
に
は
歯
が
抜
け
て
し
ま

う
病
気
で
す
。

　

タ
バ
コ
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活

習
慣
病
も
歯
周
病
を
引
き
起
こ
す

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

歯
周
病
は
心
臓
や
肝
臓
に
炎
症
を

起
こ
し
、
全
身
の
健
康
に
も
悪
影

響
を
与
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
他
に
、
低
体
重
児
出
産
を
引

き
起
こ
す
こ
と
も
あ
る
の
で
注
意

が
必
要
で
す
。

　

昨
年
の
菊
池
市
の
歯
周
疾
患
健

診
で
は
、「
自
分
の
歯
や
口
の
中
に

つ
い
て
ほ
ぼ
満
足
し
て
い
る
」
と

答
え
た
40
歳
の
人
全
員
が
、「
歯

周
病
の
精
密
検
査
や
治
療
が
必
要
」

と
い
う
結
果
で
し
た
。
こ
の
よ
う

に
気
付
か
な
い
う
ち
に
歯
周
病
は

進
行
し
て
い
ま
す
。

歯
周
病
を

　
　

 

予
防
す
る
に
は
！

　

次
の
こ
と
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。

• 

歯
や
口
の
中
の
状
態
に
合
っ
た

歯
み
が
き
方
法
を
身
に
付
け
、

食
後
や
寝
る
前
に
は
歯
を
磨
き

ま
し
ょ
う
。

• 

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
を

し
ま
し
ょ
う
。

• 

定
期
的
に
歯
石
を
除
去
し
た
り
、

歯
科
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

•
タ
バ
コ
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

• 

か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
を
も
ち

ま
し
ょ
う
。

かみしめる 生きる喜び 歯とともに
歯の健康展（入場無料）

その他、ガンや糖尿病など

歯や口の中の病気が体に及ぼす影響

心臓病

早産・低体重児

肥満

骨粗しょう症

関節炎

肺炎

脳血管疾患
認知症

東
ひがし

　　和
わ か な

奏（旭　伊坂）

中
なかがわ

川　翔
しょうや

也（旭　片川瀬）

渕
ふちがみ

上瀬
せ り な

里奈（旭 　あさひが
　丘住宅）

河
かわかみ

上　　凌
りょう

（旭　姫井）

坂
さかもと

本千
ち は な

花菜（旭　高永）

坂
さかもと

本　優
ゆ う り

里（旭　川下）

園
そのはら

原　美
み な

名（旭 　あさひが
　丘住宅）

岩
い わ ね

根　成
な お

央（旭　岩本）

齊
さいとう

藤　　蓮
れん

（旭　岩本住宅）

東
ひがし

 航
こうたろう

太郎（旭　小原）

齋
さいとう

藤　玄
げ ん ぶ

阜（旭　小原）

田
た な か

中　早
さ き

紀（旭　小原）

宮
みやもと

本　勇
ゆ う き

気（泗　永出分）

山
や ま の

野　月
つ き

季（泗　田島団地）

清
し み ず

水　陽
ひ な た

向（泗　朝日団地）

後
ご と う

藤　楓
ふ う か

花（泗　富の原台）

荒
あ ら き

木穂
ほ の み

乃実（泗　永）

岸
きし

　　愛
あいこ

子（泗　永）

田
た な か

中　茉
まりん

凛（泗　猪の目）

歯ぐきがすいてきたり、
口の中がネバネバして
きます。

歯が抜けて
しまいます。

歯がグラグラに
なります。

歯が長くなったように見え、
口臭がします。
歯が動き、冷たい水や熱いも
のがしみるようになります。

歯ぐきが赤く腫れたり、
歯ぐきから出血したり、
うみが出ます。

健康な歯ぐきは淡いピ
ンク色でかたくひきし
まっています。

と　き　６月７日（日）
　　　　　午前 10時～午後３時

ところ　菊池郡市歯科医師会館
　　　　　菊池市大琳寺 22
　　　　　☎（24）7747

内 　容　無料フッ素塗布、健診、相談、
予防コーナー、歯磨き指導、食育 (食を
通じての体・歯の健康づくり )、その他劇・
ゲームなど

問い合わせ先
　健康推進課健康推進係 または、
　あくね歯科医院
　☎ 096（242）6480

中
な か の

野　優
ゆ う り

里（菊　高野瀬）

山
やまもと

本　一
か ず き

喜（菊　高野瀬）

緒
お が た

方　瑞
み ず き

生（菊　袈裟尾）

松
まつなが

永　莉
り な

奈（菊　北宮）

堀
ほ っ た

田　太
たいよう

陽（菊　上西寺）

宇
う の き

野木亜
あ ゆ

優（菊　横町）

松
まつばら

原　成
せ い ご

吾（菊　上木庭）

荒
あ ら き

木　快
か い ち

地　　　　　　

梅
う め だ

田　音
ね お

央 （菊　東正観寺）

荒
あ ら き

木　るな（菊　立石）

桐
きりはら

原　優
ゆ ら

空（菊　北宮）

立
たてやま

山　顕
けんしょう

正（菊　亘）

山
やまもと

本　廉
きよひと

人（菊　高野瀬）

三
み い け

池　勇
ゆうしん

心（旭 　あさひが
　丘住宅）

（菊　西正観寺）

最
近
気
に
な
る
歯し

牙が

酸さ
ん

蝕
し
ょ
く

症
し
ょ
う

口は食べ物が出会う最初の「消化器」であるだけに、図のように、全
身のさまざまな病気に悪影響を及ぼしていることも分かっています。
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