
「ストレス」「こころの病気」という言葉をよく聞くようになりました。
心の健康づくりは身近なテーマになっています。生涯を通じて５人に１
人が心の病気にかかるといわれており、誰でもかかる可能性があります。
多くの場合は治療により回復し、社会の中で安定した生活を送ることが
できるようになります。

３
歳
児
健
診
時「
む
し
歯
な
し
」の
子

歯
ッ
ピ
ー
キ
ッ
ズ

３
月
８
日
・
15
日
の
歯

科
検
診
の
結
果
で
、む

し
歯
が
な
か
っ
た
子

ど
も
を
紹
介
し
ま
す
。

（
敬
称
略
）

髙た
か
み
や宮
颯そ

う
た太　
（
○菊　
乙
森
北
）

佐さ
と
う藤　
希の

ぞ
み　
（
○菊　
大
琳
寺
）

渡わ
た
な
べ邊
颯は

や
と斗　
（
○菊　
雪
野
）

中な
か
だ田
琉り

ゅ
う
が雅　
（
○菊　
深
川
）

髙た
か
も
と本
郡ぐ

ん
り里　
（
○菊　
袈
裟
尾
）

今い
ま
む
ら村
光み

ゆ優　
（
○菊　
柿
木
平
）

茂し
げ
た田
健け

ん
し
ん慎　
（
○菊　
立
石
）

原は
ら　
花か

の
ん穏　
（
○菊　
木
柑
子
）

山や
ま
だ田
健け

ん
し史　
（
○菊　
片
角
）

岩い
わ
ね根
玉た

ま
き季　
（
○菊　
東
正
観
寺
）

喜き

だ田
み
の
り
（
○菊　
大
琳
寺
）

中な
か
が
わ川
花は

な
み海　
（
○七　
戸
田
島
）

吉よ
し
も
と本
篤あ

つ
き生　
（
○七　
流
川
）

井い
の
う
え上
偉い

つ
き月　
（
○旭　
伊
萩
）

池い
け
だ田
桜き

ず
な絆　
（
○泗　
富
の
原
東
）

堀ほ
り　
圭け

い
す
け佑　
（
○泗　
朝
日
団
地
）

木き
は
ら原
彩あ

や
か花　
（
○泗　
薬
師
）

菊き
く
か
わ川　
俊し

ゅ
ん　
（
○泗　
富
の
原
中
央
）

宮み
や
も
と本
紗さ

き季　
（
○泗　
永
出
分
）

岩い
わ
き城
俊し

ゅ
ん
た
ろ
う

太
朗
（
○泗　
上
高
江
）

村む
ら
や
ま山
史ふ

み
あ
き成　
（
○泗　
富
の
原
中
央
）

森も
り
し
た下
秀し

ゅ
う
た太　
（
○泗　
富
の
原
東
）

谷た
に
ぐ
ち口
真ま

あ
や彩　
（
○泗　
福
本
団
地
）

北き
た
だ田
希き

り
ゅ
う琉　
（
○泗　
富
の
原
中
央
）

中な
か
や
ま山
真し

ん
た
ろ
う

太
朗
（
○泗　
田
島
一
）

佐さ

さ

き
々
木
杏あ

ん
な奈
（
○泗　
桜
山
三
）

　
む
し
歯
予
防
の
た
め
に
は
、
家
族
ぐ

る
み
で
取
り
組
む
こ
と
が
と
て
も
重
要

で
す
。
特
に
子
ど
も
が
磨
い
た
後
の

「
仕
上
げ
磨
き
」
が
大
切
で
す
。

　
今
回
む
し
歯
が
あ
っ
た
お
子
さ
ん
は
、

な
る
べ
く
早
く
歯
科
医
院
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

問い合わせ先　健康推進課健康推進係
　　　　　　　　☎ 0968(25)7219

自分の「こころ」を
見つめてみませんか

健康だより

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

麻
し
ん
・
風
し
ん
予
防
接
種

を
受
け
ま
し
ょ
う

ヒ
ブ･

肺
炎
球
菌
・
子
宮
頸

が
ん
の
予
防
接
種

と　

き　

５
月
28
日
㈫

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

　

正
午
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　

市
役
所
正
面
玄
関
前

内　

容　

４
０
０
ml
献
血

　

現
在
、
４
０
０
ml
献
血
の
需
要
が

と
て
も
高
く
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

４
０
０
ml
の
献
血
を
お
願
い
し
て
い

ま
す
。

　

服
薬
に
関
す
る
基
準
が
変
更
に

な
っ
た
こ
と
で
、
薬
を
飲
ん
で
い
る

人
で
も
献
血
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
会
場
で
医
師
が
総
合
判
断
し
ま

す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん

の
温
か
い
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

献
血
の
安
全
性
向
上
の
た
め
、
運

転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
の
身

分
証
明
証
に
よ
る
本
人
確
認
を
お
願

い
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
献
血
カ
ー

ド
を
お
持
ち
の
人
は
一
緒
に
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

中な
か
や
ま山
凌り

ょ
う
ご吾　
（
○菊　
木
柑
子
）

　

麻
し
ん
・
風
し
ん
の
予
防
に
は
予

防
接
種
が
有
効
で
す
。
速
や
か
に
予

防
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

予
防
接
種
法
の
一
部
改
正
に
よ
り
、

ヒ
ブ
・
小
児
用
肺
炎
球
菌
・
子
宮
頸

が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
が
定
期
の
予
防

接
種
と
な
り
ま
し
た
。
定
期
化
に
伴

い
自
己
負
担
は
無
料
と
な
り
ま
す
。

ヒ
ブ
・
小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

◦
対
象
者

　

生
後
２
カ
月
～
５
歳
未
満

◦�

接
種
回
数　

接
種
開
始
年
齢
で
接

種
回
数
が
変
わ
り
ま
す
。
詳
細
は

「
健
康
づ
く
り
カ
レ
ン
ダ
ー
」
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン

◦�

対
象
者

　

中
学
１
年
～
高
校
１
年
生
の
女
子

◦�

接
種
回
数　

６
カ
月
の
間
に
３
回

接
種
。
詳
細
は
「
健
康
づ
く
り
カ

レ
ン
ダ
ー
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

接
種
で
き
る
医
療
機
関　

委
託
医
療

機
関
（
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
）

※�

対
象
者
に
は
個
別
に
通
知
し
て
い

ま
す
。
予
診
票
の
な
い
人
は
母
子

健
康
手
帳
を
お
持
ち
の
う
え
、
健

康
推
進
課
ま
た
は
各
総
合
支
所
総

務
民
生
課
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

ス
ト
レ
ス
と
上
手
に

付
き
合
い
ま
し
ょ
う

　
「
こ
こ
ろ
の
病
気
」
の
予
防
に
は

ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
付
き
合
う
こ
と

が
大
切
で
す
。
ス
ト
レ
ス
と
は
外
部

か
ら
刺
激
を
受
け
た
と
き
に
生
ま
れ

る
緊
張
し
て
い
る
状
態
の
こ
と
で
す
。

日
常
の
中
で
起
こ
る
さ
ま
ざ
ま
な
変

化
が
刺
激
と
な
り
、
ス
ト
レ
ス
の
原

因
に
な
り
ま
す
。
進
学
、
就
職
、
出

産
な
ど
喜
ば
し
い
出
来
事
も
日
常
の

変
化
で
あ
り
、
刺
激
と
な
る
の
で
、

ス
ト
レ
ス
の
原
因
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
を
受
け
る
こ
と
で
、
気

持
ち
が
不
安
定
に
な
る
こ
と
は
誰
で

も
経
験
す
る
こ
と
で
す
が
、「
こ
こ

ろ
の
病
気
」
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
こ
う
い
っ
た
ス

ト
レ
ス
を
受
け
続
け
て
い
る
と
、
心

も
体
も
悲
鳴
を
上
げ
て
調
子
を
崩
し
、

「
こ
こ
ろ
の
病
気
」
に
か
か
っ
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
と
き
、
あ
な

た
は
ど
の
よ
う
な
気
持
ち
に
な
り
ま

す
か
。
ど
の
よ
う
な
行
動
を
よ
く
す

る
で
し
ょ
う
か
。「
こ
こ
ろ
の
病
気
」

を
防
ぐ
た
め
に
は
、
自
分
の
ス
ト
レ

ス
サ
イ
ン
を
知
っ
て
お
く
こ
と
が
大

切
で
す
。

①
心
の
サ
イ
ン

◦�

不
安
や
緊
張
が
高
ま
っ
て
イ
ラ
イ

ラ
す
る
、
怒
り
っ
ぽ
く
な
る

◦�

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
驚
い
た
り
、

急
に
泣
き
出
し
た
り
す
る

◦�

気
分
が
落
ち
込
ん
で
、
や
る
気
が

な
く
な
る

◦�

人
付
き
合
い
が
面
倒
に
な
っ
て
、

避
け
る
よ
う
に
な
る

②
体
の
サ
イ
ン

◦�

肩
こ
り
や
頭
痛
、
腹
痛
、
腰
痛
な

ど
が
出
て
く
る

◦�

寝
つ
き
が
悪
く
な
る
、
夜
中
や
朝

方
に
目
が
覚
め
る

◦�

食
欲
が
な
く
な
っ
て
、
食
べ
ら
れ

な
く
な
る
、
ま
た
は
逆
に
食
べ
過

ぎ
て
し
ま
う

◦�

下
痢
や
便
秘
を
し
や
す
く
な
る

◦
め
ま
い
や
耳
鳴
り
が
す
る

ス
ト
レ
ス
サ
イ
ン
に
気
づ
い
た

ら
早
め
の
セ
ル
フ
ケ
ア
を

　
「
こ
こ
ろ
の
健
康
」
を
保
つ
こ
と

も
、
体
と
同
じ
よ
う
に
早
め
の
対
処

が
大
切
で
す
。

①
生
活
習
慣
を
整
え
ま
し
ょ
う

　

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
・
睡
眠
、

適
度
な
運
動
が
健
康
の
基
礎
に
な
り

ま
す
。
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ
た
と
き

は
「
ゆ
っ
く
り
深
呼
吸
す
る
」「
ぼ

ん
や
り
外
を
眺
め
る
」「
ゆ
っ
た
り

お
風
呂
に
入
る
」「
軽
い
ス
ト
レ
ッ

チ
を
す
る
」
な
ど
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
す

る
時
間
を
日
常
生
活
の
中
に
持
つ
こ

と
も
大
切
で
す
。

　

お
酒
を
飲
ん
で
つ
ら
さ
を
紛
ら
わ

そ
う
と
す
る
こ
と
は
、
睡
眠
の
質
を

下
げ
、「
こ
こ
ろ
の
病
気
」
を
引
き

起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

②
頭
を
や
わ
ら
か
く
し
ま
し
ょ
う

　

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
と
き
、
私
た

ち
は
物
事
を
固
定
的
に
考
え
て
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
～
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
」
と
考
え
る
と
、
問
題

点
や
駄
目
な
点
ば
か
り
に
注
意
が
い

き
、
う
ま
く
い
か
な
い
と
き
に
は
強

い
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

駄
目
な
点
ば
か
り
で
は
な
く
、
う

ま
く
い
っ
て
い
る
こ
と
に
注
意
を
向

け
て
み
ま
し
ょ
う
。

③�

困
っ
た
と
き
は
誰
か
に
相
談
し
ま

し
ょ
う

　

困
っ
た
と
き
や
つ
ら
い
と
き
に
話

を
聴
い
て
も
ら
う
だ
け
で
も
気
持
ち

が
楽
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
話
す
こ
と
で
自
分
の
中
で
解
決

策
が
見
つ
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

日
頃
か
ら
気
軽
に
話
せ
る
人
を
増
や

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

も
し
も
、
眠
れ
な
い
日
が
続
く
、

心
の
不
安
定
な
状
態
が
数
週
間
も
消

え
な
い
、
何
も
す
る
気
に
な
れ
な
い
、

す
ぐ
に
疲
れ
て
し
ま
う
と
い
う
と
き

は
、
一
人
で
頑
張
ろ
う
と
し
な
い
こ

と
で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
と
き
に
は
、
今
の
つ

ら
さ
を
家
族
な
ど
に
話
し
て
、
医
療

機
関
（
心
療
内
科
、
精
神
科
な
ど
）

を
受
診
す
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

共
に
支
え
あ
う
社
会
づ
く
り
を

　

体
の
病
気
と
同
様
、「
こ
こ
ろ
の

病
気
」
に
な
っ
た
と
き
、
大
き
な
支

え
に
な
る
の
は
周
囲
の
人
た
ち
で
す
。

普
段
か
ら
周
囲
の
人
た
ち
と
の
関
係

を
深
め
、
困
っ
た
と
き
に
相
談
し
あ

え
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

必
要
な
と
き
に
あ
な
た
の
周
り
の

人
を
支
え
る
た
め
に
も
、「
こ
こ
ろ

の
病
気
」
へ
の
理
解
を
深
め
、
地
域

で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
を
築
い

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

対
象
者

◦�

第
１
期　

生
後
12
カ
月
か
ら
生
後

24
カ
月
未
満
の
人

◦�

第
２
期　

平
成
19
年
4
月
2
日
～

平
成
20
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
人

※�

第
２
期
の
対
象
者
に
は
個
別
に
通

知
し
ま
す
。

※�

対
象
者
以
外
は
任
意
の
予
防
接
種

と
な
り
ま
す
。
か
か
り
つ
け
医
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

接
種
で
き
る
医
療
機
関　

委
託
医
療

機
関
（
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
）

接
種
料
金　

無
料

風
し
ん
の
患
者
数
が
全
国
で
急
増
し

て
い
ま
す

　

20
代
～
40
代
の
男
性
に
多
く
発
生

し
、
今
後
こ
れ
ら
の
年
代
を
中
心
に

拡
大
す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
風

し
ん
は
、
妊
娠
初
期
の
妊
婦
が
か
か

る
と
胎
児
が
風
し
ん
ウ
イ
ル
ス
に
感

染
し
、
障
が
い
の
あ
る
胎
児
が
生
ま

れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
予
防
接
種
を
受
け
て

い
な
い
人
、
風
し
ん
に
か
か
っ
た
こ

と
が
な
い
人
、
妊
娠
適
齢
期
の
人
は

十
分
な
注
意
が
必
要
で
す
。
人
ご
み

や
風
し
ん
に
か
か
っ
て
い
る
人
と
の

接
触
を
避
け
、
外
出
後
は
手
洗
い
・

う
が
い
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
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