
たばこの煙に含まれる有害物質は、喫煙者が吸い
こむ煙よりも、たばこから直接出る煙の方に多く
含まれることをご存じですか。今回は受動喫煙の
対策について考えてみましょう。

ダ
ニ
媒
介
疾
患
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

　

マ
ダ
ニ
に
か
ま
れ
る
こ
と
で
病
原

体
に
感
染
し
、
日
本
紅
班
熱
や
重
症

熱
性
血
小
板
減
少
症
（
Ｓ
Ｆ
Ｔ
Ｓ
）

な
ど
の
病
気
に
か
か
り
重
症
化
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

県
内
で
は
昨
年
、
４
件
の
重
症
熱

性
血
小
板
減
少
症
が
発
生
し
ま
し
た
。

日
本
紅
班
熱
や
、
ダ
ニ
の
仲
間
で
あ

る
ツ
ツ
ガ
ム
シ
の
吸
血
に
よ
っ
て
感

染
す
る
「
つ
つ
が
虫
病
」
も
毎
年
複

数
例
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

マ
ダ
ニ
は
比
較
的
大
型
の
ダ
ニ
で
、

主
に
森
林
や
草
地
の
屋
外
に
生
息
し
、

日
本
で
も
全
国
的
に
分
布
し
て
い
ま

す
。
春
か
ら
秋
に
か
け
て
マ
ダ
ニ
・

ツ
ツ
ガ
ム
シ
の
活
動
が
活
発
に
な
り

ま
す
。
外
出
す
る
場
合
は
ダ
ニ
予
防

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

※�

マ
ダ
ニ
は
、
衣
類
や
寝
具
に
発
生

す
る
ヒ
ョ
ウ
ダ
ニ
な
ど
の
家
庭
内

に
生
息
す
る
ダ
ニ
と
異
な
り
ま
す
。

◆
ダ
ニ
媒
介
性
疾
患
の
予
防
対
策

①�

森
林
や
草
地
な
ど
マ
ダ
ニ
・
ツ
ツ

ガ
ム
シ
が
多
く
生
息
す
る
場
所
に

入
る
場
合
に
は
、
長
袖
・
長
ズ
ボ

ン
・
足
を
完
全
に
覆
う
靴
な
ど
を

着
用
し
、
肌
の
露
出
を
少
な
く
す

る
こ
と
。

②
屋
外
活
動
後
は
マ
ダ
ニ
・
ツ
ツ
ガ

ム
シ
に
か
ま
れ
て
い
な
い
か
確
認
す

る
こ
と
。

③�

吸
血
中
の
マ
ダ
ニ
・
ツ
ツ
ガ
ム
シ

３
歳
児
健
診
時「
む
し
歯
な
し
」の
子

歯
ッ
ピ
ー
キ
ッ
ズ

　
２
月
14
日
・
21
日
の

歯
科
検
診
の
結
果
で
、

む
し
歯
が
な
か
っ
た

子
ど
も
を
紹
介
し
ま

す
。（
敬
称
略
）

原は
ら

田だ

知ち

歩ほ　
（
○菊　
染
土
）

久ひ
さ

留ど
め

快か
い

斗と　
（
○菊　
立
石
）

開ひ
ら
き　

綾り
ょ
う

歌か　
（
○菊　
中
原
）

大お
お

川か
わ

維い

芙ぶ
き　

（
○菊　
上
赤
星
）

中な
か

嶋じ
ま

ま
ほ
ろ
（
○菊　
上
赤
星
）

北き
た

村む
ら

歩ほ

志し　
（
○菊　
北
原
）

新し
ん

川か
わ

直な
お

正ま
さ　

（
○菊　
東
原
）

賴よ
り

本も
と

凰こ
う

広だ
い　

（
○菊　
野
間
口
）

金か
ね

原は
ら

美み

音お
ん　

（
○菊　
北
原
）

潤う
る

井い　
花は

な　
（
○菊　
大
琳
寺
）

小お

野の

悠ゆ
う

登と　
（
○菊　
北
原
）

宮み
や

﨑ざ
き

刹せ
つ

那な　
（
○菊　
上
町
）

渡わ
た

邊な
べ

蒼あ
お

斗と　
（
○菊　
大
琳
寺
）

牛う
し

島じ
ま

大た
い

輝き　
（
○旭　
南
桜
ヶ
水
）

佐さ

藤と
う　

碧あ
お
い　

（
○七　
菰
入
）

園そ
の

木き

麻ま

白し
ろ　

（
○七　
間
所
）

小こ

森も
り

田だ

実み

咲さ
き

（
○泗　
田
島
二
）

吉よ
し

松ま
つ

慧え

真ま　
（
○泗　
南
住
吉
）

友と
も

枝え
だ

晋し
ん

作さ
く　

（
○泗　
桜
山
四
）

笠か
さ

井い

く
る
み
（
○泗　
南
山
手
）

泗し

水す
い

康こ
う

太た

朗ろ
う

（
○泗　
北
住
吉
）

吉よ
し

田だ

琉る

泉い　
（
○泗　
富
出
分
）

上う
え

村む
ら

絢あ
や

架か　
（
○泗　
桜
山
八
）

上う
え

田だ

滉こ
う

太た　
（
○泗　
久
米
二
）

松ま
つ

本も
と

ま
り　
（
○泗　
桜
山
九
）

西に
し

岡お
か

柚ゆ
ず

季き　
（
○泗　
猪
の
目
）

古ふ
る

田た

唯ゆ

衣い　
（
○泗　
富
の
原
台
）

大お
お

里さ
と

七な
な

海み　
（
○泗　
福
本
一
）

　
む
し
歯
予
防
の
た
め
に
は
、
家
族
ぐ

る
み
で
取
り
組
む
こ
と
が
と
て
も
重
要

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
「
甘
い
も
の
を
控

え
る
」
「
歯
み
が
き
を
す
る
」
「
歯
を

強
く
す
る
」
「
定
期
健
診
を
受
け
る
」

「
仕
上
げ
磨
き
」
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
今
回
む
し
歯
が
あ
っ
た
お
子
さ
ん
は
、

な
る
べ
く
早
く
歯
科
医
院
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

が
一
番
で
す
が
、
受
動
喫
煙
の
な
い

環
境
づ
く
り
と
し
て
、
公
共
的
施
設

だ
け
で
な
く
家
庭
で
も
受
動
喫
煙
防

止
対
策
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

喫
煙
と
健
康
Ｑ
＆
Ａ

Ｑ
．
喫
煙
者
本
人
の
健
康
に
は
ど

ん
な
影
響
が
あ
り
ま
す
か
？

Ａ
．
が
ん
、
心
臓
病
、
脳
卒
中
、

肺
気
腫
、
喘
息
、
歯
周
病
な
ど
の

罹
患
率
や
死
亡
率
な
ど
が
高
く
、

疾
病
の
原
因
と
関
連
が
あ
る
こ
と

が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
妊
婦
が
喫
煙
し
た
ら
ど
う
な

る
の
？

Ａ
．
胎
児
の
発
育
に
悪
影
響
を
及

ぼ
し
た
り
、
流
産
、
早
産
、
低
出

生
体
重
児
な
ど
の
発
生
率
が
上

が
っ
た
り
し
ま
す
。

Ｑ
．
た
ば
こ
は
や
め
ら
れ
な
く
な

る
と
聞
く
け
ど
…
…

Ａ
．
た
ば
こ
に
は
依
存
性
が
あ
る

こ
と
が
分
か
っ
て
お
り
、
依
存
の

原
因
物
質
は
た
ば
こ
煙
に
含
ま
れ

る
ニ
コ
チ
ン
で
す
。

Ｑ
．
も
し
も
未
成
年
者
が
た
ば
こ

を
吸
っ
た
ら
？

Ａ
．
未
成
年
者
の
喫
煙
は
法
律
で

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
ば
こ
に

は
依
存
性
が
あ
り
、
喫
煙
開
始
年

齢
が
低
け
れ
ば
低
い
ほ
ど
健
康
へ

の
悪
影
響
が
大
き
く
現
れ
ま
す
。

Ｑ
．
換
気
扇
の
下
な
ら
大
丈
夫
？

Ａ
．
換
気
扇
で
た
ば
こ
の
有
害
物

質
は
取
り
き
れ
ま
せ
ん
。
換
気
扇

の
下
で
喫
煙
す
る
人
が
い
る
家
族

の
子
ど
も
の
体
内
に
は
、
喫
煙
者

の
い
な
い
家
族
の
子
ど
も
の
３
倍

以
上
の
ニ
コ
チ
ン
が
検
出
さ
れ
て

い
ま
す
。

Ｑ
．
空
気
清
浄
機
が
あ
れ
ば
大
丈

夫
？

Ａ
．
空
気
清
浄
機
で
は
粒
子
状
成

分
（
タ
ー
ル
、
ニ
コ
チ
ン
な
ど
）

の
除
去
だ
け
し
か
で
き
ず
、
有
害

物
質
の
ガ
ス
成
分
（
一
酸
化
炭
素

な
ど
）
は
素
通
り
し
て
し
ま
い
、

受
動
喫
煙
を
防
止
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。

Ｑ
．
外
で
吸
っ
て
い
れ
ば
大
丈
夫
？

Ａ
．
喫
煙
後
4
分
弱
は
、
吐
く
息

に
も
た
ば
こ
の
成
分
が
大
量
に
含

ま
れ
て
お
り
、
そ
の
後
も
微
量
な

が
ら
排
出
さ
れ
続
け
ま
す
。
ベ
ラ

ン
ダ
で
た
ば
こ
を
吸
っ
て
も
サ
ッ

シ
の
隙
間
か
ら
た
ば
こ
の
粒
子
が

部
屋
に
入
り
込
む
こ
と
が
分
か
っ

て
い
ま
す
。

問い合わせ先　健康推進課健康推進係
　　　　　　　　☎ 0968(25)7219

受
じ ゅ

動
ど う

喫
き つ

煙
え ん

ご存じですか？

健康だより

受
動
喫
煙
と
は

　

た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人
が
こ
の
煙

を
吸
っ
て
し
ま
う
こ
と
を
「
受
動
喫

煙
」
と
い
い
、
健
康
に
悪
影
響
が
あ

る
も
の
と
し
て
問
題
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
た
ば
こ
の
煙
に
は
、
４
千
種
類

以
上
の
化
学
物
質
が
含
ま
れ
、
そ
の

う
ち
有
害
物
質
は
２
０
０
種
類
以
上
、

発
が
ん
性
物
質
の
疑
い
が
あ
る
と
さ

れ
る
も
の
が
約
60
種
類
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

日
本
人
の
喫
煙
率
は
、
平
成
24
年

の
調
査
（
厚
生
労
働
省
国
民
健
康
栄

養
調
査
）
に
よ
る
と
男
性
34
・
１
％
、

女
性
９
・
０
％
で
す
。
家
庭
に
子
ど

も
や
妊
産
婦
の
い
る
割
合
が
高
い
20

代
・
30
代
の
喫
煙
率
は
、
そ
の
他
の

年
代
と
比
べ
て
高
く
な
っ
て
い
ま

す 

。
主
流
煙
と
副
流
煙

　

喫
煙
者
本
人
が
吸
い
込
む
「
主
流

煙
」
よ
り
も
、
た
ば
こ
の
先
か
ら
立

ち
上
る
「
副
流
煙
」
の
方
が
有
害
物

質
を
多
く
含
ん
で
い
ま
す
。
他
人
の

た
ば
こ
の
煙
を
吸
い
込
む
「
受
動
喫

煙
」
に
よ
り
、
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い

人
も
吸
う
人
と
同
様
に
、
健
康
に
さ

ま
ざ
ま
な
害
を
受
け
ま
す
。

　

た
と
え
喫
煙
者
が
一
人
で
あ
っ
て

も
、
そ
の
た
ば
こ
の
煙
を
多
く
の
非

喫
煙
者
が
吸
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
少
量
の
た
ば
こ
の
煙
で
も

　

多
数
の
人
が
利
用
す
る
施
設
の
管

理
者
は
、
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人
が

受
動
喫
煙
の
な
い
環
境
づ
く
り
を
進

め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◆
受
動
喫
煙
を
防
止
す
る
た
め
に

　

必
要
な
措
置

①
全
面
禁
煙　

施
設
内
を
全
面
禁
煙

に
す
る
方
法
～
受
動
喫
煙
防
止
対
策

と
し
て
極
め
て
有
効

②
空
間
分
煙　

施
設
内
を
喫
煙
場
所

と
非
喫
煙
場
所
に
分
け
、
喫
煙
場
所

か
ら
た
ば
こ
の
煙
が
流
れ
出
な
い
よ

う
に
分
割
（
分
煙
）
す
る
方
法

　

空
間
分
煙
に
は
喫
煙
室
の
設
置
が

必
要
で
す
が
、
喫
煙
室
か
ら
喫
煙
室

以
外
の
場
所
に
向
か
っ
て
煙
が
漏
れ

な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

家
族
や
身
近
な
人
の
た
め
に
も
禁
煙

影
響
が
大
き
い
子
ど
も
や
妊
婦
な
ど

が
、
た
ば
こ
の
煙
に
さ
ら
さ
れ
る
こ

と
を
防
止
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

受
動
喫
煙
防
止
対
策

　

平
成
15
年
に
施
行
さ
れ
た
健
康
増

進
法
で
は
「
学
校
、
体
育
館
、
病
院
、

劇
場
、
観
覧
場
、
集
会
場
、
展
示
場
、

百
貨
店
、
事
務
所
、
官
公
庁
施
設
、

飲
食
店
そ
の
他
の
多
数
の
者
が
利
用

す
る
施
設
を
管
理
す
る
者
は
、
こ
れ

ら
を
利
用
す
る
者
に
つ
い
て
、
受
動

喫
煙
を
防
止
す
る
た
め
に
必
要
な
措

置
を
講
ず
る
よ
う
に
努
め
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
」
と
規
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

▼副流煙に含まれる有害物質の比較
有害物質名 健康への影響など 主流煙との比較

ニトロソアミン 発がん物質 52 倍

アンモニア アルカリ性のため目や鼻の粘膜を刺
激する 46 倍

一酸化炭素 血液中のヘモグロビンと結びついて
酸素の運搬を妨げ、酸素不足を招く 4.7 倍

ニコチン 血流を悪くする、血圧を上げる、悪
玉コレステロールを増やす 2.8 倍

カドミウム 発がん物質 3.6 倍
タール ヤニ、発がん物質 3.4 倍

に
気
が
付
い
た
際
は
、
速
や
か
に

病
院
で
処
置
す
る
こ
と
。

④�

マ
ダ
ニ
・
ツ
ツ
ガ
ム
シ
に
咬
ま
れ

た
後
に
発
熱
等
の
症
状
が
あ
っ
た

場
合
は
、
病
院
へ
受
診
す
る
こ
と
。

※�

重
症
熱
性
血
小
板
減
少
症
（
Ｓ
Ｆ

Ｔ
Ｓ
）
と
は

　

２
０
１
１
年
に
初
め
て
特
定
さ
れ

た
新
し
い
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
こ

と
で
起
こ
る
病
気
で
す
。

症
状　

原
因
不
明
の
発
熱
、
消
化
器

症
状
（
嘔
吐
・
下
痢
な
ど
）
が
中
心

で
す
。
と
き
に
頭
痛
・
神
経
症
状（
意

識
障
害
・
け
い
れ
ん
な
ど
）・
呼
吸

器
症
状
（
咳
な
ど
）・
出
血
症
状
（
紫

斑
・
下
血
な
ど
）
を
起
こ
し
ま
す
。

潜
伏
期
間　

６
日
～
２
週
間

治
療
法　

有
効
な
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
な

ど
は
な
く
、
対
症
療
法
が
主
体
と
な

り
ま
す
。
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