
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は

　

直
訳
す
る
と
「
口
（
オ
ー
ラ
ル
）

の
虚
弱
（
フ
レ
イ
ル
）」
を
意
味
し
、

口
や
歯
の
機
能
低
下
か
ら
始
ま
る
体

の
衰
え
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
オ
ー

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
は
、
次
の
よ
う
な
症

状
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

・
滑
舌
が
は
っ
き
り
し
な
い

・
食
べ
こ
ぼ
し

・
わ
ず
か
な
む
せ

・
噛
め
な
い
食
べ
物
が
増
え
る

・
口
の
乾
燥

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
影
響

　

う
ま
く
噛
め
な
い
と
、
食
べ
ら
れ

な
い
物
が
増
え
、
食
事
量
や
食
欲
が

減
少
し
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
食
物
か

ら
栄
養
が
摂
取
で
き
な
け
れ
ば
身
体

は
弱
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

口
を
動
か
す
機
能
が
低
下
す
る
と
発

音
や
会
話
が
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
な
く

な
っ
て
し
ま
う
た
め
、
人
と
会
っ
た

り
外
出
し
た
り
す
る
こ
と
が
次
第
に

お
っ
く
う
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
は
健
康
と
機

能
障
害
の
中
間
（
右
下
図
の
第
2
段

階
）
に
あ
り
ま
す
。
第
3
・
第
4
段

階
で
あ
る
体
全
体
の
運
動
・
栄
養
障

害
に
な
る
と
要
介
護
状
態
に
移
行
し

て
し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
オ
ー
ラ
ル

フ
レ
イ
ル
に
早
め
に
気
付
い
て
対
応

す
れ
ば
、
健
康
に
近
づ
く
こ
と
も
可

能
で
す
。

市
役
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対　

象　

今
年
度
30
・
40
・
50
・
60
・

70
歳
に
な
る
人

期　

間　

～
平
成
31
年
2
月
28
日
㈭

個
人
負
担
金

▼
30
・
40
・
50
・
60
・
歳
の
人　

千
円

▼
70
歳
の
人　

５
０
０
円

内　

容　

歯
周
組
織
検
査
、
歯
ぐ
き

や
歯
の
手
入
れ
方
法
な
ど

持
参
品　

受
診
券
、
健
康
保
険
証

【 問い合わせ先 】
健康推進課健康推進係 ☎ 0968（25）7219

３
歳
児
健
診
時「
む
し
歯
な
し
」の
子

麻あ
さ

井い

風ふ
う

花か　
（
○菊  

北
原
）

川か
わ

口ぐ
ち

善ぜ
ん

太た

郎ろ
う

（
○菊  

亘
）

中な
か

村む
ら

の
は
な
（
○菊  

亘
）

立た
て

山や
ま

彪ひ
ょ
う

真ま　
（
○菊  

袈
裟
尾
）

深ふ
か

田だ

咲さ

良ら

沙さ

（
○菊  

袈
裟
尾
）

矢や

野の

妃ひ

栞よ
り　

（
○菊  

袈
裟
尾
）

山や
ま

瀬せ

蒼あ
お

士し　
（
○菊  

中
原
）

染そ
め

原は
ら

愛め

乃い　
（
○菊  

太
田
）

中な
か

原は
ら

花は
な

道み
ち　

（
○菊  

下
長
田
）

山や
ま

田だ

梛な
ぎ

晴は　
（
○菊  

大
琳
寺
）

近こ
ん

藤ど
う

茉ま

央お　
（
○菊  

北
宮
）

岡お
か

本も
と

崇そ
う

汰た　
（
○菊  

上
西
寺
）

豊と
よ

田だ

陽ひ

葵ま
り　

（
○菊  

上
西
寺
）

廣ひ
ろ

瀬せ

鈴れ
い

羅ら　
（
○菊  

上
西
寺
）

米よ
ね

川か
わ

凛り

音お
と　

（
○菊  

下
出
田
）

緒お

方が
た

海か
い

翔と　
（
○菊  

花
房
台
）

倉く
ら

原は
ら

一か
ず

喜き　
（
○菊  

今
）

城じ
ょ
う　

歩あ
ゆ

花か　
（
○七  

岡
田
）

菊き
く

永な
が

梛な

生お　
（
○七  

間
所
）

吉き

良ら

彩あ
や

菜な　
（
○七  

間
所
）

岩い
わ

根ね

咲さ
く

翔と　
（
○旭  

岩
本
）

森も
り

永な
が

多た

眞ま

実み

（
○旭  

岩
本
）

青あ
お

木き

栞か
ん

愛な　
（
○旭  

川
下
）

坂さ
か

本も
と

颯そ
う

介す
け　

（
○旭  

川
下
）

小こ

柳や
な
ぎ

光こ
う

汰た

朗ろ
う

（
○泗  

永
）

東ひ
が
し　

昌ま
さ

裕ひ
ろ　

（
○泗  

村
吉
）

岩い
わ

下し
た

輝ら
い

星と　
（
○泗  

富
の
原
中
央
）

大お
お

塚つ
か　

葵あ
お
い　

（
○泗  

富
の
原
中
央
）

仲な
か

宗そ

根ね

陽ひ

向な
た

（
○泗  

富
の
原
中
央
）

起お
き

田た

夏か

楓え
で　

（
○泗  

富
の
原
東
）

永な
が

田た

陽は
る

臣お
み　

（
○泗  

富
の
原
東
）

北き
た

原は
ら

優ゆ
う

真ま　
（
○泗  

富
の
原
北
）

中な
か

村む
ら

匠た
く

利と　
（
○泗  

富
の
原
北
）

中な
か

山や
ま

継け
い

心ご　
（
○泗  

富
の
原
西
）

緒お

方が
た

颯は
や

人と　
（
○泗  

久
米
一
）

竹た
け

内う
ち

ほ
な
み
（
○泗  

久
米
一
）

中な
か

村む
ら

環か
ん

那な　
（
○泗  

久
米
一
）

東ひ
が
し　

茅ち

咲さ　
（
○泗  

薬
師
）

坂さ
か

本も
と

八や

重え　
（
○泗  

井
戸
方
）

麻あ
そ

生う

凛り

り々

愛あ

（
○泗  

桜
山
三
）

髙た
か

本も
と

渚な
ぎ

斗と　
（
○泗  

桜
山
五
）

❶
む
し
歯
菌
を
減
ら
す
た
め
の
毎
日

の
仕
上
げ
磨
き　
❷
甘
い
も
の
を
減

ら
し
た
お
や
つ
の
工
夫　
❸
歯
の
質

を
強
く
す
る
た
め
の
定
期
的
な
フ
ッ

化
物
塗
布

　
家
族
ぐ
る
み
で
む
し
歯
予
防
に
取

り
組
み
、
健
康
な
歯
を
保
ち
ま
し
ょ

う
。
今
回
む
し
歯
が
あ
っ
た
お
子
さ

ん
は
、
な
る
べ
く
早
く
歯
科
医
院
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

む
し
歯
を
予
防
す
る
た
め
に
は

と　

き

　

12
月
17
日
㈪ 

午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ

　

七
城
多
目
的
研
修
セ
ン
タ
ー

内　

容　

４
０
０
ml
献
血

　

薬
を
飲
ん
で
い
る
人
で
も
献
血
で

き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
会
場
で
医
師

が
判
断
し
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

献
血
の
安
全
性
向
上
の
た
め
、
運

転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
で
本

人
確
認
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
献

血
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
る
人
は
一
緒

に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
目
的
の
献
血
は

お
断
り
し
て
い
ま
す

　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
は
菊
池
保
健
所
（
☎

０
９
６
８（
25
）４
１
３
８
）
で
行
っ

て
く
だ
さ
い
。
無
料
・
匿
名
で
検
査

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を
防
ご
う

　

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を
防
ぐ
の
に

最
も
大
切
な
こ
と
は
、
口
の
機
能
を

保
つ
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
噛

む
、話
す
な
ど
、口
や
口
回
り
を
し
っ

か
り
と
使
い
ま
し
ょ
う
。

　

口
の
体
操
も
効
果
的
で
す
。
唾
液

が
よ
く
出
る
よ
う
に
な
り
、
舌
の
動

き
も
滑
ら
か
に
な
っ
て
飲
み
込
み
や

す
く
な
り
ま
す
。
顔
の
表
情
も
豊
か

に
な
り
、
生
き
生
き
し
て
き
ま
す
。

下
記
の
イ
ラ
ス
ト
を
参
考
に
食
事
の

準
備
体
操
と
し
て
、
無
理
の
な
い
範

囲
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

口
の
機
能
の
小
さ
な
衰
え
に
早
め

年齢とともに筋力や心身の活力は低下します。
転びやすくなった、外出する機会が減ったな
どの機能低下は、実はお口の健康と関連が
深いことが分かっています。

10
月
３
日・24
日
の
歯
科
健
診
で
、む
し
歯
が
な
か
っ
た
お

子
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。（
敬
称
略
）  

※
行
政
区
は
健
診
日
時
点

に
気
付
く
に
は
、
若
い
時
か
ら
定
期

的
な
歯
科
健
診
と
必
要
な
治
療
を
行

い
歯
の
喪
失
を
防
ぐ
こ
と
が
非
常
に

大
切
で
す
。
日
頃
の
歯
磨
き
や
義
歯

の
手
入
れ
に
加
え
、
む
し
歯
や
歯
周

病
、
歯
の
噛
み
合
わ
せ
の
不
具
合
、

ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
な
ど
の
病
気
や
不
調

が
あ
れ
ば
、
歯
科
医
院
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

口
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を

し
ま
せ
ん
か
？

　

自
覚
症
状
が
な
く
て
も
、
1
年
に

1
回
は
歯
科
医
院
を
受
診
し
、
口
の

健
康
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。
歯

周
病
を
早
期
発
見
し
、
オ
ー
ラ
ル
フ

レ
イ
ル
を
予
防
す
る
方
法
の
ひ
と
つ

に
歯
周
疾
患
検
診
が
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
節
目
の
年
の
人
を
対
象
に

検
診
の
お
す
す
め
と
、
検
査
料
の
助

成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
対
象
者
に
は

5
月
下
旬
に
受
診
券
を
送
付
し
て
い

ま
す
。
受
診
券
を
紛
失
し
た
場
合
は

荒木歯科医院 ☎0968（25）1478
新谷歯科医院 ☎0968（25）2034
加藤歯科医院 ☎0968（24）5188
工藤歯科医院 ☎0968（25）4567
そのき歯科医院 ☎0968（24）7008
髙木歯科クリニック ☎0968（25）1963
たかはし歯科医院 ☎0968（38）5199
つつみ歯科医院 ☎0968（41）3434
中村歯科医院 ☎0968（37）2300
ほまれ歯科クリニック ☎0968（41）8841
中山歯科医院 ☎0968（38）2401
橋本歯科医院 ☎0968（38）6018
林歯科医院 ☎0968（24）4182
林秀樹歯科医院 ☎0968（25）4500
ペエ歯科クリニック ☎0968（38）0202
増永歯科医院 ☎0968（25）2285
もとだ歯科医院 ☎0968（38）6800
もみじ歯科医院 ☎0968（23）6800
原賀歯科医院 ☎0968（25）0202

市指定の歯科医院

口の体操

結んで

舌を出して

❶

❻
開いて

その舌を
鼻に

❷

❼
舌を出して

舌を右に

❸

❽
結んで

舌を左に

❹

❾
また開いて

舌をグルグル
回します

❺

イラスト提供：福岡県歯科衛生士会

参照：「食（栄養）および口腔機能に着目した加齢症候群の概念の確立と介護予防（虚弱化予
防）から要介護状態に至る口腔ケアの包括的対策の構築に関する研究」報告書

心と体をスッキリ整えよう!

今回のいきいきトレ活セミナー
は、ヨガの動きと呼吸で脂肪を
燃焼するセミナーを開催します。

平成31年1月16日㈬と　き

菊池養生園かぼちゃ館ところ

無料参加費

市内在住で、健康づくりに興味のある人
対　象

健康推進課、各支所市民生活課または
菊池養生園にある申込用紙に記入して
申し込んでください。後日、詳しい案内
をお送りします。

申込方法

各回15人定　員
北
きた

里
ざと

嘉
よし

幸
ゆき

さん（元地域おこし協力隊）講　師

【問い合わせ先 】　菊池養生園
☎0968（38）2820（担当：田

た

中
なか

・木
こ

庭
ば

） 

【１回目】  午後1時30分～2時15分
【２回目】  午後2時30分～3時15分
※いずれか1回の参加となります。

参加者
募集！

オーラルフレイル概念図
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