
○
症
状

　

咽
頭
結
膜
熱
（
プ
ー
ル
熱
）
は
、

夏
の
高
温
多
湿
を
好
む
エ
ン
テ
ロ
ウ

イ
ル
ス
や
ア
デ
ノ
ウ
イ
ル
ス
が
主
な

原
因
で
起
こ
り
ま
す
。

　

プ
ー
ル
に
入
っ
て
感
染
す
る
こ
と

が
あ
り
、
プ
ー
ル
熱
と
も
呼
ば
れ
ま

す
。

　

今
年
は
、
大
流
行
が
予
想
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

潜
伏
期
間
は
、
５
日
〜
７
日
で
、

高
熱
が
４
日
〜
５
日
続
き
、
の
ど
の

痛
み
と
腫
れ
、
結
膜
炎
が
起
き
ま
す
。

●
予
防
方
法

　

プ
ー
ル
の
後
で
は
、
シ
ャ
ワ
ー
で

プ
ー
ル
の
水
を
よ
く
流
し
、
目
や
手

を
し
っ
か
り
と
洗
い
、
う
が
い
を
し

ま
し
ょ
う
。
目
は
こ
す
ら
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

●
手
当
て
方
法

　

症
状
に
応
じ
た
対
症
療
法
に
な
る

の
で
、
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
家
族
へ
の
感
染
を
防
ぐ
た

め
に
、
タ
オ
ル
や
洗
濯
物
は
一
緒
に

し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
症
状

　

エ
ン
テ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染

症
で
す
。
主
に
４
歳
以
下
、
特
に
１

歳
児
が
最
も
多
く
感
染
し
、
38
度
〜

40
度
の
高
熱
が
、
２
日
〜
３
日
続
き

ま
す
。

　

の
ど
は
真
っ
赤
に
な
り
、
小
さ
な

水
ぶ
く
れ
が
で
き
、
や
が
て
つ
ぶ
れ

て
口
内
炎
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

の
ど
の
痛
み
が
強
く
、
食
欲
が
な

く
な
り
ま
す
。

●
手
当
て
方
法

　

症
状
に
応
じ
た
対
症
療
法
に
な
る

の
で
、
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

　

痛
み
が
強
い
間
は
、
食
欲
が
な
く

な
る
た
め
、
水
分
を
少
し
で
も
取
り

安
静
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
す
っ
ぱ
い
物
は
嫌
が
る
こ

と
が
多
い
の
で
、
や
わ
ら
か
く
て

の
ど
越
し
の
良
い
物
を
食
べ
さ
せ
ま

し
ょ
う
。

　

人
間
の
体
は
半
分
以
上
が
水
分
で

占
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
体
内

の
水
分
の
10
％
程
度
を
失
う
と
脱
水

症
状
に
な
り
ま
す
。

　

脱
水
症
状
と
い
う
と
「
熱
中
症
」

を
思
い
浮
か
べ
ま
す
が
、
重
篤
な
病

気
と
し
て
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
、
腎

不
全
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
体
内
の
水

分
が
不
足
す
る
と
血
液
が
濃
く
な
り
、

血
管
が
詰
ま
り
や
す
く
な
る
の
が
原

因
で
す
。

　

脳
梗
塞
の
場
合
、
急
に
倒
れ
て
意

識
が
な
く
な
っ
た
り
、
半
身
の
麻
痺

が
起
き
た
り
し
ま
す
が
、
次
の
よ
う

な
前
触
れ
の
症
状
が
出
た
場
合
は
す

ぐ
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

○
前
触
れ
の
症
状

•
か
ら
だ
の
片
側
が
し
び
れ
、
手
足

に
力
が
入
ら
な
い
。

•
足
が
も
つ
れ
て
歩
け
な
い
。

•
話
し
た
い
の
に
急
に
言
葉
が
出
な

く
な
る
、
ろ
れ
つ
が
ま
わ
ら
な
い
。

•
も
の
が
二
重
に
見
え
る
。

•
片
目
が
見
え
な
く
な
っ
た
り
、
視

界
の
半
分
が
見
え
な
い
。

•
食
べ
物
が
一
時
的
に
飲
み
込
め
な

い
。

●
予
防
方
法

　

予
防
と
し
て
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
取

れ
た
食
生
活
・
適
度
な
運
動
・
十
分

な
睡
眠
・
禁
煙
な
ど
生
活
習
慣
が
大

事
に
な
っ
て
き
ま
す
が
、
特
に
夏
は

定
期
的
に
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。

の
ど
が
渇
い
た
と
き
に
が
ぶ
飲
み
す

る
の
で
は
な
く
、
少
し
ず
つ
こ
ま
め

に
飲
む
こ
と
が
大
切
で
す
。
水
分
だ

け
で
な
く
塩
分
な
ど
の
電
解
質
も
不

足
し
ま
す
。
適
度
に
イ
オ
ン
飲
料
を

飲
む
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

　

し
か
し
、
飲
み
す
ぎ
て
必
要
以
上

の
糖
分
の
取
り
す
ぎ
に
な
ら
な
い
よ

う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

ビ
ー
ル
な
ど
の
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料

は
、
利
尿
作
用
が
あ
る
の
で
か
え
っ

て
脱
水
状
態
に
な
り
や
す
い
の
で
要

注
意
で
す
。

　

６
月
21
日
（
水
）
に
七
城

会
場
で
、
６
月
23
日
（
金
）

に
菊
池
会
場
で
、
そ
れ
ぞ
れ

３
歳
児
健
診
が
あ
り
ま
し
た
。
歯
科
検

診
の
結
果
、
む
し
歯
が
な
か
っ
た
子
ど

も
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

歯
ッ
ピ
ー
キ
ッ
ズ

３
歳
児
健
診
時「
む
し
歯
な
し
」の
子

　

甘
い
も
の
を
控
え
る
こ
と
、
歯
み
が

き
を
す
る
こ
と
、
歯
を
強
く
す
る
こ
と
、

定
期
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
む
し
歯
を

予
防
す
る
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
む
し
歯
ゼ
ロ
で
頑
張
り

ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先　

健
康
推
進
課　

☎（
25
）１
１
１
１

　

高
温
多
湿
で
日
差
し
が
強
く
、
風

が
弱
い
な
ど
の
環
境
で
は
、
体
か
ら

外
気
へ
の
熱
放
散
が
減
少
し
、
汗
の

蒸
発
も
不
十
分
と
な
り
、
様
々
な
全

身
の
熱
障
害
が
起
こ
り
ま
す
。

　

こ
れ
を
熱
中
症
と
言
い
、
症
状
に

よ
り
「
熱
け
い
れ
ん
」、「
熱
疲
労
」、

そ
し
て
体
温
調
節
の
機
能
障
害
を
伴

う
「
熱
射
病
」
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

○
熱
け
い
れ
ん

　

炎
天
下
な
ど
の
高
温
の
環
境
下
で
、

作
業
や
運
動
を
し
た
と
き
な
ど
に
起

る
痛
み
を
伴
っ
た
筋
肉
の
け
い
れ
ん

で
、
吐
き
気
や
腹
痛
を
伴
い
ま
す
。

　

大
量
の
発
汗
が
あ
る
の
に
水
分
を

補
給
し
な
か
っ
た
り
、
塩
分
を
含
ま

な
い
水
分
の
み
を
補
給
し
た
と
き
に

起
こ
り
ま
す
。

○
熱
疲
労

　

高
温
の
環
境
下
で
、
特
に
蒸
し
暑

い
と
こ
ろ
で
、
疲
労
感
、
頭
痛
、
め

ま
い
、
吐
き
気
な
ど
の
症
状
が
認
め

ら
れ
ま
す
。

　

大
量
の
発
汗
に
よ
る
脱
水
症
状
で
、

汗
の
蒸
発
に
よ
る
熱
放
散
が
不
足
す

る
た
め
に
体
温
が
上
が
り
ま
す
。

○
熱
射
病

　

高
温
の
環
境
下
で
体
温
調
節
機
能

が
壊
れ
た
状
態
で
す
。

　

異
常
な
体
温
の
上
昇
と
興
奮
、
錯

乱
、
け
い
れ
ん
、
昏
睡
な
ど
の
症
状

が
特
徴
で
す
。
発
汗
の
停
止
に
よ
っ

て
皮
膚
は
乾
燥
し
、
手
当
て
が
遅
れ

れ
ば
シ
ョ
ッ
ク
や
細
胞
・
臓
器
障
害

に
お
ち
い
り
、
死
に
至
る
こ
と
も
あ

る
の
で
、
す
ぐ
に
医
療
機
関
に
搬
送

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

●
手
当
て
方
法

•
風
通
し
が
良
く
、
暑
く
な
い
と
こ

ろ
に
運
び
、
衣
類
を
ゆ
る
め
、
水
平

ま
た
は
上
半
身
を
や
や
高
め
に
寝
か

せ
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
顔
面
が
青

白
く
、
脈
が
弱
い
と
き
は
、
足
を
高

く
し
た
体
位
に
し
ま
す
。

•
意
識
が
あ
り
、
吐
き
気
や
嘔
吐
な

ど
が
無
け
れ
ば
、
冷
た
い
水
や
ス

ポ
ー
ツ
飲
料
な
ど
を
飲
ま
せ
る
と
と

も
に
塩
分
を
取
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

•
体
温
が
高
い
と
き
は
、
水
で
全
身

の
皮
膚
を
濡
ら
し
、
あ
お
い
で
風
を

送
り
体
温
を
下
げ
ま
し
ょ
う
。

•
皮
膚
が
冷
た
か
っ
た
り
、
震
え
が

あ
る
と
き
は
、
乾
い
た
タ
オ
ル
な
ど

で
皮
膚
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
ま
し
ょ
う
。

•
意
識
が
な
い
時
は
、
一
刻
も
早
く

医
療
機
関
へ
搬
送
し
ま
し
ょ
う
。

●水分補給がポイント！

　汗をかくことは、体温調節や自律神経のバラ
ンスを調整したり、肌の乾燥を防止したり、疲
れを軽くしてくれるなど、私たちの体にとって
重要な役割があります。
　ただし、高温の環境下で汗をかきすぎると、
先に述べたような様々な症状を引き起こします。
定期的な水分補給が、夏の暑さを楽しみながら
過ごす一番の方法かもしれません。

　

真
っ
青
な
空
、
太
陽
ぎ
ら
ぎ
ら
、
夏
も
本
番
で
す
。

　

暑
い
夏
は
、
楽
し
い
こ
と
も
い
っ
ぱ
い
で
す
が
、
病
気

に
も
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
日
ご
ろ
か
ら
健
康
管
理

に
注
意
し
て
、
暑
い
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

七
城
会
場

３
つ
の
熱
中
症

咽
頭
結
膜
熱（
プ
ー
ル
熱
）

脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞

ヘ
ル
パ
ン
ギ
ー
ナ

福ふ
く
し
ま嶋
幸こ

う
の
す
け

之
助
（
○七 

辺
田
）

久ひ
さ
か
わ川

陽は
る
き生

（
○七 

清
水
）

森も
り
お尾
勇ゆ

う
た太
（
○七 

蟹
穴
）

家い
え
い
り入　

理
ま
さ
る

（
○七 

雇
用
促
進
）

田た

の

う

え

之
上
綺あ

や
り梨
（
○七 

雇
用
促
進
）

石い
し
も
と本
悠ゆ

う
だ
い大
（
○七 

元
村
）

石い
し
も
と本

凌り
ょ
う
た大

（
○七 

元
村
）

東ひ
が
し

由ゆ

う

や

宇
矢
（
○七 

元
村
）

村む
ら
た田　

葵
あ
お
い

（
○七 

内
島
）

境さ
か
い

　

愛ま
な
み美
（
○七 

砂
田
西
団
地
）

川か
わ
も
と本

直な
お
き樹

（
○七 

菰
入
）

夏
に
多
い
病
気

夏
に
多
い
病
気

健
康
だ
よ
り

熱中症は予防が大切です

暑
い
時
期
に
注
意
し
た
い
病
気

子
ど
も
が
注
意
し
た
い
病
気

大
人
が
注
意
し
た
い
病
気

健康だより

林は
や
し

　

千ち

せ世
（
○菊 

西
正
観
寺
）

上う
え
む
ら村
大た

い
し志
（
○菊 

高
野
瀬
）

山や
ま
し
た下

凌り
ょ
う
や矢

（
○菊 

深
川
）

和わ

だ田
佳け

い
た大

（
○菊 

東
原
）

北き
た
お
か岡

真ま
な
と斗

（
○菊 

下
西
寺
）

伊い

さ佐
彪ひ

ゅ
う
が冴

（
○菊 

花
房
台
）

永な
が
た田
愛あ

い
り莉
（
○菊 

高
野
瀬
）

入い
り
ぐ
ち口　

響
ひ
び
き

（
○菊 

北
宮
）

菊
池
会
場

咽頭結膜熱は、プールで感染し流行するこ
とが多い病気です
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