
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

と
　
き
　
10
月
28
日
㈫

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
15
分

　
午
後
０
時
30
分
～
４
時

と
こ
ろ
　
泗
水
総
合
支
所

内
　
容
　
４
０
０
ml
献
血

　
献
血
の
安
全
性
向
上
の
た
め
、
運

転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
の
身

分
証
明
証
に
よ
る
本
人
確
認
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
献
血
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
人
は
会

場
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

３
歳
児
健
診
時「
む
し
歯
な
し
」の
子

８
月
８
日
・
22
日
の

歯
科
健
診
の
結
果
で
、

む
し
歯
が
な
か
っ
た

子
ど
も
を
紹
介
し
ま

す
。（
敬
称
略
）

桐き
り

原は
ら

志し

門も
ん

　
（
○菊
　
上
赤
星
）

後ご

藤と
う

南な

菜な

子こ

（
○菊
　
深
川
）

織お

田だ

晃こ
う

成せ
い

　
（
○菊
　
大
琳
寺
）

菊き
く

池ち

林り
ん

太た

郎ろ
う

（
○菊
　
中
西
寺
）

内う
ち

田だ

叶の

愛あ

　
（
○菊
　
下
西
寺
）

和わ

田だ

野の

晴は
る

生き

（
○菊
　
片
角
）

益ま
す

﨑ざ
き

隆り
ゅ
う

太た

　
（
○菊
　
北
原
）

橋は
し

本も
と

幸ゆ
き

忠あ
つ

　
（
○菊
　
亘
）

井い
の

上う
え

　
佑ゆ

う

　
（
○菊
　
亘
）

松ま
つ

岡お
か

旺お
う

志し

朗ろ
う

（
○菊
　
栄
町
）

三み

村む
ら

幸ゆ
き

椰や

　
（
○菊
　
道
園
）

八は

重え

尾お

　
光ひ

か
り（

○七
　
菰
入
）

富と
み

﨑さ
き

ち
ひ
ろ
（
○旭
　
南
桜
ヶ
水
）

佐さ

藤と
う

璃り

空く

　
（
○旭
　
伊
萩
）

中な
か

村む
ら

莉り

桜お

　
（
○旭
　
妻
越
）

宮み
や

本も
と

涼り
ょ
う

太た

　
（
○泗
　
高
江
）

谷た
に

　
春は

る

輝き

　
（
○泗
　
朝
日
団
地
）

西に
し

　
い
ろ
は
（
○泗
　
南
住
吉
）

木き
の

下し
た

琴こ
と

菜な

　
（
○泗
　
富
の
原
台
）

横よ
こ

田た

大だ
い

地ち

　
（
○泗
　
富
の
原
東
）

越お
お

猪い

太た
い

樹き

　
（
○泗
　
富
の
原
北
）

新し
ん

永な
が

さ
く
ら
（
○泗
　
薬
師
）

　
む
し
歯
予
防
の
た
め
に
は
、
家
族
ぐ

る
み
で
取
り
組
む
こ
と
が
と
て
も
重
要

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
「
甘
い
も
の
を
控

え
る
」
「
歯
み
が
き
を
す
る
」
「
歯
を

強
く
す
る
」
「
定
期
健
診
を
受
け
る
」

「
仕
上
げ
磨
き
」
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

平成 25 年度
健康づくり標語 優秀賞

健診を
受けて明るい
健康家族

美
び

麗
れ い

アサ子
こ

さん

ね
ぇ
ね
ぇ
、
生
活
改
善
っ
て

運
動
も
あ
っ
た
よ
ね
？

　

そ
う
だ
ね
。
生
活
習
慣
病
を

防
ぐ
に
は
、
無
理
の
な
い
、

適
度
な
運
動
も
必
要
な
ん
だ
よ
。

え
、
食
事
だ
け
じ
ゃ
防
げ
な

い
の
？

　

運
動
し
な
い
と
筋
肉
は
痩
せ

て
、
体
重
が
少
な
く
て
も
脂

肪
の
多
い
体
に
な
る
。
こ
れ
を
「
か

く
れ
肥
満
」
と
言
う
ん
だ
け
ど
、
か

く
れ
肥
満
に
な
る
と
基
礎
代
謝
が

減
っ
て
し
ま
う
ん
だ
。
基
礎
代
謝
っ

て
い
う
の
は
、
何
も
し
な
い
と
き
で

も
体
が
必
要
と
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
量

の
こ
と
だ
ね
。
か
く
れ
肥
満
の
場
合
、

同
じ
身
長
・
体
重
の
人
と
同
じ
分
量

の
食
事
を
取
っ
て
も
、
使
う
エ
ネ
ル

ギ
ー
量
が
少
な
い
か
ら
、
脂
肪
に
な

る
分
量
が
多
く
な
っ
て
し
ま
う
ん
だ
。

脂
肪
の
量
が
問
題
な
の
？

そ
う
。
運
動
を
す
る
こ
と
で

体
に
付
い
た
脂
肪
を
減
ら
し
、

筋
肉
を
つ
け
て
基
礎
代
謝
の
多
い
体

を
つ
く
る
こ
と
が
大
切
だ
よ
。

ど
の
く
ら
い
運
動
す
る
と
い

い
の
？

病
気
を
防
ぐ
運
動
に
は
、
体

が
き
つ
い
と
感
じ
る
ほ
ど
の

運
動
は
必
要
な
い
ん
だ
。
ス
ポ
ー
ツ

に
限
ら
ず
、
こ
ん
な
工
夫
を
し
て
み

よ
う
。
▼
少
し
だ
け
早
め
に
歩
く
▼

遠
回
り
し
て
歩
く
距
離
を
延
ば
す
▼

近
く
の
買
い
物
に
は
歩
い
て
い
く
▼

で
き
る
だ
け
階
段
を
使
う
▼
テ
レ
ビ

を
見
な
が
ら
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
▼

水
中
を
歩
く
。

こ
れ
な
ら
僕
に
も
で
き
そ
う
。

厚
生
労
働
省
が
策
定
し
た

「
ア
ク
テ
ィ
ブ
ガ
イ
ド
～
健

康
づ
く
り
の
た
め
の
身
体
活
動
指
針

～
」
で
は
、
健
康
づ
く
り
の
た
め
に

１
日
合
計
60
分
、
元
気
に
体
を
動
か

す
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
る
ん
だ
。

高
齢
の
人
は
、
１
日
合
計
40
分
が
目

標
。
普
段
か
ら
元
気
に
体
を
動
か
す

こ
と
で
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
こ

と
が
で
き
る
ん
だ
よ
。
普
段
あ
ま
り

体
を
動
か
し
て
い
な
い
人
は
、
10
分

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
目
的
の
献
血
は

お
断
り
し
て
い
ま
す

　
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
は
菊
池
保
健
所
で

行
っ
て
く
だ
さ
い
。
無
料
・
匿
名
で

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

く
ま
モ
ン
グ
ッ
ズ
が
も
ら
え
ま
す
！ 

　
熊
本
県
血
液
セ
ン
タ
ー
で
は
、
複

数
回
献
血
を
行
う
と
く
ま
モ
ン

グ
ッ
ズ
が
も
ら
え
る
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
「O

ne M
ore 

献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
（http://w

w
w

.city.kikuchi.
lg.jp

/q
/aview

/223/3212.
htm

l

）」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

多
め
に
毎
日
体
を
動
か
し
て
み
る
こ

と
か
ら
始
め
て
み
る
と
い
い
よ
。

体
動
か
し
て
い
な
か
っ
た
か

ら
、
今
日
か
ら
始
め
て
み
よ

う
か
な
。誤

っ
た
や
り
方
で
体
を
動
か

す
と
思
わ
ぬ
事
故
や
け
が
に

つ
な
が
る
の
で
、
注
意
が
必
要
だ
よ
。

体
を
動
か
す
時
間
は
少
し
ず
つ
増
や

し
て
い
き
、
体
調
が
悪
い
と
き
は
無

理
を
し
な
い
で
。
病
気
や
痛
み
が
あ

る
と
き
は
、
医
師
や
健
康
運
動
指
導

士
な
ど
の
専
門
家
に
相
談
し
て
ね
。

生
活
習
慣
病
っ
て
生
活
習
慣

で
予
防
が
で
き
る
ん
だ
ね
。

も
っ
と
詳
し
く
知
り
た
い
な
。

市
の
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
、

看
護
師
に
相
談
し
て
み
る
と

い
い
よ
。
い
つ
で
も
相
談
に
乗
っ
て

く
れ
る
よ
。

そ
う
な
ん
だ
。
だ
っ
た
ら
安

心
だ
。
早
速
、
自
分
に
で
き

る
こ
と
考
え
て
み
よ
う
っ
と
☆

　
こ
の
よ
う
に
生
活
習
慣
病
は
生
活

習
慣
を
改
善
す
る
こ
と
で
発
症
や
進

行
を
予
防
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

皆
さ
ん
も
今
の
暮
ら
し
を
見
直
し
、

生
活
習
慣
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。
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生活習慣病とは、不規則な生活習慣の積み重ねによって
引き起こされる病気です。日本人の約３分の１が、生活
習慣病が原因で亡くなっています。今回は、生活習慣病
を予防するためのポイントをフクロウ先生が解説し、ケ
イコさんとトオルさんが学習します。皆さんも一緒に学
習して、これからの暮らしに役立ててみませんか。 ケイコさんフクロウ先生 トオルさん

問い合わせ先　健康推進課健康推進係
　　　　　　　　☎ 0968(25)7219

健康だより

そ
も
そ
も
生
活
習
慣
病
っ
て

な
に
？

生
活
習
慣
病
と
い
う
の
は
糖

尿
病
、
高
血
圧
、
脳
卒
中
と

い
っ
た
病
気
の
総
称
な
ん
だ
。
食
習

慣
、
運
動
習
慣
、
休
養
、
喫
煙
、
飲

酒
な
ど
の
生
活
習
慣
が
、
そ
の
発

症
・
進
行
に
深
く
関
わ
っ
て
い
る
と

考
え
ら
れ
て
い
る
ん
だ
よ
。

毎
日
の
生
活
習
慣
が
原
因
な

ん
だ
ね
。

そ
う
。
だ
か
ら
生
活
習
慣
を

改
善
（
特
に
食
事
と
運
動
）

す
る
こ
と
で
予
防
が
で
き
る
ん
だ
よ
。

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
食

事
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

　食
べ
過
ぎ
な
い
こ
と
と
、
栄

養
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
る
こ
と

が
大
切
。
ま
ず
は
普
段
の
食
事
で
次

の
こ
と
に
気
を
付
け
よ
う
。

▼
野
菜
は
た
っ
ぷ
り
食
べ
る

　
野
菜
に
含
ま
れ
る
食
物
繊
維
は
、

胃
や
小
腸
で
消
化
酵
素
の
働
き
を
落

と
し
、
食
品
中
の
脂
肪
や
糖
質
の
吸

収
を
遅
ら
せ
て
く
れ
ま
す
。
肥
満
や

血
液
中
の
糖
分
や
脂
質
が
上
が
る
の

を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
１

日
３
５
０
㌘
（
写
真
参
照
）
の
野
菜

を
取
り
、
こ
の
う
ち
緑
黄
色
野
菜
を

１
２
０
㌘
以
上
取
り
ま
し
ょ
う
。

▼ 

決
ま
っ
た
時
間
に
時
間
を
か
け
て

食
べ
る

　
朝
食
を
抜
い
た
り
食
事
時
間
が
不

規
則
な
っ
た
り
、
寝
る
前
３
時
間
の

間
に
食
べ
た
り
す
る
の
は
よ
く
あ
り

ま
せ
ん
。
夜
遅
く
食
べ
る
と
エ
ネ
ル

ギ
ー
と
し
て
使
わ
れ
ず
、
脂
肪
肝
や

肥
満
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ゆ
っ
く
り

よ
く
か
ん
で
時
間
を
か
け
て
食
べ
ま

し
ょ
う
。

▼ 

甘
い
も
の
や
脂
っ
ぽ
い
も
の
は
食

べ
過
ぎ
な
い

　
甘
い
も
の
や
脂
っ
ぽ
い
も
の
は
太

り
や
す
い
食
品
で
す
。
食
べ
す
ぎ
に

気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

▼ 

１
人
分
ず
つ
取
り
分
け
て
食
べ
る

　
大
勢
で
大
皿
か
ら
食
べ
る
と
、
ど

の
く
ら
い
食
べ
た
か
分
か
り
に
く
い

た
め
、
た
く
さ
ん
食
べ
て
し
ま
い
が

ち
で
す
。

▼
味
付
け
は
薄
味
に

　
濃
い
味
の
お
か
ず
は
ご
は
ん
を
た

く
さ
ん
食
べ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

素
材
の
味
を
生
か
し
た
薄
味
料
理
を
。

▼”

な
が
ら
食
い
”は
や
め
よ
う

　
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
、
新
聞
を
読

み
な
が
ら
と
い
っ
た”

な
が
ら
食

生活習慣病は
予防できる！

い
”
も
食
べ
た
量
が
分
か
り
に
く
い

も
の
。
ま
た
、
よ
く
味
わ
え
な
い
た

め
満
足
感
も
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
お
茶
碗
は
小
ぶ
り
の
も
の
を

　
お
茶
碗
を
小
さ
く
す
る
と
、
１
膳

の
量
が
少
な
く
な
る
た
め
、
食
べ
す

ぎ
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
調
味
料
は
か
け
ず
に
付
け
る

　
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
や
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
は

油
が
多
く
、太
り
や
す
い
食
品
。し
ょ

う
ゆ
な
ど
の
塩
分
は
高
血
圧
の
原
因

に
な
っ
た
り
、
糖
尿
病
を
悪
化
さ
せ

た
り
し
ま
す
。
直
接
料
理
に
か
け
ず
、

小
皿
に
取
っ
て
付
け
ま
し
ょ
う
。

▼
食
品
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
知
ろ
う

　
毎
日
食
べ
る
も
の
が
ど
の
く
ら
い

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
な
の
か
を
知
り
、
食

品
を
選
ぶ
と
き
や
食
べ
る
と
き
の
参

考
に
し
ま
し
ょ
う
。

へ
ぇ
～
い
っ
ぱ
い
あ
る
ん
だ

ね
。
で
も
全
部
す
る
の
は
大

変
か
な
。普

段
の
食
事
を
ち
ょ
っ
と
意

識
す
る
だ
け
で
も
効
果
は
あ

る
よ
。
全
部
で
き
る
と
い
い
け
ど
、

ど
れ
か
１
つ
で
も
で
き
る
と
い
い
ね
。

私
は
毎
日
両
手
い
っ
ぱ
い
の

野
菜
を
食
べ
る
こ
と
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
よ
う
か
な
。

　僕
は”

な
が
ら
食
い
”
を
や
め

る
よ
う
に
し
よ
う
。

350㌘の野菜
両手いっぱいの量
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