
健康だより

特定健診は
健康づくりの第１歩！

問い合わせ先　健康推進課健康推進係
　　　　　　　　☎0968（25）7219

高血圧、高脂血症、糖尿病などの生活習慣病は、特に自覚症状
がないまま進行していく怖い病気です。心筋梗塞や脳卒中、糖
尿病の合併症（失明、腎不全、人工透析）などの重い病気を引
き起こし、時には生命に関わる場合もあります。これらの病気
の原因は、多くの場合、体内に蓄積された内臓脂肪であること
が分かってきました。
生活習慣病の予防のためには、まず自分の体を知ることが大切
です。今回は特定検診の重要性について考えてみましょう。
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献血にご協力をお願いします
と　き　８月10日（水）
　午前９時30分～正午
ところ　七城多目的研修センター　　
内　容　400ml献血
その他　服薬についての基準が若干変
更され、薬を飲んでいる人でも献血を
お願いできる場合があります。会場で
医師が判断しますのでご相談ください。

月：自律神経失調症
火：過換気症候群
水：日焼け止めクリームの効果的な使い方
木：口の中にもカビが生えるの？
金：手

しゅしょう

掌多汗症
土/日：夏場の脱水予防
　　　（上手な水分の取り方）

モシモシ
８月の 健康情報
096（385）3300（24時間）
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この段階で気付く
には、どうすればよ
かったのでしょう？

物が白っぽく見える
むくみ
体がだるい
貧血
吐き気
呼吸困難
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死　亡
障がい

即入院
人工透析開始

受診

メタボリックシンドローム

低

生活習慣病はこのように進んでいきます！

図１ 生活習慣病・特定・後期高齢者健診の年代別受診者数（H22）

図３ 自覚症状が出て受診。そのまま人工透析となったＡさんの事例

図２ 特定健診有所見者の割合（H22）
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