
問い合わせ先　健康推進課健康推進係
　　　　　　　　☎ 0968（25）7219

小児の打撲・骨折

子どもの病気やけがの対処方法などの目安をお知ら
せし、いざというとき、落ち着いて対処してもらう
ことを目的に、奇数月に「すこやか子育て健康情報」
を掲載しています。記事は、菊池郡市医師会の先生
にご協力いただいています。

家
庭
で
の
初
期
対
応

　

外
傷
時
の
初
期
対
応
と
し
て

は
、
ま
ず
一
般
的
な
Ｒ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
療

法
を
行
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
安
静

（Rest

）
、
冷
却
（Ice

）
、
圧

迫
（C

o
m

p
ressio

n

）
、
拳
上

（Elevation

）
の
４
処
置
で
す
。

氷
や
保
冷
剤
で
冷
や
し
、
骨
折
が
疑

わ
れ
れ
ば
、
応
急
的
に
板
、
厚
紙
や

段
ボ
ー
ル
な
ど
で
固
定
し
て
も
良
い

で
し
ょ
う
。
局
所
の
変
形
、
強
い
痛

み
や
腫
れ
が
続
く
際
は
Ｘ
線
検
査
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

緊
急
性
の
判
断

　

脱
臼
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
骨
折

が
疑
わ
れ
る
中
で
緊
急
性
が
あ
る
の

は
、
明
ら
か
な
変
形
、
皮
膚
の
冷
え

や
蒼
白
、
脈
の
喪
失
、
高
度
な
腫
れ

な
ど
の
症
状
が
見
ら
れ
る
場
合
で
す
。

四
肢
で
は
、
健
側
と
比
べ
明
ら
か
な

左
右
差
が
あ
る
と
き
、
ま
た
胸
部
打

３
歳
児
健
診
時「
む
し
歯
な
し
」の
子

歯
ッ
ピ
ー
キ
ッ
ズ

７
月
12
日
・
20
日
の
歯

科
検
診
の
結
果
で
、む

し
歯
が
な
か
っ
た
子

ど
も
を
紹
介
し
ま
す
。

（
敬
称
略
）

渡わ
た
な
べ邉
あ
か
り
（
○菊　
北
宮
）

林は
や
し
だ田
栞か
ん
な奈　
（
○菊　
中
町
）

山や
ま
ぐ
ち口
瑛え
い
き生　
（
○菊　
金
峰
）

荒あ
ら
き木
麻ま
ひ
ろ宏　
（
○菊　
北
原
）

森も
り
た田
章し
ょ
う
た
ろ
う

太
郎
（
○菊　
片
角
）

吉よ
し
や
す安
大そ

ら空　
（
○菊　
高
野
瀬
）

城じ
ょ
う　
悠は
る
と翔　
（
○菊　
高
野
瀬
）

工く
ど
う藤
杏も
も
た太　
（
○菊　
北
原
）

健康だより

池い
け
だ田

陸り
く
と人　

（
○菊　
柿
木
平
）

川か
わ
か
み上
永と

わ遠　
（
○菊　
北
原
）

溝み
ぞ
ぐ
ち口
聖せ

な奈　
（
○菊　
大
琳
寺
）

杉す
ぎ
た
に谷　
瞬と
き　
（
○菊　
上
西
寺
）

荒あ
ら
き木
瑞み
ず
ほ穂　
（
○七　
加
恵
）

石い
し
い井
愛ま
な
か華　
（
○七　
加
恵
）

姫ひ
め
い井
優ゆ

な奈　
（
○七　
流
川
）

村む
ら
か
み上
虹こ
う
た太　
（
○七　
雇
用
促
進
住
宅
）

清し
み
ず水
大ひ
ろ
と翔　
（
○旭　
川
下
） 

杉す
ぎ
も
と本
尚な
お
き希　
（
○泗　
桜
山
四
）

荒あ
ら
き木
心こ
こ
な那　
（
○泗　
上
住
吉
）

森も
り　
陽は
る
き姫　
（
○泗　
富
の
原
西)

中な
か
た
け武
晟せ
い
た汰　
（
○泗　
桜
山
五
）

泉い
ず
み　
瑛え
い
し
ん心　
（
○泗　
富
の
原
北)

實さ
ね
だ田
玲れ
い
な南　
（
○泗　
富
）

庄し
ょ
う
む
ら村
優ゆ
う
た汰　
（
○泗　
朝
日
団
地
）

中な
か
お尾
衣い
お
り織　
（
○泗　
南
住
吉
）

中な
か
じ路
穂ほ
の
か香　
（
○泗　
富
の
原
中
央
）

守も
り
か
わ川
美み

お桜　
（
○泗　
富
の
原
北
）

江え
じ
ま島
柚ゆ
ず
き希　
（
○泗　
久
米
一
）

中な
か
や
ま山
結ゆ

い衣　
（
○泗　
朝
日
団
地
）

竹た
け
み
や宮
愛あ

り

さ
莉
咲
（
○泗　
富
出
分)

　

む
し
歯
予
防
の
た
め
に
は
、
家
族

ぐ
る
み
で
取
り
組
む
こ
と
が
と
て
も

重
要
で
す
。
特
に
、
子
ど
も
が
磨
い

た
後
の
仕
上
げ
磨
き
が
大
切
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
甘
い
も
の
を
控
え
る

こ
と
、
歯
み
が
き
を
す
る
こ
と
、
歯

を
強
く
す
る
こ
と
、
定
期
健
診
を
受

け
る
こ
と
を
心
掛
け
、
む
し
歯
ゼ
ロ

で
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

　

お
口
の
中
は
健
康
で
す
か
。
歯
周

疾
患
に
気
付
か
ず
に
い
る
と
、
歯
を

失
っ
た
り
、
動
脈
硬
化
や
心
臓
病
、

骨
粗
し
ょ
う
症
な
ど
の
全
身
の
病
気

を
引
き
起
こ
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
自
分
の
歯
で

お
い
し
く
食
べ
続
け
、
健
康
な
生
活

を
送
る
た
め
に
は
、
歯
周
病
予
防
が

大
切
で
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
検
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

対
象
者　

30
歳
・
40
歳
・
50
歳
・
60

歳
・
70
歳
（
平
成
25
年
３
月
31
日
現

在
）
※
対
象
者
に
は
通
知
し
て
い
ま
す
。

　

ポ
リ
オ
予
防
接
種
は
、
生
ポ
リ
オ

ワ
ク
チ
ン
の
経
口
投
与
（
口
か
ら
飲

む
）
を
集
団
接
種
で
行
っ
て
い
ま
し

た
が
、
９
月
以
降
は
、
不
活
化
ポ
リ

オ
ワ
ク
チ
ン
の
導
入
に
よ
り
個
別
接

種
と
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
10
月

に
予
定
し
て
い
た
集
団
接
種
は
実
施

し
ま
せ
ん
。

　

個
別
接
種
が
で
き
る
医
療
機
関
な

ど
に
つ
い
て
は
、
詳
細
が
決
ま
り
次

第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

実
施
期
間　

9
月
1
日
（
土
）

　

～
平
成
25
年
３
月
31
日
㈰

対
象
年
齢　

生
後
３
カ
月
か
ら
90
カ

月
に
至
る
ま
で
の
乳
幼
児

接
種
回
数

① 

生
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種

を
こ
れ
ま
で
受
け
て
い
な
い
場
合

　

 

初
回
接
種
３
回
（
20
日
以
上
あ

献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

歯
周
疾
患
検
診
（
歯
と
歯
ぐ
き
の

検
診
）
実
施
中

ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種

が
変
わ
り
ま
す

と　

き　

９
月
26
日
㈬

受
付　

午
前
９
時
30
分
～
午
前
11
時

　
　
　

正
午
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　
菊
池
市
役
所
正
面
玄
関
前

内　

容　

４
０
０
ml
献
血

そ
の
他　

現
在
、
４
０
０
ml
献
血
の

需
要
が
と
て
も
高
く
な
っ
て
い
る
こ

と
か
ら
、
４
０
０
ml
の
献
血
を
お
願

い
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
服
薬
に
関

す
る
基
準
が
若
干
変
更
に
な
っ
た
こ

と
で
、
薬
を
飲
ん
で
い
る
人
で
も
献

血
を
お
願
い
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
会
場
で
医
師
が
総
合
判
断
し
ま

す
の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
皆
さ

ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

献
血
の
安
全
性
向
上
の
た
め
、
運

転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
の
身

分
証
明
証
に
よ
る
本
人
確
認
を
お
願

い
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
献
血
カ
ー

ド
を
お
持
ち
の
人
は
一
緒
に
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

撲
で
は
、
強
い
呼
吸
苦
が
あ
る
と
き

な
ど
も
早
め
に
病
院
を
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

肘ち
ゅ
う
な
い
し
ょ
う

内
障
・
肘
周
辺
骨
折

　

診
察
の
中
で
比
較
的
多
く
見
ら
れ

る
の
が
肘
内
障
と
い
う
疾
患
で
す
。

子
ど
も
の
手
を
強
く
引
い
た
と
き
に

起
こ
る
肘
部
の
亜
脱
臼
で
、
子
ど
も

は
痛
み
で
上
肢
を
固
め
、
拳
上
し
な

く
な
る
の
が
特
徴
で
す
。
痛
い
部
位

が
特
定
で
き
ず
、
手
首
の
捻
挫
や
肩

の
脱
臼
と
し
て
来
院
さ
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
診
断
が
つ
け
ば
整
復
処

置
で
速
や
か
に
改
善
し
ま
す
が
、
手

を
つ
い
て
発
症
す
る
こ
と
も
あ
り
、

骨
折
と
の
鑑
別
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

肘
を
伸
ば
し
て
手
を
つ
い
た
と
き

に
起
こ
る
上
腕
の
骨
折
は
、
慎
重
に

対
応
す
べ
き
肘
関
節
付
近
骨
折
の
代

表
的
な
も
の
で
す
。
変
形
が
あ
る
と

き
は
、
脱
臼
と
間
違
わ
れ
、
不
用
意

な
整
復
操
作
を
受
け
る
こ
と
も
あ
る

よ
う
で
す
。
こ
の
骨
折
は
、
神
経
・

血
管
損
傷
合
併
の
恐
れ
が
あ
り
注
意

が
必
要
で
す
。

若わ
か
ぎ木
骨
折
・
骨
端
線
部
骨
折

　

小
児
に
は
若
木
骨
折
と
い
う
骨
折

の
形
が
あ
り
ま
す
。
成
人
の
完
全
骨

折
と
違
い
、
若
木
を
た
わ
ま
せ
た
か

の
よ
う
に
連
続
性
を
保
っ
た
骨
折
で

す
。
手
首
付
近
に
発
生
す
る
骨
折
の

多
く
は
こ
の
形
の
も
の
で
す
。
ほ
ぼ

ず
れ
が
な
い
形
態
な
の
で
、
そ
の
ま

ま
の
固
定
で
治
り
ま
す
。
一
方
、
骨

の
端
の
成
長
線
を
含
ん
だ
骨
折
で
は
、

将
来
的
に
成
長
障
が
い
や
骨
変
形
を

来
す
形
も
あ
る
の
で
、
適
切
な
診
断

の
上
治
療
法
を
検
討
し
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
に
伴
う
小
児
の
骨
折

　

小
児
で
は
特
徴
的
な
ス
ポ
ー
ツ
障

が
い
も
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
疲
労
骨

折
は
、
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
繰
り
返

し
の
軽
外
傷
が
骨
に
加
わ
る
こ
と

で
、
下
腿
や
足
部
で
よ
く
見
ら
れ
ま

す
。
初
期
の
Ｘ
線
で
は
診
断
が
つ
か

ず
、
数
週
後
の
Ｘ
線
検
査
で
判
明
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

腰
椎
分
離
症
も
、
疲
労
骨
折
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
野
球
肩
・
野
球

肘
・
オ
ス
グ
ッ
ド
病
（
膝
）
な
ど
骨

の
端
の
障
が
い
を
生
じ
る
疾
患
も
、

骨
端
の
離
開
を
伴
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
骨
盤
周
囲
で
は
、
筋
腱
の
強
い

収
縮
で
骨
端
部
分
が
剥
が
れ
る
裂
離

骨
折
が
起
こ
り
ま
す
。
い
ず
れ
の
外

傷
に
お
い
て
も
、
ま
ず
は
Ｒ
Ｉ
Ｃ
Ｅ

療
法
を
行
い
、
改
善
の
兆
候
が
な
け

れ
ば
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
す
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

城間クリニック　城
し ろ ま

間啓
け い じ

治　医師

け
て
３
回
接
種
）
追
加
接
種
１
回

（
※
）

② 

生
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種

を
１
回
受
け
て
い
る
場
合

　

 

初
回
接
種
３
回
の
う
ち
、
１
回
を

終
了
し
た
と
み
な
し
残
り
の
２
回

を
接
種
（
20
日
以
上
あ
け
て
２
回

接
種
）
追
加
接
種
1
回
（
※
）

※ 

追
加
接
種
に
つ
い
て
は
、
安
全
性

が
確
認
さ
れ
次
第
定
期
接
種
の
対

象
と
な
り
ま
す
。

接
種
料
金　

無
料

接
種
で
き
る
医
療
機
関　

決
定
次
第

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※ 

生
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種

を
２
回
受
け
て
い
る
場
合
は
、
不

活
化
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
の

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

期　

間　

８
月
１
日
㈬

　
　
　
　

～
９
月
29
日
㈯

検
診
内
容　

歯
周
組
織
検
査
・
結
果

説
明
・
歯
科
保
健
指
導
な
ど

個
人
負
担
金

　

30
歳
・
40
歳
・
50
歳
・
60
歳　
　

　
　
　
　

１
０
０
０
円

　

70
歳　
　

５
０
０
円

と
こ
ろ　

市
内
の
指
定
歯
科
医
院

思
い
当
た
り
ま
せ
ん
か
？

こ
ん
な
症
状

・ 

歯
ぐ
き
が
腫
れ
、
歯
磨
き
を
す
る

と
血
が
出
る

・ 

口
臭
が
す
る

・ 

朝
起
き
た
時
、
口
の
中
が
ネ
バ
ネ

バ
す
る

・ 

歯
と
歯
の
間
に
食
べ
物
が
は
さ
ま

る
・ 

歯
が
長
く
な
っ
た
よ
う
な
気
が
す

る
思
い
当
た
り
ま
せ
ん
か
？

こ
ん
な
生
活

・
歯
磨
き
を
し
な
い

・
睡
眠
や
食
事
が
不
規
則

・
た
ば
こ
を
吸
う

・
ス
ト
レ
ス
が
多
い

・
糖
尿
病
に
か
か
っ
て
い
る
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