
問い合わせ先 保険年金課高齢者医療・年金係  ☎0968（25）72１８

国民年金は「老齢年金」「障害年金」「遺族年金」の３つの年金があり、“今”
と“将来”を支える大切な備えです。日本に住んでいる20歳以上60歳未
満のすべての人が加入する国民年金の情報をお伝えします。

問い合わせ先 健康推進課健康推進係 ☎0968（25）7219

女性はライフステージごとに、月経や妊娠、出産、更年期など、さまざまな健
康課題があります。今月は本市で実施している女性のがん検診について紹介
します。早期発見のため、定期的にがん検診を受診しましょう。

簡易複合健診（２月実施）について
　今年度の健診を受診できなかった人は、3日間限定で
受診することができます。ぜひ受診してください。

簡易複合健診の検査項目
▶基本健診（生活習慣病健診、特定健診（国保のみ）、後
期高齢者健診） ▶結核検診（65歳以上） ▶肺がん検診
▶腹部超音波検診 ▶乳房超音波検診　など

　対象年齢や料金はホームページをご覧い
ただくか、お問い合わせください。ホーム
ページから申し込むこともできます。　 ➡

2月17日㈫、18日㈬、19日㈭
午前8時～10時30分（受付時間）

※無料クーポン対象者には、５月ごろ送付しています。紛失した場合は健康推進課で再発行できます

乳がん検診 子宮頸がん検診

検診期日 １月20日㈫まで
※マンモグラフィ検査のみは１月31㈯まで １月31日㈯まで

料金（助成後） 40～69歳：1,800円、70歳以上：1,000円 20～69歳：1,900円、70歳以上：600円
無料クーポン

対象者 昭和59年４月２日～昭和60年４月１日生まれの人 平成16年４月２日～平成17年４月１日生まれの人

検査内容 問診、乳房エックス線検査（マンモグラフィ）
視触診検査 問診、視診、細胞診、内診

受診間隔 ２年に1回 2年に1回

と　き

1月30日㈮申込期限
菊池養生園 ☎0968（38）2820会場・申し込み先

～ 冬期の塩分の取り過ぎに注意 ～
　冬は、塩分が多く含まれる温かい汁物などを食べ
る機会が増えます。また、寒さで味覚が低下し、濃
い味を好みがちです。しかし、塩分を取り過ぎてし
まうと、高血圧や脳梗塞などのリスクが高まります。
食品の選び方や調味料、食べ方を工夫し、少しずつ
減塩に取り組んでみましょう。

問高齢支援課地域包括支援係 ☎0968（25）7216
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❶�香辛料（コショウ、唐辛子、カレー粉など）や香味
野菜（ショウガ、ニンニク、ネギなど）を利用する。

　�疲労回復や血行促進などの効果もあります。
❷酸味を利用する。
　�酢、レモン、すだちなどの柑橘類は、塩味を控え

めにしても満足感を得られます。
❸風味のある食材を利用する。
　�のり、ゴマ、キノコ類など、だしのうま味や風味で、

塩分を減らしても満足感を得られます。
❹汁物の回数を減らす、または具だくさんにする。�

11月の歯科健診で、むし歯がなかったお子さんを紹介します。
※敬称略。（ ）内の字名は健診日時点3歳児健診時「むし歯なし」の子

西
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❶むし歯菌を減らすための毎日の仕上げ磨き
❷甘いものを減らしたおやつの工夫
❸�歯の質を強くするための定期的なフッ化物塗布
　これからも、家族ぐるみでむし歯予防に取り組
み、健康な歯を保ちましょう。

むし歯を予防するためには

問健康推進課健康推進係 ☎0968（25）7219

※�献血は、熊本健康アプリのミッ
ションポイント対象です（１回
40ポイント）

日時や場所が変更になる場合があります
　 最新情報は熊本県赤十字血液セン
ターのホームページでご確認ください。

とき・ところ
①１月13日㈫ 午前９時30分～11時30分
　　　　　　 泗水支所
②１月20日㈫ 午前９時30分～11時30分
　　　　　　 県北広域本部
③１月20日㈫ 午後１時30分～４時　七城公民館
④１月26日㈪ 午前９時30分～11時45分
　　　　　　 午後１時～４時
　　　　　　 県北広域本部

～ ４００mL献血にご協力ください ～

女性のがんとは？
【乳がん】 女性に一番多いがんで、9人に1人がかかるリ
スクがあり、40～50歳代をピークに発症や死亡が増加
しています。早期の段階では自覚症状がないことが多
いため、定期的に検診を受診することが重要です。

【子宮頸がん】 女性なら誰でもかかる可能性があり、乳
がんに次いで20～30歳代の若い女性に多いがんです。
近年、39歳以下の日本人女性で子宮頸がんの発病や死
亡が増えています。
　早期のうちは症状がなく、進行するにつれて、月経以
外の出血や性交時の出血、おりものの変化、腰痛、腹痛
などが現れるようになります。

がん検診の対象者は「症状がない人」
　がん検診の目的は、早期発見・早期治療によりがんで
死亡するリスクを減らすことです。早期に発見できれば、

治療の選択肢も多く、予後も良好で、QOL（生活の質）
も維持しやすいといわれています。症状がある場合は、
速やかに医療機関を受診しましょう。

乳がん検診と子宮頸がん検診
　市では、乳がんと子宮頸がん検診を以下の期日まで
医療機関にて実施しています。乳がん検診（マンモグラ
フィ）と子宮頸がん検診は、7千円程度の高価な検査で
すが、市の検診を受けると、20～69歳の人は約５千円
の助成があります。

受診までの流れ
❶�電話で検診を申し込む
　 健康推進課 ☎0968（25）7219
❷受診券（問診票）が手元に届く
❸医療機関に予約する
❹予約日に受診する
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