
と

　

現
在
、
が
ん
は
日
本
人
の
死
因
の
中
で
、

第
１
位
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

菊
池
市
の
死
亡
原
因
に
お
い
て
も「
が
ん
」

が
第
１
位
、
つ
い
で
心
疾
患
、
脳
血
管
疾
患

問い合わせ先　健康推進課健康推進係　☎（25）７２１９健康だより
が
ん
の
増
加

が
ん
の
原
因

原
因
の
約
７
割
は「
生
活
習
慣
」

が
ん
の
発
生
要
因
を
減
ら
す

６
つ
の
ポ
イ
ン
ト

ま
ず
は
自
分
の
生
活
習
慣
を

見
直
す
こ
と
か
ら

の
順
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

が
ん
に
よ
る
死
亡
率
は
、
年
を
と
る
に
し

た
が
っ
て
増
え
て
お
り
、
特
に
40
歳
〜
50
歳

代
の
働
き
盛
り
の
世
代
で
の
が
ん
死
亡
割
合

は
３
〜
４
割
と
高
く
、
予
防
と
早
期
発
見
が

課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
が
ん
の
発
生
部
位
を
見
て
み
る
と
、

熊
本
県
で
は
男
性
は
１
位　

肺
・
気
管
支
、

２
位　

肝
臓
、
３
位　

胃
。
女
性
は
１
位　

肺
・
気
管
支
、
２
位　

大
腸
、
３
位　

肝
臓

の
順
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
決
し
て
他
人
事
で
は
な

い
身
近
に
お
こ
る
病
気
の
一
つ
で
あ
る
が
ん
。

今
回
は
が
ん
予
防
に
つ
い
て
再
確
認
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

が
ん
は
、
遺
伝
子
が
傷
つ
け
ら
れ
る
な
ど

の
原
因
で
、
細
胞
分
裂
に
異
常
を
き
た
す
と

発
生
し
ま
す
。
が
ん
を
発
生
さ
せ
る
主
な
要

因
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
「
食
事
」
35
％
、「
た
ば
こ
」
30
％
、
続
い

て
「
運
動
不
足
」「
ア
ル
コ
ー
ル
」「
ウ
イ
ル

ス
感
染
」
な
ど
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
に
「
生
活
習
慣
」
に
関
す
る
も
の
が
、
が

ん
の
原
因
全
体
の
約
７
割
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

が
ん
は
遺
伝
の
影
響
が
大
き
い
と
思
わ
れ

が
ち
で
す
が
、
５
％
程
度
と
少
な
い
の
で
す
。

　

国
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
か
ら
出
て
い
る
「
現

状
に
お
い
て
日
本
人
に
推
奨
で
き
る
が
ん
予

防
法
」
に
よ
る
と
以
下
の
方
法
が
上
げ
ら
れ

ま
す
。

①
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
。
他
人
の
た
ば
こ
の

煙
を
可
能
な
限
り
避
け
る
。

　

た
ば
こ
は
発
が
ん
物
質
を
多
く
含
ん
で
お

り
、
肺
が
ん
だ
け
で
な
く
ほ
か
の
が
ん
の
発

生
確
率
を
高
め
ま
す
。
ま
た
、
他
人
の
吸
っ

て
い
る
た
ば
こ
の
煙
を
吸
う
だ
け
で
も
害
が

あ
り
ま
す
。
可
能
な
限
り
煙
を
吸
わ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
適
度
な
飲
酒
。
飲
ま
な
い
人
、
飲
め
な
い

人
は
無
理
に
飲
ま
な
い
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
に
は
、
食
道
や
胃
の
粘
膜
を

傷
つ
け
、
発
が
ん
物
質
を
溶
か
し
て
細
胞
に

入
り
や
す
く
す
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
特
に
、

口
や
の
ど
、
食
道
、
肝
臓
の
が
ん
の
リ
ス
ク

を
高
め
ま
す
。

　

１
日
の
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
量
は
、
ビ
ー
ル

な
ら
大
瓶
１
本
程
度
、
日
本
酒
な
ら
１
合
程

度
ま
で
で
す
。

③
食
事
は
偏
ら
ず
バ
ラ
ン
ス
よ
く
。

　

現
時
点
で
は
、
一
つ
の
食
品
だ
け
で
が
ん

を
予
防
で
き
る
と
い
う
科
学
的
根
拠
は
あ
り

ま
せ
ん
。
様
々
な
食
品
を
食
べ
る
こ
と
が
重

要
で
す
。
ま
た
、「
白
ご
は
ん
さ
え
あ
れ
ば

よ
い
」「
お
か
ず
で
お
腹
一
杯
」
と
な
る
よ

う
な
考
え
は
見
直
し
ま
し
ょ
う
。
食
事
の
時

に
は
「
主
食
」「
主
菜
（
メ
イ
ン
と
な
る
お

か
ず
）」「
副
菜
（
野
菜
の
お
皿
）」「
汁
物
」

の
４
つ
を
そ
ろ
え
る
よ
う
に
す
る
と
良
い
で

し
ょ
う
。

④
定
期
的
な
運
動
の
継
続
。

　

運
動
を
す
る
と
大
腸
が
ん
に
な
る
リ
ス
ク

が
確
実
に
下
が
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

ほ
ぼ
毎
日
60
分
程
度
の
歩
行
な
ど
の
適
度
な

運
動
と
、
週
に
１
回
程
度
の
汗
を
か
く
よ
う

な
運
動
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
生

活
に
あ
っ
た
、
楽
し
み
な
が
ら
出
来
る
も
の

を
続
け
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

⑤
成
人
期
で
の
体
重
を
維
持
（
太
り
過
ぎ
な

い
、
や
せ
過
ぎ
な
い
）。

　

閉
経
後
の
乳
が
ん
や
子
宮
体
が
ん
な
ど
は

肥
満
と
の
関
係
が
深
い
こ
と
が
確
認
さ
れ
て

い
ま
す
。
Ｂ
Ｍ
Ｉ
は
標
準
範
囲
内
を
保
つ
こ

と
、
ま
た
標
準
体
重
を
維
持
す
る
こ
と
が
大

事
で
す
。

⑥
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
感
染
の
有
無
を
知
り
、
感

染
し
て
い
る
場
合
は
、
そ
の
治
療
の
措
置

を
と
る
。

　

病
院
や
市
の
健
診
等
で
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
検

査
を
す
る
こ
と
で
感
染
の
有
無
を
調
べ
る
こ

と
が
出
来
ま
す
。
結
果
に
よ
り
医
師
の
指
示

に
従
い
健
康
を
管
理
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

■肺・気管支
■肝臓
■胃
■大腸
■膵臓
■食道
■白血病
■その他

■肺・気管支
■大腸
■肝臓
■胃
■膵臓
■乳房
■子宮
■白血病
■食道
■その他

熊本県のがんの部位別の死亡割合（H17）：女性

熊本県のがんの部位別の死亡割合（H17）：男性

23.5

13.9
27.0

12.8

10.8
10.19.17.1

4.7

3.4

1.1

26.9

15.3

11.19.37.1

4.1

2.7

　12 月 12 日（水）に七城会場で、
12 月 21 日（金）に菊池会場でそれ
ぞれ 3歳児健診がありました。歯科
検診の結果、むし歯がなかった子ども
さんを紹介します。（敬称略）

　むし歯予防のためには、家族ぐるみで取り組むことが
とても重要です。これからも「甘いものを控えること」、
「歯みがきをすること」、「歯を強くすること」、「定期健
診を受けること」を心がけ、むし歯ゼロで頑張りましょう。
　今回むし歯があったお子さんは、なるべく早く歯科医
院を受診しましょう。

𦚰
わきくろまる

黒丸智
と も き

樹（　 流川）

山
やました

下翔
しょうた

大（　 加恵）

栃
とちはら

原珠
じ ゅ り

璃（　 間所）

上
う え だ

田華
か の ん

暢（　 雇用促進）

杉
すぎみず

水麗
れ の

乃（　 板井）

金
かなみつ

光栞
か な

愛（　 元村）

美
び れ い

麗竣
しゅんた

太（　 元村）

七
城
会
場

○七

歯ッピーキッズ
３歳児健診時「むし歯なし」の子３歳児健診時「むし歯なし」の子

菊
池
会
場

松
まつばら

原昇
しょうへい

平（　 高野瀬）

岩
い わ ね

根瑠
る な

茄（　 亘）

平
ひらかわ

川皓
こ う き

生（　 片角）

磧
せきがみ

上美
み は る

花（　 下赤星）

○菊

○菊

○菊

○菊

○七

○七

○七

○七

○七

○七

BMI（体格指数）=体重÷身長（m）÷身長（m）
標準体重 =身長（m）×身長（m）× 22

主食
（ごはん・パン・めん類）

副菜
（野菜のお皿）

主菜
（メインとなるおかず
肉、魚、卵等）

汁物

BMI ～ 18.4
18.5 ～
24.9

25 ～

基準 やせ 標準 肥満

　

以
上
の
６
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
見
て
、「
当

た
り
前
の
こ
と
だ
」
と
い
う
印
象
を
も
っ
た

方
も
い
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
健
康
的

な
生
活
習
慣
こ
そ
有
効
な
が
ん
予
防
法
で
あ

る
こ
と
が
、
科
学
的
な
研
究
か
ら
確
実
に
分

か
っ
て
い
ま
す
。
特
定
の
食
品
な
ど
に
頼
ら

な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

ふ
だ
ん
の
生
活
を
見
直
す
こ
と
、
そ
し
て

定
期
健
診
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
が
ん
の

予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

が
ん

生
活
習
慣
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