
特集
菊池の子育て愛
PICK UP
各区の嘱託員（区長）を紹介します
農地などの相談は、私たち農業委員へ

TOPICS
有朋の里泗水孔子公園を一部改修しました／みんなで楽しく
バーベキュー菊池高校新入生歓迎会／劇団「に ゃ゙あ」が菊池市
観光大使に再任！／泗水図書館開館15周年記念伊藤比呂美さん
講演会／大きく育て！菊池川に鮎の放流／第７回菊池市小学生
ソフトボール大会が開催されました　ほか

菊池ブランドイメージロゴマークを公募します！！
国民年金情報

健康だより
歯みがきはじょうぶなからだの第一歩
子宮頸がん予防ワクチンの接種費用を助成します／献血にご協力
をお願いします／歯ッピーキッズ

文芸きくち
図書だより

シリーズ菊池遺産／人権同和教育シリーズ
菊池夢美術館情報／わいふ一番館だより
ふるさと緑の便り　菊池グリーンツーリズム
「はい！こちら菊池市消費生活センターです！」

情報つう
▼お知らせ
やめて！不法焼却！不法投棄！／「子ども手当」は４月分の手
当から「児童手当」になりました／介護予防ミニ講座／病後児
保育事業を開始します／平成 23年度中山間地域等直接支払制
度実績の公表／ボランティア活動などの保険コミュニティ活動
補償制度／畜産農家の皆さんへ家畜排せつ物の適正管理のお願
い／九州産廃 ( 株 ) 排ガス等検査結果／金婚夫婦該当者の調査
をしています／男女共同参画週間／人権擁護委員制度をご存じ
ですか／「足腰げんきフォロー教室」の日程変更／防犯の窓／
夏はもうすぐ！市内プールがオープンします／水俣病特措法に
基づく給付申請は７月 31日までです／全国一斉「子どもの人
権 110番」強化週間／毎年６月は食育月間です／消費生活出前
講座（講師派遣）をご活用ください！／金融広報アドバイザー（講
師）を派遣します！／労働安全衛生法に基づく免許試験
▼相談
もの忘れ相談会／認知症介護家族のつどい／出張キャリアカウ
ンセリング／新規学校卒業者対象求人説明会／家事問題相談会
／納税相談夜間窓口を開設します
▼募集
菊池“ゆ”ったりスポーツクラブ会員募集／菊池市生涯スポー
ツ教室開催／水泳教室生徒募集／菊池都市間交流の会会員募
集！／立田山森林教室受講者募集！／菊池市成人式実行委員を
募集します／市営住宅補充入居者を募集します／平成 24年度
「拓志ゼミナール」講師募集／資本金「０」から始める起業講座
受講者募集！／「いつでも、どこでも、誰でも」放送大学／第
25回きくち童謡唱歌祭出場者募集！／お母さんのための再就職
実践コース参加者募集！／第３回森林自然観察・体験教室（菊
池渓谷）参加者募集
▼講演・講習／市民の広場／イベント　ほか
すくすく講座開催／きくち夏まつりステージ参加者・白龍担ぎ
手募集／ミュージカルアトム／菊池市民合唱団創立 35周年記
念「きずなコンサート」／「菊池から世界へ」第 10回全日本
ジュニアボート選手権大会平成 24年度ＪＯＣジュニアオリン
ピックカップ／歯とお口の健康展／休日在宅当番医／ Happy 
Birthday 　ほか

今 月 の 表 紙
4月 18日、子育て支援セ
ンター「ふ・く・も・と・
の・森」（福本保育園内）
でベビーマッサージがあり
ました。写真はマッサージ
に参加した芹

せりかわ
川希

のぞみ
さんと

光
ひかり
莉ちゃん親子。希さんは、
気持ちよさそうに眠る光莉
ちゃんに、優しく微笑みか
けていました。

４月末の人の動き

人口：51,205人 
男性：24,617人 
女性：26,588人
世帯：18,218 世帯 

（対前月比）
（＋32）
（＋30）
（＋2）
（＋63）
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「広報きくち」が 2012年全国広報
コンクールで入選しました！

　４月 19日、2012年全国広報コンクールの総合審査
会が行われ、広報きくちの一枚写真「白龍降臨」が入選
しました。このコンクールは、地方自治体の広報活動
の向上に寄与することを目的に、各種広報作品につい
てコンクールを行い優秀作品を表彰するもので、1964
（昭和39）年から実施されています。この入選を励みに、
今後とも市民の皆さんに親しまれる広報紙づくりに努
めていきます。

▼ 2012年全国広報コンクール入選作品
タイトル：『白龍降臨』

（広報きくち平成 23年９月号表紙）

き
ら
き
ら
と
輝
く
瞳
。

純
粋
で
無
垢
な
笑
顔
。

子
ど
も
た
ち
が
見
せ
て
く
れ
る
笑
顔
は

子
育
て
中
の
親
に
と
っ
て

幸
せ
を
感
じ
る
瞬
間
で
す
。

で
も
、
子
育
て
は

楽
し
い
こ
と
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

疲
れ
た
り
悩
ん
だ
り
す
る
こ
と
も

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
絶
や
さ
ず

大
事
に
守
り
続
け
た
い
│
。

そ
の
た
め
に
必
要
な
も
の
は
何
で
し
ょ
う
か
。

今
回
は
、
子
育
て
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
す
。

P
arenting L

ove of K
ikuchi

特 集

子育て支援センター「ふ・
く・も・と・の・森」（福
本保育園内）にお母さんと
遊びに来た谷

たにぐち
口真

まあや
彩ちゃん

P
arenting 

P
arenting 

P
L

ove of 

特 集

菊
池
の
子
育
て
愛
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子
育
て
の
昔
と
今

　

現
代
社
会
は
、
生
活
様
式
の
進
歩
に

伴
い
、
子
育
て
の
環
境
も
年
々
変
化
し

て
い
ま
す
。
昔
の
子
育
て
環
境
の
良
い

と
こ
ろ
は
、
親
だ
け
で
な
く
お
じ
い
ち

ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
そ
し
て
近
所
の

人
た
ち
が
一
緒
に
な
っ
て
子
ど
も
の
面

倒
を
見
る
な
ど
、
家
庭
・
地
域
全
体
で

子
育
て
を
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
子

育
て
の
悩
み
な
ど
を
聞
き
た
い
時
に
す

ぐ
聞
け
る
、
お
母
さ
ん
の
普
段
の
生
活

の
場
が
育
児
相
談
の
場
で
も
あ
り
ま
し

た
。
最
近
「
育
児
環
境
の
孤
立
化
」
な

ど
と
い
う
言
葉
が
聞
か
れ
ま
す
が
、
今

の
お
母
さ
ん
た
ち
に
と
っ
て
み
れ
ば
、

理
想
的
な
子
育
て
環
境
だ
っ
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

反
対
に
今
の
子
育
て
環
境
の
良
い
と

こ
ろ
は
、
昔
な
が
ら
の
間
違
っ
た
育
児

方
法
が
見
直
さ
れ
、
医
学
的
根
拠
に
基

づ
い
た
育
児
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
ま
た
、
育
児
の
た
め
の
専

用
道
具
も
充
実
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば

哺
乳
瓶
の
消
毒
な
ど
、
昔
は
全
て
お
湯

で
消
毒
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
た
だ

浸
す
だ
け
の
消
毒
液
や
電
子
レ
ン
ジ
で

消
毒
で
き
る
も
の
も
あ
り
、
手
早
く
簡

単
に
消
毒
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

塚
つかもと
本美

み つ よ
津代さん  Mitsuyo Tsukamoto

社会福祉法人福芳会　福本保育園園長・
こうのとり保育園理事長、熊本県保育協
議会顧問、菊池市保育協議会会長、菊池
私立保育園連盟会長

Interview

Parenting Love of Kikuchi
特集 菊池の子育て愛

な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
地
域
で
見
守
る
子
育
て
が

自
然
に
で
き
て
い
た
昔
に
比
べ
、
少
子

化
や
核
家
族
化
に
伴
い
地
域
や
家
庭
の

の
サ
ポ
ー
ト
が
減
っ
て
き
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
共
働
き
の
親
が
増
え
、
仕
事
と

育
児
の
両
立
が
難
し
い
状
況
か
ら
、
子

育
て
の
負
担
が
親
、
と
り
わ
け
母
親
に

か
か
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

数
字
で
み
る
昔
と
今

　

昭
和
60
年
度
の
菊
池
市
の
１
世
帯
当

た
り
の
人
数
は
３
・
73
人
で
し
た
が
、

平
成
22
年
度
は
3
・
01
人
と
な
り
、
１

世
帯
当
た
り
の
人
数
が
０
・
72
人
減
っ

て
い
ま
す
（
グ
ラ
フ
①
参
照
）。
ま
た
、

熊
本
県
の
出
生
率
（
人
口
１
０
０
０
人

当
た
り
に
お
け
る
出
生
率
）
を
見
て
み

る
と
、
昭
和
60
年
度
は
１
・
85
人
で
、

平
成
21
年
度
は
１
・
58
人
と
０
・
27
人

減
っ
て
お
り
（
グ
ラ
フ
②
参
照
）、
近

年
は
上
昇
の
傾
向
が
み
ら
れ
る
も
の
の
、

依
然
と
し
て
核
家
族
化
が
進
み
、
出
生

率
も
低
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

平
成
16
年
12
月
に
財
団
法
人
こ
ど
も

未
来
財
団
が
実
施
し
た
「
子
育
て
中
の

母
親
の
外
出
時
等
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
結
果
」
に
よ
る
と
、「
子
ど
も
を

産
み
た
い
、
育
て
た
い
と
思
え
る
社
会

で
は
な
い
」と
回
答
し
た
人
が
80
％
、「
社

会
全
体
が
妊
娠
や
子
育
て
に
無
関
心
・

冷
た
い
」
と
回
答
し
た
人
が
44
％
、「
不

安
や
悩
み
を
打
ち
明
け
た
り
、
相
談
し

た
り
す
る
相
手
が
い
な
い
」
と
回
答
し

た
人
が
21
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
近
年
全
国
的
に
児
童
虐
待
相
談
件

数
が
増
え
て
お
り
、
菊
池
市
に
お
い
て

も
そ
の
件
数
は
増
え
て
い
ま
す
（
グ
ラ

フ
③
）。
こ
の
こ
と
か
ら
、
多
く
の
子
育

て
中
の
お
母
さ
ん
た
ち
が
、
今
の
社
会

で
の
子
育
て
に
対
し
不
安
を
抱
え
て
い

る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
子
育
て
支
援

　

菊
池
市
を
子
育
て
に
優
し
い
ま
ち
に

す
る
た
め
に
は
、
お
母
さ
ん
た
ち
が
安

心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
環
境
を
整
備

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
そ
の
た
め
に

は
、
医
療
・
福
祉
施
策
の
充
実
な
ど
と

と
も
に
、
地
域
と
家
庭
に
お
け
る
子
育

て
支
援
の
取
り
組
み
が
必
要
な
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

P
arenting L

ove of T
hen and N

ow

昔
と
今
の
子
育
て
愛

グラフ③　菊池市の児童虐待相談件数 グラフ①　菊池市の１世帯当たりの人数グラフ②　全国と熊本県の出生率

子ども・子育て新システムは、
全ての子どもに良質な環境を

保障し、子育てを社会全体で支援す
るという理念のもと、国会に法案が
上程されました。しかし、このシス
テムは、市町村の保育実施義務がな
くなるばかりか、保育における責任
が後退する恐れがあります。今後は、
現在充実している菊池市の保育環境
を保つための取り組みが必要です。

初めての子育ては、全ての人が
「初心者」です。子どもの突然

の容体の変化におろおろするお母さ
ん。「子どもより親が泣きたいよー」
と叫びたいお母さん。近所の保育園、
子育て支援センターやつどいの広場
で気分転換しませんか？子どもと家
にこもらず、ふらっと気軽に訪れる
ことができる場所があると思うだけ
でも、気が楽になりますよ。

市内にある 21 の認可保育園は、
それぞれ独自性を持った保育

をしています。通常保育だけでなく、
子育てで不安になったときの駆け込
み寺的存在ですので、遠慮なくドア
を叩いてください。
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郷
土
料
理
か
ら
伝
わ
る
も
の

　

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
を
し
て
い
る
城
さ
ん

は
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
さ
く
ら

ん
ぼ
ハ
ウ
ス
」（
菊
池
さ
く
ら
保
育
園
内
）

で
「
田
植
え
だ
ん
ご
」
や
「
と
じ
こ
ま

め
」
の
作
り
方
を
セ
ン
タ
ー
の
利
用
者

に
教
え
て
い
ま
す
。「
昔
は
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
た
ち
が
よ
く
作
っ
て
く
れ
て
い
ま
し

た
。
最
近
は
作
る
人
が
減
り
、
若
い
お

母
さ
ん
た
ち
も
作
り
方
を
知
ら
な
い
人

が
多
い
で
す
ね
」
と
城
さ
ん
。
核
家
族

が
増
え
、
農
業
に
携
わ
る
人
が
減
っ
て

い
る
こ
と
で
、「
田
植
え
だ
ん
ご
」
の
よ

う
な
郷
土
料
理
を
目
に
す
る
機
会
が
減

っ
て
い
る
こ
と
も
原
因
の
一
つ
と
い
え

ま
す
。

　

郷
土
料
理
を
教
え
る
こ
と
で
、
利
用

者
が
作
り
な
が
ら
楽
し
め
る
の
は
も
ち

ろ
ん
、
家
庭
で
作
れ
ば
食
育
に
も
な
り

ま
す
。
城
さ
ん
は
「
子
ど
も
さ
ん
に
も

伝
え
て
も
ら
え
た
ら
」
と
話
し
ま
す
。

郷
土
料
理
は
愛
情
こ
も
っ
た
お
袋
の
味
。

お
母
さ
ん
か
ら
次
の
世
代
へ
代
々
伝
わ

っ
て
い
く
味
（
＝
愛
）
な
の
で
す
。

息
抜
き
の
お
手
伝
い
を
し
た
い

　

城
さ
ん
は
編
み
物
も
得
意
で
、
麻
糸

で
バ
ッ
グ
を
制
作
し
て
い
ま
す
。
そ
の

特
技
を
生
か
し
、
麻
布
バ
ッ
グ
の
作
り

方
を
教
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
ヘ
ル

ス
メ
イ
ト
で
支
援
セ
ン
タ
ー
に
行
っ
た

と
き
、
た
ま
た
ま
麻
布
の
バ
ッ
グ
を
持

っ
て
い
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
を
見
た
利

用
者
の
お
母
さ
ん
か
ら
『
ど
う
や
っ
て

作
る
ん
で
す
か
』
と
聞
か
れ
た
の
が
き

っ
か
け
で
、
教
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
」。
制
作
期
間
は
一
週
間
ほ
ど
。
10

人
を
超
え
る
お
母
さ
ん
た
ち
が
集
ま
り
、

「
子
ど
も
そ
っ
ち
の
け
で
作
っ
て
い
ま
し

た
よ
」
と
城
さ
ん
は
笑
い
ま
す
。

　
「
支
援
セ
ン
タ
ー
の
よ
う
な
施
設
が
利

用
で
き
る
の
は
幸
せ
な
こ
と
で
す
。
私

た
ち
が
子
育
て
し
て
い
た
こ
ろ
は
、
こ

ん
な
施
設
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
か
ら
ね
」

と
昔
を
振
り
返
り
ま
す
。「
こ
こ
に
来
れ

ば
子
ど
も
同
士
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
取
れ
る
し
、
お
母
さ
ん
は
悩
み
事

の
相
談
も
で
き
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
息
抜

き
す
る
に
は
素
晴
ら
し
い
と
こ
ろ
だ
と

思
い
ま
す
よ
。
そ
の
た
め
の
お
手
伝
い

が
で
き
た
ら
う
れ
し
い
で
す
ね
」。

城
じょう
　みき子

こ
さん  Mikiko Jo

菊池市食生活改善推進員（ヘルスメイト）迫間地区役員

西
にしぐち
口えみ子

こ
さん（左）　坂

さかもと
本恵

え み こ
美子さん（右）

菊池市民生委員・主任児童委員
古
ふ る た
田幸

さ ち え
江さん　

ヨーガ療法士、エアロビクスインストラクターほか資格多数

息子嫁の城　博
ひろみ
美さん（左）

二人の会話は笑顔が絶えません

「ふ・く・も・と・の・森」のベビー
マッサージで赤ちゃんとスキン
シップ。「さくらんぼハウス」で
はヨーガ教室も開催しています。

菊
池
に
は
、
豊
富
な
経
験
と
知
識
を
生
か
し

育
児
や
子
育
て
を
支
援
し
て
い
る
人
が
い
ま
す
。

地
域
の
つ
な
が
り
の
必
要
性
が
見
直
さ
れ
て
い
る
今

頼
れ
る
地
域
の
子
育
て
支
援
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

子
育
て
の
主
役
は
親

　
「
実
家
が
遠
い
な
ど
の
理
由
で
子
ど

も
を
見
て
も
ら
え
な
い
親
御
さ
ん
に
は
、

い
つ
で
も
預
け
に
連
れ
て
き
な
っ
せ
と

話
し
て
い
ま
す
」。
よ
く
人
が
集
ま
る
と

い
う
城
さ
ん
宅
は
、
孫
の
友
だ
ち
や
子

育
て
中
の
お
母
さ
ん
を
勧
ん
で
受
け
入

れ
て
い
ま
す
。
お
母
さ
ん
や
子
ど
も
た

ち
が
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
環
境
を
作
り
、

昔
か
ら
あ
る
地
域
の
つ
な
が
り
を
残
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
城
さ
ん
は
息
子
嫁
の
博
美
さ

ん
と
大
の
仲
良
し
。
買
い
物
に
も
よ
く

二
人
で
行
く
そ
う
で
す
。「
ち
ょ
っ
と
し

た
相
談
は
、
息
子
で
は
な
く
私
に
し
て

く
れ
る
ん
で
す
。
た
ま
に
息
子
が
『
俺

が
養
子
の
ご
た
る
』
な
ん
て
言
う
ん
で

す
よ
」
と
笑
い
ま
す
。
３
人
息
子
を
育

て
て
き
た
城
さ
ん
に
と
っ
て
、
博
美
さ

ん
は
実
の
娘
の
よ
う
に
か
わ
い
い
そ
う

で
す
。

　
「
実
の
娘
の
よ
う
に
接
し
て
く
れ
る
の

で
気
軽
に
相
談
で
き
ま
す
。
主
人
も
私

も
仕
事
で
帰
り
が
遅
く
な
る
こ
と
が
多

く
、
い
つ
も
子
ど
も
た
ち
の
面
倒
を
見

て
く
れ
る
の
で
と
て
も
助
か
っ
て
い
ま

す
」
と
み
き
子
さ
ん
へ
の
感
謝
の
気
持

ち
を
忘
れ
ま
せ
ん
。
子
育
て
に
積
極
的

な
城
さ
ん
で
す
が
、「
子
育
て
の
主
役

は
親
で
す
。
昔
と
今
で
は
子
育
て
の
仕

方
も
違
い
ま
す
か
ら
ね
」
と
息
子
夫
婦

の
子
育
て
の
方
針
を
尊
重
し
て
い
ま
す
。

「
た
ま
に
口
を
出
し
た
い
時
も
あ
り
ま
す

が
、
で
き
る
だ
け
任
せ
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
お
互
い
の
思
い
や
り
が
大
事

で
す
」
と
家
庭
円
満
の
秘
訣
を
教
え
て

く
れ
ま
し
た
。

Interview

　私たちは子育て支援センター「ぴかぴか」（新明
保育園内）で、地域の見守り役として参加し、読み
聞かせなどをしています。ここに集まる子どもたち
は、みんな孫みたいなものです。お母さんたちも、
私たちをおばあちゃんだと思って気軽に声をかけて
ください。子育ての悩みだけでなく、ただのおしゃ
べりだけでも楽しいですよ。

　若い世代のお母さんた
ちの悩みには共感できる
ことがたくさんあります。
私自身、5 人の子育てを
経験しましたが、子育て
中にうつになりかけたこ
とがありました。

お母さんの心と体をきれいに！ おばあちゃんだと思ってください

ほかにもこんな地域の子育て愛 があります

　そんなとき、私を助け
てくれたのはヨーガでし
た。ヨーガは体を強くす
るだけでなく、精神も高
めることができ、心と体
をきれいにすることがで
きます。そのヨーガでお
母さんたちの子育ての手
助けをしていきたいです。

P
arenting L

ove of L
ocal C

om
m

unity
Parenting Love of Kikuchi

特集 菊池の子育て愛

地
域
の
子
育
て
愛

麻糸バッグ教室でバッグ作りに夢中のお
母さんたち。手前左が城さん
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子育てママには悩みがつきもの。
そんなとき、同じ悩みを共有できる「ママ友」は大切な存在。
今回集まってくれた 3人のお母さんは、みんな市外出身です。
土地勘もなく、友達や知り合いもいない中での子育ては
不安や悩みがたくさんありました。
そんな３人の大きな支えになったのは、
子育て支援施設で出会った
「ママ友」たちの存在でした。

最近、「イクメン」と呼ばれる人たちが増えて
います。「イクメン」とは、積極的に育児に参
加し、なおかつ育児を楽しんでいるお父さん
のことです。そんな「イケメン」な「イクメン」
の孝祐さんに、父親の子育てについて話を聞
きました。

實
み と り
取孝
たかひろ
祐さん Takahiro Mitori 
凜
りん
ちゃん Rin 華

はな
ちゃん Hana 
京
きょうこ
子さん Kyoko 

Interview

仕
事
が
養
豚
業
な
の
で
、
朝
晩
が

忙
し
く
、
夜
帰
っ
て
く
る
頃
に

は
子
ど
も
た
ち
は
寝
て
い
る
こ
と
が
多

い
で
す
。
で
も
昼
間
は
時
間
に
余
裕
が

あ
る
の
で
、
そ
の
間
を
利
用
し
て
子
育

て
を
し
て
い
ま
す
。
正
直「
イ
ク
メ
ン
」

と
言
わ
れ
る
ほ
ど
手
伝
い
は
で
き
て
い

ま
せ
ん
。
た
だ
、
ち
ょ
っ
と
で
も
時
間

が
で
き
た
ら
子
ど
も
と
一
緒
に
踊
っ
た

り
歌
っ
た
り
し
て
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
と

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
イ
ベ

ン
ト
な
ど
が
あ
れ
ば
一
緒
に
出
か
け
る

よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。
し
ょ
っ

ち
ゅ
う
イ
ベ
ン
ト
に
顔
を
出
し
て
い
る

か
ら
、
イ
ク
メ
ン
と
思
わ
れ
て
い
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
（
笑
）。

子
ど
も
が
小
さ
い
う
ち
は
し
っ
か

り
甘
え
さ
せ
て
あ
げ
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
で
も
、
い
け
な
い
こ

と
を
し
た
と
き
は
ち
ゃ
ん
と
叱
り
ま

す
。
仕
事
を
頑
張
り
、
成
人
す
る
ま
で

は
夫
婦
で
し
っ
か
り
養
う
。
そ
れ
が
親

の
役
割
で
す
。
そ
れ
か
ら
大
切
な
こ
と

は
、
子
育
て
を
楽
し
む
こ
と
。
子
育
て

の
本
と
か
も
買
っ
た
け
ど
、
そ
れ
ぞ
れ

違
う
。
子
育
て
に
正
解
は
無
い
ん
で
す
。

だ
か
ら
楽
し
い
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
男

は
悩
む
よ
り
、
当
た
っ
て
砕
け
ろ
っ
て

感
じ
で
す（
笑
）。
若
い
お
父
さ
ん
た
ち
、

子
育
て
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

ママの声  Mother's Voice
育児をしていると、仕事の方
が楽だなんて思うこともとき
どきあります。そんなとき、
子どもの面倒をよくみてくれ
るのでとても助かっています。

アットホームマタニティ（母
親学級）で、赤ちゃんの人形
をぎこちないながらも優しい
手つきで抱っこする晶史さん

←次ページへ続きます
藤
ふ じ の
野晶
あきふみ
史さん 奈

な お
央さん

妻は妊娠６カ月です。今
年 9月の出産を控え、アッ
トホームマタニティ（母親
学級）に二人で参加しまし
た。栄養管理や妊婦のメン
タル面の話など、役に立つ
話が聞けてとても良かった
です。出産後も妻をしっか
りサポートしていきたいと
思います。

妻をサポートしたい

もうすぐイクメン！  in  アットホームマタニティ（母親学級）

Parenting Love of Father

親父の子育て愛

│
施
設
を
利
用
す
る
よ
う
に
な
っ
た
き
っ

か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

廣
田　
私
は
、
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
マ
タ
ニ
テ

ィ
（
母
親
学
級
）
に
参
加
し
た
と
き
に
知

り
合
っ
た
マ
マ
さ
ん
か
ら
教
え
て
も
ら
い

ま
し
た
。

福
田　
あ
、
私
も
全
く
一
緒
で
す
。

廣
田　
最
初
は
友
達
も
全
然
い
な
か
っ
た

し
、
知
り
合
い
す
ら
い
な
か
っ
た
か
ら
助

か
り
ま
し
た
。

塚
﨑　
近
所
に
も
あ
ま
り
同
じ
位
の
子
が

い
な
い
の
？

廣
田　
今
、
隣
に
一
人
同
じ
く
ら
い
の
子

が
い
る
ん
で
す
け
ど
ね
。
そ
の
頃
は
近
所

付
き
合
い
も
ま
だ
そ
こ
ま
で
し
て
い
な
い

し
、
引
っ
越
し
て
間
も
な
か
っ
た
か
ら
。

福
ふ く だ
田由

ゆ か
佳さん 

塚
つかざき
﨑聡

さ と こ
子さん

廣
ひ ろ た
田京
きょうこ
子さん

福
ふ く だ
田りょうちゃん

塚
つかざき
﨑瑛

え い と
音くん

塚
つかざき
﨑宇

う さ こ
咲子ちゃん

廣
ひ ろ た
田理

り こ
子ちゃん

廣
ひ ろ た
田詞

し ゆ
夕ちゃん

福
ふ く だ
田　空

そら
くん

Parenting Love of Kikuchi
特集 菊池の子育て愛

ち
ょ
っ
と
勇
気
が
要
り
ま
す
け
ど

思
い
切
っ
て
行
く
と
楽
し
い

Parenting Love of Mom FriendsParenting Love of Mom Friends

ママたちの子育て愛

アットホームマタニティ（母
親学級）は、出産後も役立つ
学級です。親子の健康づくり
のきっかけにもなります。お
父さんも気軽にどしどしご参
加ください。

健康推進課
山
やまなか
中久

く み こ
美子 保健師
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塚
崎　
私
の
場
合
は
、
近
く
に
同
じ
く
ら

い
の
家
族
構
成
の
人
が
３
家
族
い
ま
す
。

自
主
法
人
を
や
っ
て
い
て
、
週
に
２
回
神

社
に
集
ま
っ
て
お
弁
当
食
べ
て
、
散
歩
し

た
り
、
遊
ん
だ
り
し
て
る
ん
で
す
。
そ
れ

で
十
分
と
い
え
ば
十
分
な
ん
で
す
け
ど
、

そ
の
う
ち
の
一
人
の
お
母
さ
ん
の
知
り
合

い
が
、「
自
主
法
人
で
移
住
し
て
き
た
家

族
で
子
育
て
や
る
の
も
い
い
け
ど
、
や
っ

ぱ
り
地
元
の
お
母
さ
ん
や
子
ど
も
た
ち
と

ふ
れ
あ
う
の
も
大
事
だ
よ
」
っ
て
言
っ
て

く
れ
て
、
こ
こ
を
紹
介
し
て
く
れ
ま
し
た
。

こ
こ
は
近
所
の
山
に
な
い
も
の
も
い
っ
ぱ

い
あ
る
し
、
そ
れ
で
私
も
利
用
し
よ
う
か

な
あ
っ
て
思
い
ま
し
た
。

福
田　
園
庭
で
遊
べ
る
っ
て
こ
と
も
魅
力

で
す
よ
ね
。
安
心
し
て
遊
べ
る
と
こ
ろ
も

い
い
で
す
。
幼
稚
園
に
入
れ
る
前
は
、
ほ

ぼ
毎
日
通
っ
て
い
ま
す
ね
。

塚
崎　
幼
稚
園
や
学
校
に
入
る
前
の
プ
チ

集
団
生
活
と
し
て
も
い
い
で
す
ね
。

│
利
用
す
る
際
に
不
安
は
あ
り
ま
し
た

か
？

福
田　
話
の
合
う
お
母
さ
ん
が
い
る
の
か

な
？
と
か
。

廣
田　
友
だ
ち
を
探
さ
な
き
ゃ
い
け
な
い

な
ー
と
か
で
す
か
ね
。
ず
っ
と
一
人
の
こ

と
が
多
か
っ
た
ら
。

福
田　
で
も
、
意
外
に
仲
の
良
い
人
が
い

る
よ
り
も
誰
も
い
な
い
で
飛
び
込
ん
だ
方

が
、
い
ろ
ん
な
人
に
話
し
か
け
て
友
だ
ち

の
輪
も
で
き
た
み
た
い
な
。

廣
田　
う
ん
、
そ
れ
あ
る
か
も
。

福
田　
で
も
や
っ
ぱ
り
、
最
初
は
躊
躇
し

ま
す
し
、
勇
気
が
要
り
ま
す
よ
ね
。

廣
田　
知
り
合
っ
た
友
だ
ち
が
い
た
の
で

行
け
た
っ
て
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
す
ね
。

福
田　

あ
と
、
先
生
が
上
手
で
し
た
ね
。

初
め
て
来
ら
れ
た
人
に
対
し
て
の
フ
ォ
ロ

ー
と
い
う
か
、
そ
こ
で
不
安
が
少
し
で
も

あ
る
と
次
に
つ
な
が
ら
な
い
か
も
。

塚
崎　
そ
う
だ
ね
、
次
回
か
ら
は
躊
躇
し

ち
ゃ
う
っ
て
な
る
よ
ね
。

廣
田　
子
ど
も
の
病
気
と
か
で
久
し
ぶ
り

に
行
く
と
き
も
、
先
生
た
ち
が
ち

ゃ
ん
と
覚
え
て
て
「
元
気
に
し
と

っ
た
ね
」
と
か
声
を
掛
け
て
も
ら

う
と
、
ま
た
来
よ
う
か
な
と
思
い

ま
す
ね
。

│
施
設
の
情
報
を
知
り
た
い
と
き

は
ど
う
し
て
い
ま
す
か
？

福
田　
私
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
調
べ
ま
し
た
。「
子
育
て
支
援
」

と
か
「
つ
ど
い
の
広
場
」
と
か
バ

ー
っ
と
出
て
い
て
、
い
ろ
ん
な
施

設
が
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

塚
崎　
私
は
よ
く
図
書
館
を
利
用
す
る
の

で
、
施
設
の
情
報
と
か
図
書
館
に
置
い
て

あ
る
と
助
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
小

さ
い
子
も
た
く
さ
ん
来
ま
す
し
。

│
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
あ
る
と
、
行
く
き
っ

か
け
に
な
り
ま
す
か
？

塚
﨑　
き
っ
か
け
に
は
す
ご
く
い
い
で
す

よ
ね
。
わ
ら
べ
歌
と
か
。

福
田　
ラ
ン
チ
会
と
か
い
い
で
す
よ
ね
。

塚
﨑　
そ
う
い
う
の
は
、
す
ご
い
助
か
り

ま
す
。
行
き
や
す
い
と
い
う
か
。

福
田　
内
容
も
濃
い
で
す
よ
ね
。「
マ
タ
ニ

テ
ィ
ビ
ク
ス
」
と
か
「
助
産
士
さ
ん
の
相

談
会
」
と
か
そ
う
い
う
の
が
、
施
設
の
利

用
に
つ
な
が
っ
た
み
た
い
な
感
じ
か
な
。

と
１
０
０
％
向
き
合
え
る
か
ら
、
そ
う
い

う
時
に
来
る
時
も
あ
り
ま
す
ね
。

福
田　
分
か
る
か
も
。

塚
崎　
そ
れ
に
、
こ
こ
で
遊
ば
せ
る
と
子

ど
も
は
よ
く
眠
っ
て
く
れ
ま
す
。

│
マ
マ
友
な
ど
新
し
い
付
き
合
い
は
広
が

り
ま
し
た
か
？

福
田　
付
き
合
い
は
広
が
り
ま
し
た
ね
。

廣
田　
う
ん
、
広
が
っ
た
。

塚
崎　
う
ん
う
ん
。

福
田　
入
園
し
た
ら
あ
ま
り
利
用
し
な
く

な
る
人
も
い
ま
す
が
、
そ
の
お
母
さ
ん
と

も
ラ
ン
チ
し
た
り
メ
ー
ル
し
た
り
と
か
。

今
で
も
広
が
っ
て
い
ま
す
ね
。

│
最
後
に
、
子
育
て
で
悩
ん
で
い
る
人
や
、

こ
こ
を
利
用
し
た
い
と
考
え
て
い

る
お
母
さ
ん
た
ち
に
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
お
願
い
し
ま
す
。

廣
田　
家
に
籠
っ
て
い
る
よ
り
外

に
出
た
方
が
悩
み
を
解
決
で
き
ま

す
。
同
じ
悩
み
を
持
っ
た
マ
マ
さ

ん
た
ち
が
結
構
い
る
っ
て
分
か
る
。

そ
れ
が
う
れ
し
い
で
す
ね
。
私
だ

け
じ
ゃ
な
い
ん
だ
と
安
心
す
る
。

塚
崎　
話
す
だ
け
で
も
ス
ト
レ
ス

解
消
に
な
り
ま
す
し
、
大
体
み
ん

な
同
じ
よ
う
な
こ
と
を
し
て
い
ま

す
よ
ね
。

福
田　
新
し
い
と
こ
ろ
に
行
く
に
は
ち
ょ

っ
と
勇
気
が
要
り
ま
す
け
ど
、
思
い
切
っ

て
行
く
と
楽
し
い
。

廣
田　
い
ろ
ん
な
年
代
の
マ
マ
さ
ん
が
い

る
し
、い
ろ
ん
な
刺
激
も
受
け
ら
れ
る
し
ね
。

塚
崎　
先
輩
マ
マ
も
い
る
し
、
先
生
も
い

る
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
え
る
。

福
田　
ほ
か
に
も
た
め
に
な
る
い
ろ
ん
な

情
報
が
入
っ
て
き
ま
す
よ
ね
。

│
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

│
ど
れ
く
ら
い
利
用
し
て
い
ま
す
か
？

廣
田　
毎
日
で
す
（
笑
）。

福
田　
子
ど
も
の
成
長
に
よ
っ
て
も
違
い

ま
す
け
ど
、
家
に
居
て
も
子
ど
も
は
退
屈

す
る
し
イ
ラ
イ
ラ
し
ま
す
。
こ
こ
に
来
る

と
、
子
ど
も
は
い
っ
ぱ
い
遊
べ
る
し
、
私

は
お
母
さ
ん
と
も
お
話
で
き
て
ス
ト
レ
ス

発
散
に
も
な
る
。
子
ど
も
は
３
歳
く
ら
い

に
な
る
と
友
だ
ち
が
大
好
き
に
な
る
の
で
、

母
親
と
遊
ぶ
よ
り
も
、
友
だ
ち
と
遊
ぶ
方

が
楽
し
い
み
た
い
で
す
ね
。

塚
崎　
親
も
家
を
離
れ
ち
ゃ
う
と
何
も
し

な
く
て
い
い
か
ら
結
構
休
め
る
。
家
に
い

な
が
ら
だ
と
つ
い
つ
い
家
の
こ
と
を
や
っ

て
し
ま
う
ん
で
す
よ
ね
。
こ
こ
に
来
る
と

自
分
も
お
し
ゃ
べ
り
で
き
る
し
、
子
ど
も

同
じ
悩
み
を
持
つ
マ
マ
が
い
る

そ
れ
が
う
れ
し
い
で
す
ね

お
し
ゃ
べ
り
で
き
る
し

子
ど
も
と
１
０
０
％
向
き
合
え
る

Parenting Love of Kikuchi
特集 菊池の子育て愛

私たちも利用しています！

私たちがお待ちしています！

稗
ひ え だ
田トシ子

こ
さん 吉

よ し だ
田博

ひ ろ み
美さん 野

の な か
中真

ま き
貴さん

小
こやなぎ
柳千

ち ひ ろ
弘さん 髙

た か き
木奈

な な
々さん 林

はやし
　紗

さ よ
代さん 安

やすたけ
武沙

さ や か
弥香さん 中

な か の
野万

ま き こ
紀子さん 岡

おか
　美

み な み
波さん

　　凌
りょうたろう
大朗くん 　　詩

し い か
歌ちゃん 　　凜

りんたろう
太郎くん 　　斎

いつき
くん 　　喜

よしひと
仁くん 　　碧

そ ら ね
音ちゃん

菊
きくかわ
川裕

ひ ろ み
美さん 住

す み の
野真

ま ゆ み
弓さん

　　ひなたちゃん 暖
あ こ
心ちゃん 仁

に こ
心ちゃん

井
いのうえ
上文

ふ み こ
子さん

　　偉
い つ き
月くん

ママ同士で悩みなどを
相談しています。病院
の紹介など助かります。

子どもが小さいとき
は、あっという間で
す。子育ての時間を
大切にしましょう。

同世代のママといろん
な話ができるので助
かっています。

初めて来ました。子ど
も同士たくさん遊んで
くれたらと思います。

よその子どもを見てる
だけでも子育ての勉強
になります。

うちの子は人見知りな
ので、友だちを作って
慣れてほしいです。

子ども同士たくさん遊
んでくれたらうれしい
です。

子どもが夜早く寝るよ
うになって生活のリズ
ムが良くなりました。

普段家にいても子ども
と二人だけなので、友
だちづくりにきました。

とても楽しいところで
す。友だちを誘って来
てほしいです。

保育士
「ぴかぴか」

保育士
「ふ・く・も・と・の・森」

保育士
「さくらんぼハウス」

小
お の
野えりさん

今まで一人遊びしかし
たことないので、友だ
ちと遊んでほしいです。

　　瑛
え い た
太くん

子どもとの関わりで
たくさんの発見があ
ります。一緒に子育
てを楽しみましょう。

子どもの日々の成長
を共に見守り、話し
合い、喜び合い、笑
い合いましょうね。
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ま
ち
の
明
る
い
未
来
の
た
め
に
│

Parenting Love of Kikuchi
特集 菊池の子育て愛

無
限
の
可
能
性
を
秘
め

こ
の
ま
ち
で
す
く
す
く
育
つ
子
ど
も
た
ち
は

私
た
ち
の
宝
物
で
す
。

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
絶
や
さ
ず

大
事
に
守
り
続
け
る
た
め
に
必
要
な
も
の
。

そ
れ
は
子
ど
も
が
大
好
き
な

お
母
さ
ん
の
笑
顔
（
＝
愛
）
で
す
。

そ
し
て
、
お
母
さ
ん
の
笑
顔
を
絶
や
さ
な
い
よ
う
に

す
る
た
め
に
は
、
お
母
さ
ん
自
身
（
＝
Ｉア
イ
）
を

守
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
な
こ
と
で
す
。

ま
ち
と
地
域
、
そ
し
て
家
庭
の
愛
で
、

お
母
さ
ん
の
子
育
て
を
支
援
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
た
ち
の
輝
く
笑
顔
で

菊
池
の
未
来
を
明
る
く
照
ら
し
て
い
け
る
よ
う
に
│
。

特
集　
菊
池
の
子
育
て
愛　
終
わ
り

子育て支援に関する問い合わせ先
　子育て支援課　☎ 0968（25）7214

①さくらんぼハウス
ところ　豊間 304-2
　　　　（菊池さくら保育園内）
開設日時　月～金（祝日除く）
　午前 9時 30分～午後２時 30分
連絡先　☎ 0968（24）3880
ホームページ
http://www.kikuchi-sakura.jp/

②ふ・く・も・と・の・森
ところ　泗水町福本 1792
　　　　（福本保育園内）
開設日時　月～金（祝日除く）
　　　　　午前 9時～午後４時
連絡先　☎ 0968（38）4651
ホームページ　
http://www.fukumoto-hoikuen.
jp/center/c_index.html

③ぴかぴか
ところ　旭志新明 2554
　　　　 （新明保育園内）
開設日時　月～土（祝日除く）
　　　　　午前 9時～午後４時
連絡先　☎ 0968（37）3126
※ 川辺保育園と 1 年ずつ交互に
行っています。

子育て支援センター
　親子で集まって、保育士や看護師・保健師などの下、育児相談、子育てサークル活動、子育ての情報提供などを行います。

※開設日時は変更となる場合があります。

施設位置図

④ひだまり
ところ　 隈府 780-4 肥後銀行隣ビ

ル 2階
開設日時　月～金（祝日除く）
　　　　　午前 9時～午後４時
連絡先　☎ 080（1714）9818

⑤あいあい
ところ　泗水町福本 242-1
　　　　（泗水公民館内）
開設日時　月～金（祝日除く）
　　　　　午前 9時～午後４時
連絡先　☎ 090（6893）5971

⑥ひなたぼっこ
ところ　七城町甲佐町 1457
　　   （七城多目的研修センター内）
開設日時　月～金（祝日除く）
　　　　　午前 9時～午後４時
連絡先　☎ 090（8916）4666

つどいの広場
　主に乳幼児の親と子どもが気軽に集い、打ち解けた雰囲気の中で、のんびりとした時間を過ごせるような空間です。 
　育児に関する情報提供や育児相談なども行っています。（運営：菊池市社会福祉協議会　☎ 0968（25）5000）

子育てサポートセンター
　子どもを預けたい人（おねがい会員）と預かりたい人
（おたすけ会員）で作る会員組織です。急な用事で子ども
の世話ができない時、お子さんを市内のおたすけ会員さ
んの自宅でお預かりします。
　サポートセンターへ会員登録しておくと、センターが
登録した人の要望に合ったおたすけ会員を紹介します。
おねがい会員とおたすけ会員の両方の会員登録も可能で
す。 
連絡先　　☎ 0968（25）5000（菊池市社会福祉協議会） 
利用料金　平日　午前７時～午後８時　　１時間 300円 
　　　　　その他の時間および土日祝日　１時間 350円 
受付時間　午前８時 30分～午後５時

各種相談窓口
●子育て、DVなどの悩み相談
　子育て支援課　☎ 0968（25）7214
　相談室直通　　☎ 0968（25）1399 
● DV相談
　県女性相談センター　　☎ 096（381）7110 
●母子相談
　熊本県菊池福祉事務所　☎ 0968（25）4111 
●子ども 110番
　熊本県福祉総合相談所　☎ 096（382）1110 
●肥後っ子テレホン
　熊本県警察本部少年課　☎ 0120（02）4976 
●キッズケアセンター
　児童家庭支援センター　☎ 0968（62）0222 
●発育・健康相談　菊池保健所　☎ 0968（25）4138
　　　　　　　　　健康推進課　☎ 0968（25）7219 

●健康診断（妊婦・乳幼児）、育児相談
　　　　　　　　　健康推進課　☎ 0968（25）7219 
　　　　　泗水総合支所民生課　☎ 0968（38）2714 
　　　　　七城総合支所民生課　☎ 0968（25）1000 
　　　　　旭志総合支所民生課　☎ 0968（37）3111 
●小児救急電話相談
　夜間における子どもの急な病気への対策や応急処置な
どを相談できる窓口です。経験豊かな看護師がアドバイ
スします。（熊本県内統一）
相談時間   毎日　午後 7時～午後 11時
　☎♯ 8000（固定電話／プッシュ式）
　☎ 096（364）9999（携帯電話／ダイヤル回線電話）

市内の子育て支援施設はこちらです！

①

②

③

④

⑤

⑥

B
right future for the C

ity

※開設日時は変更となる場合があります。
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