
菊池市 14.3％

熊本県 12.4％

同規模市（平均） 9.5％

■ 慢性腎不全（透析あり）が
　  医療費に占める割合

該当者 予備軍

菊池市 14.4％ 13.0％

熊本県 16.4％ 11.5％

同規模市
（平均） 16.9％ 10.7％

■ メタボの割合

菊池市
（同規模253市中の順位）

30.2％
（221位）

同規模市（平均） 37.4％

■ 特定健診受診率

45市町村中 43位（ワースト３）

県内での受診率は

受診率県内 ワースト３位

生活習慣病が多い

健診対象者数 9,514 人

健診未受診者数 6,639人
（69.8％）

治療中 4,482 人
（47.1％）

医療なし 2,157人
        （22.7％）

■ 未受診者の状況

体の状況が全く分からない！

い
ま
す
。

　
２
人
は
市
の
出
前
講
座
「
い
き
い

き
健
康
づ
く
り
」な
ど
の
健
康
教
室

を
各
地
の
公
民
館
な
ど
で
開
催
。
自

宅
で
で
き
る
健
康
体
操
や
脳
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
を
指
導
し
て
い
ま

す
。
北
里
さ
ん
は
「
昨
年
度
は
健
康

教
室
を
年
間
約
１
３
０
回
実
施
し
ま

し
た
。
と
て
も
好
評
で
何
度
も
呼
ん

で
く
れ
る
地
域
も
あ
り
ま
す
。
前
回

の
参
加
者
が
新
し
い
参
加
者
を
誘
う

な
ど
良
い
連
鎖
も
起
き
て
い
て
、
健

康
へ
の
意
識
が
高
ま
っ
た
地
域
は
確

実
に
増
え
て
い
ま
す
よ
。
も
っ
と
参

加
者
を
増
や
す
た
め
に
、
今
年
度
は

最
低
で
も
１
８
０
回
は
や
り
た
い
で

す
ね
」と
、
活
動
の
手
応
え
を
感
じ

て
い
ま
す
。

　
同
課
の
大お

お

森も
り

寛ひ
ろ

子こ

総
務
審
議
員
は

「
菊
池
は
生
活
習
慣
病
が
多
い
の
も

特
徴
で
す
。
健
診
を
受
け
て
早
い
段

階
で
現
状
を
自
覚
す
れ
ば
予
防
も
で

き
ま
す
」と
説
明
し
ま
す
。「
気
付

か
な
い
う
ち
に
病
気
が
悪
化
す
る
人

も
多
い
。
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た

す
だ
け
で
な
く
、
窓
口
で
支
払
う
医

療
費
も
高
額
に
な
り
ま
す
。
健
診
を

受
け
る
こ
と
は
、
長
い
目
で
見
る
と

医
療
費
の
抑
制
に
も
つ
な
が
る
ん
で

す
」と
渡
邊
さ
ん
。「
協
力
隊
の
活

躍
で
地
域
の
健
康
づ
く
り
に
対
す
る

関
心
が
高
ま
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
こ

う
し
た
活
動
を
支
援
し
な
が
ら
健
診

へ
の
関
心
も
高
め
て
い
き
た
い
」と

二
人
は
口
を
そ
ろ
え
ま
す
。

健
診
受
診
率
の
低
さ

菊
池
市
は
県
内
ワ
ー
ス
ト
３
位

　
「
特
定
健
診
※
の
受
診
率
の
低
さ
が

大
き
な
課
題
で
す
」。
市
健
康
推
進

課
の
渡わ

た

邊な
べ

綾あ
や

子こ

管
理
栄
養
士
は
打
ち

明
け
ま
す
。平
成
27
年
度
の
調
査
で
、

本
市
と
同
規
模
の
自
治
体
２
５
３
市

に
お
け
る
健
診
の
平
均
受
診
率
は

37
・
４
％
。
と
こ
ろ
が
、
本
市
の
受

診
率
は
30
・
２
％
と
低
く
、
順
位
は

２
５
３
市
の
う
ち
２
２
１
位
で
し

た
。
県
内
で
は
45
市
町
村
の
う
ち
43

位
と
ワ
ー
ス
ト
３
位
。
渡
邊
さ
ん
は

「
広
報
や
郵
送
で
受
診
を
呼
び
掛
け

て
い
ま
す
が
、
な
か
な
か
数
値
は
改

善
さ
れ
ま
せ
ん
」と
頭
を
抱
え
ま
す
。

２
人
の
協
力
隊
員
が

市
民
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト

　
「
今
か
ら
じ
ゃ
ん
け
ん
を
し
ま
す
。

僕
が
出
し
た
手
に
、
後
出
し
で
負
け

て
く
だ
さ
い
！
」。
市
内
で
開
催
さ

れ
て
い
る
健
康
教
室
。
地
域
お
こ
し

協
力
隊
の
北き

た

里ざ
と

嘉よ
し

幸ゆ
き

さ
ん
の
声
が
響

き
ま
す
。

　
整
体
や
ピ
ラ
テ
ィ
ス
と
い
っ
た
体

づ
く
り
の
仕
事
を
し
て
い
た
北
里
さ

ん
は
、
平
成
27
年
度
に
協
力
隊
の
地

域
健
康
プ
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
着
任
。

翌
年
度
に
は
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー

と
し
て
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
育
成

経
験
を
持
つ
加か

藤と
う

丈た
け

雄お

さ
ん
が
加
わ

り
、
２
人
態
勢
で
市
民
の
健
康
を
サ

ポ
ー
ト
す
べ
く
市
内
を
駆
け
回
っ
て

【
問
い
合
わ
せ
先
】 

健
康
推
進
課 

☎
０
９
６
８（
25
）７
２
１
９

健
康
で
い
き
い
き
と
し
た
生
活
を
い
つ
ま
で
も
ー
。
誰
も
が
願
う
こ
と
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。し
か
し
、市
民
の
健
康
へ
の
関
心
は
低
い
の
が
現
状
で
す
。

こ
れ
を
打
開
し
よ
う
と
、２
人
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
が
地
域
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。※特定健診とは

● 上表のデータは全て平成 27 年度国
保データベースから引用

生活習慣病の発症や重症化の予防を目的と
した新しい健診です。受診者によっては、特
定健診の結果に基づき、必要度に応じた保
健指導が行われます。

40歳～74歳までの
公的医療保険加入者全員が対象
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も
高
齢
の
母
を
気
に
掛
け
て
、
い
ろ

い
ろ
と
助
け
て
も
ら
い
ま
し
た
。
今

度
は
私
が
地
域
に
恩
返
し
を
す
る

番
」
と
思
い
を
語
り
ま
す
。「
住
民

の
交
流
が
多
い
地
域
は
、
い
き
い
き

と
し
た
日
常
を
送
れ
る
し
安
心
に
暮

ら
せ
ま
す
。
健
康
づ
く
り
を
通
し
て

住
民
の
つ
な
が
り
を
密
に
し
、
み
ん

な
が
元
気
に
過
ご
せ
る
地
域
に
す
る

の
が
目
標
で
す
」

　
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
す
る
岩

根
さ
ん
。「
地
域
の
健
康
づ
く
り
は

住
民
の
協
力
あ
っ
て
こ
そ
。
こ
れ
か

ら
も
み
ん
な
で
楽
し
く
活
動
を
続
け

ま
す
」
と
前
を
見
据
え
ま
し
た
。

い
き
ま
し
た
。
参
加
者
で
料
理
を
持

ち
寄
り
、
お
昼
ご
は
ん
を
一
緒
に
食

べ
る
の
も
楽
し
み
の
一
つ
」
と
思
わ

ぬ
効
果
も
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
が
つ
な
い
だ
人
の

縁
。
上
野
さ
ん
は
「
地
域
の
集
い
の

場
が
増
え
、
新
た
な
縁
も
生
ま
れ
ま

し
た
。提
案
し
て
本
当
に
良
か
っ
た
」

と
笑
顔
で
振
り
返
り
ま
し
た
。

地
域
み
ん
な
が
積
極
的
に
参
加

　
旭
志
の
岩
本
公
民
館
で
は
、
数
年

前
か
ら
毎
週
１
回
地
域
の
人
た
ち
が

集
ま
り
健
康
づ
く
り
の
体
操
を
続
け

て
い
ま
す
。
中
心
に
な
っ
て
呼
び
か

け
る
の
は
同
公
民
館
長
の
岩い

わ

根ね

尋ひ
ろ

女め

さ
ん
。
退
職
後
、
健
診
の
結
果
に

シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
た
こ
と
を
き
っ
か

け
に
健
康
づ
く
り
を
始
め
ま
し
た
。

「
独
り
身
だ
と
家
に
こ
も
る
人
も
多

い
の
で
、
電
話
し
た
り
家
を
訪
問
し

た
り
し
て
呼
び
か
け
、
参
加
し
や
す

い
雰
囲
気
を
つ
く
り
ま
し
た
」。
現

在
は
協
力
隊
の
教
室
を
積
極
的
に
利

用
し
て
お
り
、「
今
で
は
み
ん
な
が

集
ま
り
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
ん
で

す
よ
」
と
目
を
細
め
ま
す
。

　
岩
根
さ
ん
の
母
は
80
歳
ま
で
岩
本

区
で
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
ま
し

た
。「
地
域
の
皆
さ
ん
は
結
束
が
強

く
、
私
が
県
外
に
住
ん
で
い
る
と
き

地
域
の
集
い
の
場
が
増
え
た

　
重
味
区
の
青
空
楽
市
と
立
門
区
の

里
山
の
家
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
月
１
回

ず
つ
健
康
教
室
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
き
っ
か
け
を
つ
く
っ
た
の
は
、

千
畳
河
原
の
近
く
で
農
業
と
カ
フ
ェ

「
う
ぶ
と
も
」
を
営
む
上う

え

野の

智と
も

美み

さ

ん
。
面
識
が
あ
っ
た
協
力
隊
の
北
里

さ
ん
か
ら
健
康
教
室
の
話
を
聞
き
、

地
域
の
人
の
た
め
に
な
る
と
思
い
両

施
設
に
開
催
を
持
ち
か
け
ま
し
た
。

　
青
空
楽
市
で
農
作
物
を
販
売
管
理

し
て
い
る
東ひ

が
し

順じ
ゅ
ん

一い
ち

さ
ん
は
、
健
康
教

室
に
来
る
交
通
手
段
が
無
い
住
民
の

た
め
に
自
分
の
車
で
送
迎
を
し
て
い

ま
す
。「
少
し
で
も
多
く
の
人
に
参

加
し
て
ほ
し
く
て
始
め
ま
し
た
。
家

に
こ
も
り
が
ち
だ
っ
た
人
が
楽
し
そ

う
に
し
て
い
る
の
を
見
る
と
、
こ
ち

ら
も
う
れ
し
く
な
り
ま
ね
」。

　
健
康
教
室
を
き
っ
か
け
に
住
民
同

士
の
交
流
も
始
ま
り
ま
し
た
。
里
山

の
家
を
管
理
す
る
中な

か

津つ

ス
ヤ
子こ

さ
ん

に
よ
る
と
、
も
と
も
と
両
地
区
の
交

流
は
少
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。「
健

康
教
室
が
面
白
く
て
、
回
を
重
ね
る

う
ち
両
方
に
参
加
す
る
人
が
増
え
て

地区の人たちは健康教室を心待ちにしている。教室では常に笑い声が絶えない

２つの地区の住民が参加している青空楽市での健康教室。
終わった後の昼食会でも交流を深めている

健
康
教
室
を
通
し
て
、
住
民
や
地
域
間
の
交
流
が
始
ま
る

な
ど
、波
及
効
果
も
生
ま
れ
て
い
ま
す
。
地
域
で
健
康
づ

く
り
に
取
り
組
む
２
つ
の
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。

岩根尋女さん（岩本）

中津スヤ子さん（戸城） 東順一さん（篠倉） 上野智美さん（大琳寺）

岩本地区

重 味・立門地区

特 集
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て
い
ま
す
。
今
ま
で
に
25
人
が
講
座

を
修
了
し
ま
し
た
。「
学
ん
だ
内
容

を
家
族
や
友
人
に
教
え
て
も
ら
い
、

健
康
の
輪
を
広
げ
て
ほ
し
い
。
教
室

で
使
う
合
言
葉
『
一
家
に
一
人
、
い

や
し
人
』
の
よ
う
に
、
健
康
づ
く

り
が
生
活
の
一
部
に
な
っ
て
く
れ
た

ら
う
れ
し
い
で
す
」と
期
待
し
ま
す
。

　
加
藤
さ
ん
は
今
年
度
か
ら
、
究
極

の
健
康
づ
く
り
を
テ
ー
マ
に
し
た
講

座
「
ア
ル
テ
ィ
メ
ッ
ト
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
」
を
開
講
予
定
で
す
。
ボ
ク
シ
ン

グ
の
動
き
を
取
り
入
れ
た
運
動
な
ど

６
つ
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
に
よ
る
肉
体

強
化
や
癒
や
し
術
で
、
体
と
心
を
健

康
に
す
る
狙
い
が
あ
り
ま
す
。「
タ
ー

ゲ
ッ
ト
は
20
～
50
代
。
健
康
活
動
に

関
心
の
薄
い
若
年
層
の
人
の
参
加
も

期
待
し
て
い
ま
す
。
幅
広
い
世
代
に

健
康
づ
く
り
が
広
が
っ
て
い
け
ば
い

い
で
す
ね
」

地
域
の
交
流
を
活
性
化
し

体
も
心
も
健
康
な
ま
ち
に

　
今
後
の
菊
池
の
健
康
づ
く
り
に
つ

い
て
、
協
力
隊
の
２
人
は
ど
う
考
え

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
北
里
さ
ん

は
「
僕
た
ち
が
い
な
く
て
も
、
地
域

の
人
が
主
体
と
な
っ
て
自
発
的
に
集

ま
り
、
健
康
づ
く
り
を
す
る
よ
う
に

な
る
の
が
理
想
で
す
。
集
ま
り
が
あ

れ
ば
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
は
外
出

の
き
っ
か
け
に
な
る
。
地
域
間
の
交

流
が
広
が
れ
ば
、
住
民
同
士
の
つ
な

が
り
も
強
く
な
り
、
孤
独
な
人
が

減
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
」
と
地
域
の

活
性
化
に
期
待
を
寄
せ
ま
す
。

　
「
健
康
は
自
分
で
作
る
も
の
、
と

い
う
意
識
を
根
付
か
せ
た
い
」
と
加

藤
さ
ん
。「
病
気
を
無
く
す
こ
と
は

で
き
な
い
け
れ
ど
、
リ
ス
ク
を
下
げ

る
こ
と
は
可
能
。
健
康
な
う
ち
に
自

分
の
体
を
ケ
ア
す
る
こ
と
で
、
市
民

の
健
康
寿
命
を
延
ば
し
て
い
き
た
い

で
す
ね
」

健
康
で
一
番
大
事
な
の
は

み
ん
な
で
笑
う
こ
と

　
「
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
笑
う
こ
と

が
一
番
の
健
康
づ
く
り
。
こ
れ
に
勝

る
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
」
と
２
人
は

口
を
そ
ろ
え
ま
す
。「
健
康
づ
く
り

に
よ
る
体
へ
の
直
接
的
な
効
果
だ
け

で
な
く
、
参
加
者
の
交
流
が
盛
ん
に

な
る
と
笑
顔
が
増
え
て
心
も
充
実
し

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
各
地
で
健
康
教

室
を
実
施
し
て
地
域
の
交
流
を
増
や

し
、
体
も
心
も
健
康
な
人
を
増
や
し

て
い
き
た
い
で
す
」

専
門
分
野
を
生
か
し
た
講
座
で

地
域
の
健
康
を
手
助
け

　
北
里
さ
ん
は
昨
年
度
か
ら
、
自
分

や
周
り
の
人
に
対
し
て
簡
単
な
身
体

の
手
当
て
が
で
き
る
人
を
育
て
る

「
い
や
し
人
養
成
講
座
」
を
開
講
し

地域おこし協力隊
地域健康プランナー

北
きた

里
ざと

嘉
よし

幸
ゆき

さん

地域おこし協力隊
地域健康プランナー

加
か

藤
とう

丈
たけ

雄
お

さん

出身 :
趣味 :

特技 :

出身 :
趣味 :
特技 :

熊本市
格闘技、スポーツ全般、　
自然探索
何事に対しても闘い抜くこと

阿蘇市
着物、落語、音楽、お酒
バランスボール乗り、
三点倒立（逆立ち）

地
域
に
根
差
し
て
活
動
を
続
け
る
協
力
隊
の
２
人
に

健
康
づ
く
り
に
か
け
る
思
い
を
聞
き
ま
し
た
。

市職員や地域おこし協力隊の北里さんと加藤さんが、皆さ
んの地域やグループへ出向き、健康づくりについて教えます。

市の生涯学習講座でも、講師として活躍中！ 好評につき定員に達し
ましたが、今秋オープン予定の中央公民館で実施する講座は今後追
加で募集します。詳しくは生涯学習課 ☎ 0968（25）7232 まで。

・生活習慣病を知ろう
・ 生活習慣病の予防法（栄養、休養、運動のポ

イントなど）
・健康診断結果の見方など

・自分でできる体の整え方
　 ひろのば体操（足指体操）、ひとり整体法（姿

勢・体のゆがみの改善）、ピラティス（呼吸
に合わせて行う全身運動）など

出前講座

受講地域・グループ募集中！

内　容

市内在住、または在勤の人で構成された 10 人以
上のグループや団体。対　象

講座メニューを決定し、実施予定日の 20 日前までに
申込書を生涯学習課に提出してください。事前に健
康推進課と日時や内容などの調整をお願いします。

申込方法

【申し込み・問い合わせ先】 
生涯学習課 　☎ 0968（25）7232　FAX 0968（25）5004

午前９時～午後 10 時までの間で２時間以内。㈯㈰
㈷を問わず実施します。（年末年始を除く）実施時間

会場の手配や準備は、主催者側（申込者）でお願い
します。※市内の会場のみ実施会場

内　容

受講は
 無料です！

究極の健康づくり 菊池いやし人養成講座加藤隊員 北里隊員

体のゆがみを整える「操体法」を中心に、足裏マッ
サージなど、“自分を癒やし、周りを癒やし、菊池
を癒やし”心も体も温まる整体講座です。

ボクシングの動きを取り入れた運動を中心に、イ
ンナーマッスルや体幹の強化、ストレス解消など
６つのプログラムで構成された内容です。

～アルティメットフィットネス教室～ ～誰でもできるやさしい整体～

１.3.4_ 地域の人たちに優しく指導
する協力隊員 ２_ 学童保育の子ども
たちとふれあう ５_ 市内の団体へ
出前講座に出向き、健康体操を実演 １

２

３４

５

特 集
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