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健康だより

乳
が
ん

　

乳
房
の
乳
腺
に
で
き
る
が
ん
で
す
。

日
本
人
女
性
が
生
涯
の
う
ち
に
か
か

る
が
ん
の
中
で
最
も
多
く
、
死
亡
者

数
は
５
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。
30
歳

代
か
ら
急
増
し
、
40
歳
代
後
半
か
ら

50
歳
代
に
か
け
て
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま

す
。

　

初
期
症
状
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、
自

覚
症
状
と
し
て
乳
房
付
近
に
豆
粒
ほ

ど
の
し
こ
り
が
で
き
ま
す
。
セ
ル
フ

チ
ェ
ッ
ク
（
自
分
で
乳
房
触
診
を
行

う
こ
と
）
が
有
効
な
の
は
こ
の
た
め

で
す
。
乳
が
ん
の
発
症
に
は
女
性
ホ

ル
モ
ン
の
一
種
で
あ
る
「
エ
ス
ト
ロ

ゲ
ン
」
が
強
く
関
わ
っ
て
お
り
、
初

潮
の
時
期
が
早
か
っ
た
人
や
閉
経
が

遅
い
人
、
出
産
・
授
乳
経
験
が
無
い

人
な
ど
は
リ
ス
ク
が
か
な
り
高
ま
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

子
宮
頸
が
ん

　

子
宮
の
入
り
口
付
近
に
発
症
す
る

が
ん
で
す
。
20
～
30
代
の
女
性
で
急

増
し
て
お
り
、
こ
の
年
代
の
女
性
が

か
か
る
が
ん
の
中
で
は
１
位
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

他
の
が
ん
と
異
な
り
、「
Ｈ
Ｐ
Ｖ

（
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
）」
と

い
う
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
発
症
。

主
な
感
染
経
路
は
「
性
交
渉
」
で
、

一
度
で
も
経
験
が
あ
る
と
発
症
の
リ

ス
ク
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
逆

に
経
験
の
無
い
人
は
、
発
症
す
る
可

能
性
が
極
め
て
低
い
と
考
え
ら
れ
ま

す
。

　

乳
が
ん
同
様
、
子
宮
頸
が
ん
も
初

期
症
状
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、

人
に
よ
っ
て
は
不
正
出
血
や
お
り
も

の
の
異
常
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

妊
娠
を
き
っ
か
け
に
、
が
ん
が
発
見

さ
れ
る
こ
と
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

子
宮
頸
が
ん
、
乳
が
ん
共
に
、
喫

煙
や
ア
ル
コ
ー
ル
の
過
剰
摂
取
と

い
っ
た
危
険
因
子
が
発
症
リ
ス
ク
を

高
め
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

該
当
す
る
人
は
す
み
や
か
に
生
活
習

慣
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診

　

働
く
世
代
の
女
性
の
脅
威
と
な
っ

て
い
る
「
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
」

で
す
が
、
早
期
に
発
見
す
れ
ば
、
ほ

ぼ
完
治
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

し
か
し
、
ど
ち
ら
の
が
ん
も
初
期
症

状
が
ほ
と
ん
ど
な
く
進
行
し
て
い
く

た
め
、
自
分
で
発
見
す
る
こ
と
は
と

て
も
困
難
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
が
ん
を
発
見
す
る
た
め

の
最
も
効
果
的
な
方
法
が
「
検
診
」

で
す
。
定
期
的
な
検
診
は
進
行
が
ん

を
防
ぎ
、
死
亡
を
減
ら
す
こ
と
が
証

明
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

国
は
効
果
の
あ
る
検
診
方
法
と
し

て
▼
乳
が
ん
は
40
歳
以
上
の
女
性
に

対
し
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
に
よ
る
検
査

▼
子
宮
頸
が
ん
は
20
歳
以
上
の
女
性

に
対
し
子
宮
頸
部
の
細
胞
診
に
よ
る

検
査
─
を
そ
れ
ぞ
れ
少
な
く
と
も
2

年
に
１
回
は
受
診
す
る
よ
う
勧
め
て

い
ま
す
。

　

本
市
で
は
よ
り
早
期
に
が
ん
や
そ

の
他
の
病
気
を
発
見
で
き
る
よ
う
年

に
１
回
の
定
期
検
診
を
勧
め
て
い
ま

す
。
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
は

自
治
体
や
お
勤
め
先
の
職
場
の
定
期

健
診
、
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
で
受
診
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
必
ず
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

市
が
実
施
す
る
女
性
の
が
ん
検
診

　

国
が
推
奨
す
る
検
診
方
法
に
加
え

て
、
20
歳
～
40
歳
の
人
も
乳
が
ん
検

診
を
受
診
で
き
る
よ
う
に
、
乳
房
超

音
波
（
乳
エ
コ
ー
）
検
診
も
導
入
し
、

若
い
世
代
の
人
も
検
診
を
受
け
て
い

た
だ
け
る
よ
う
に
配
慮
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
が
ん
検
診
を

同
日
中
に
菊
池
養
生
園
で
受
診
で
き

る
「
複
合
（
集
団
）
検
診
」
や
、
乳

が
ん
検
診
※
と
子
宮
頸
が
ん
検
診

食
中
毒
に
注
意
！　
～
春
は

行
楽
の
シ
ー
ズ
ン
で
す
～

　

遠
足
や
運
動
会
、
ハ
イ
キ
ン
グ
な

ど
、
イ
ベ
ン
ト
が
多
い
季
節
に
な
り

ま
し
た
。
気
温
が
高
く
な
る
と
食
中

毒
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
食

品
の
衛
生
的
な
取
り
扱
い
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

お
弁
当
を
作
る
と
き
は

▼
必
ず
食
べ
る
当
日
に
作
る
▼
作
る

前
、
食
べ
る
前
に
は
手
を
よ
く
洗
う

▼
食
品
は
中
心
部
ま
で
し
っ
か
り
加

熱
し
、
十
分
に
冷
ま
し
て
か
ら
清
潔

な
箸
で
弁
当
箱
に
詰
め
る
▼
お
弁
当

は
涼
し
い
と
こ
ろ
で
保
管
し
、
早
め

に
食
べ
る
▼
食
べ
残
し
の
食
品
は
、

思
い
切
っ
て
捨
て
る
。

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
を
す
る
と
き
は

　

生
肉
に
は
ｏオ

ー

１
５
７
、
カ
ン
ピ
ロ

バ
ク
タ
ー
、
サ
ル
モ
ネ
ラ
な
ど
の
食

中
毒
菌
が
付
い
て
い
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
▼
生
肉
と
野
菜
は
別
々
に

盛
り
つ
け
る
▼
「
焼
く
と
き
の
箸
」

と
「
食
べ
る
と
き
の
箸
」
は
区
別
す

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

と　

き　

５
月
28
日
㈭

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

　

午
後
０
時
15
分
～
４
時

と
こ
ろ　

菊
池
市
役
所
正
面
玄
関
前

内　

容　

４
０
０
ml
献
血

　

薬
を
飲
ん
で
い
る
人
で
も
献
血
で

き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
会
場
で
医

師
が
判
断
し
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　

献
血
の
安
全
性
向
上
の
た
め
、
運

現在、働く世代の女性を中心に乳がん・子宮頸が
んにかかる人が急増しています。がんから大切な
命を守るためには検診がとても有効です。今回は
がん検診について一緒に考えてみましょう。

女性の
がん検診のススメ

を
指
定
さ
れ
た
病
院
で
受
診
で
き

る
「
個
別
検
診
」
を
実
施
し
て
お
り
、

ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
受
診
が
可
能
で

す
。
詳
し
く
は
29
ペ
ー
ジ
「
健
康
診

査
を
実
施
し
ま
す
」
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　

検
診
は
、
が
ん
か
ら
命
を
守
る
大

切
な
手
段
で
す
。
が
ん
に
対
す
る
正

し
い
知
識
を
身
に
付
け
て
、
定
期
的

に
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

女
性
の
が
ん
や
検
診
に
つ
い
て
不

明
な
点
や
相
談
し
た
い
と
き
は
、
健

康
推
進
課
健
康
推
進
係
か
各
総
合
支

所
総
務
民
生
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※ 

乳
が
ん
（
マ
ン
モ
）
個
別
検
診
は

が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の
対

象
者
の
み
受
診
可
。
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３
歳
児
健
診
時「
む
し
歯
な
し
」の
子

３
月
12
日
・
13
日
の

歯
科
健
診
の
結
果
で
、

む
し
歯
が
な
か
っ
た

子
ど
も
を
紹
介
し
ま

す
。（
敬
称
略
）

岡お
か

本も
と

真ま

実み　
（
○菊　
袈
裟
尾
）

渡わ
た

邉な
べ　

蓮れ
ん　

（
○菊　
上
西
寺
）

中な
か

林ば
や
し

里り

奈な　
（
○菊　
植
古
閑
）

吉よ
し

村む
ら　

理お
さ
む　

（
○菊　
北
原
）

原は
ら

あ
さ
ひ　
（
○菊　
木
柑
子
）

古ふ
る

川か
わ

一い
っ

綺き　
（
○七　
流
川
）

赤あ
か

星ほ
し　

武た
け
る　

（
○七　
加
恵
）

増ま
す

永な
が

結ゆ

衣い　
（
○七　
西
郷
）

水み
ず

野の

陽は
る

輝き　
（
○七　
甲
佐
町
）

赤あ
か

星ほ
し

幸こ
う

汰た　
（
○七　
本
村
）

坂さ
か

本も
と　

楓か
え
で　

（
○七　
蟹
穴
）

小こ

山や
ま

結ゆ

愛あ　
（
○旭　
伊
萩
）

上う
え

田だ

匠し
ょ
う

之の

介す
け

（
○旭　
大
迫
）

中な
か

野の

颯さ

空く　
（
○旭　
平
）

田た

代し
ろ

唯ゆ
い

乃な　
（
○泗　
永
）

古ふ
る

荘し
ょ
う

斗と
う

真ま　
（
○泗　
永
）

岩い
わ

崎さ
き

善よ
し

優や　
（
○泗　
久
米
一
）

坂さ
か

井い

悠ゆ
う

斗と　
（
○泗　
村
吉
）

宮み
や

本も
と

時と

空あ　
（
○泗　
竹
の
下
）

松ま
つ

岡お
か

雄ゆ
う

大だ
い　

（
○泗　
猪
の
目
）

吉よ
し

田だ

将ま
さ

都と　
（
○泗　
朝
日
団
地
）

村む
ら

上か
み

大や
ま

和と　
（
○泗　
田
島
団
地
）

後ご

藤と
う

愛あ

結ゆ　
（
○泗　
東
原
団
地
）

甲か

斐い

美み

南な
み　

（
○泗　
富
の
原
西
）

伊い

牟む

田た

梨り

生お

（
○泗　
富
の
原
北
）

倉く
ら

原は
ら

優ゆ
う

音と　
（
○泗　
富
出
分
）

※
行
政
区
は
健
診
日
時
点
。

　
む
し
歯
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、

①
む
し
歯
菌
を
減
ら
す
た
め
の
毎
日

の
仕
上
げ
み
が
き
②
甘
い
も
の
を
減

ら
し
た
お
や
つ
の
工
夫
③
歯
の
質
を

強
く
す
る
た
め
の
定
期
的
な
フ
ッ
化

物
塗
布
が
重
要
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、

家
族
ぐ
る
み
で
む
し
歯
予
防
に
取
り

組
み
、
健
康
な
歯
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

平成 25年度
健康づくり標語 優秀賞

一日の
元気の力
朝ごはん

泗水中２年（当時）
中
な か

川
が わ

杏
あ ん

奈
な

さん

転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
の
身

分
証
に
よ
る
本
人
確
認
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
。
献
血
カ
ー
ド
を
お
持
ち

の
人
は
一
緒
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
目
的
の
献
血
は

お
断
り
し
て
い
ま
す

　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
は
菊
池
保
健
所
（
☎

０
９
６
８（
25
）４
１
３
８
）で
行
っ

て
く
だ
さ
い
。
無
料
・
匿
名
で
検
査

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

る
▼
肉
は
中
心
部
ま
で
十
分
に
加
熱

し
て
食
べ
る

ハ
イ
キ
ン
グ
や
魚
釣
り
を
す
る
と
き

　

見
慣
れ
な
い
野
草
や
フ
グ
な
ど
の

素
人
調
理
は
し
な
い
。
食
用
と
間
違

え
や
す
い
有
毒
植
物
の
例
▼
バ
イ
ケ

イ
ソ
ウ
（
オ
オ
バ
ギ
ボ
ウ
シ
、
ギ
ョ

ウ
ジ
ャ
ニ
ン
ニ
ク
と
間
違
え
や
す

い
）
▼
ス
イ
セ
ン
（
ニ
ラ
、
ノ
ビ
ル

と
間
違
え
や
す
い
）
▼
ト
リ
カ
ブ

ト
（
ニ
リ
ン
ソ
ウ
、
モ
ミ
ジ
ガ
サ
と

間
違
え
や
す
い
）
▼
イ
ヌ
サ
フ
ラ
ン

（
ギ
ョ
ウ
ジ
ャ
ニ
ン
ニ
ク
、
ギ
ボ
ウ

シ
と
間
違
え
や
す
い
）
▼
楽
し
い
思

い
出
を
台
無
し
に
し
な
い
た
め
に
も
、

食
中
毒
に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

食
中
毒
に
関
す
る
情
報

　

厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。（「
厚
生
労
働
省　

食

中
毒
」
で
検
索
）
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