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お
知
ら
せ

　

生
活
や
健
康
に
支
障
の
な
い
範
囲
で
、

可
能
な
限
り
節
電
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

節
電
重
点
期
間　
～
９
月
30
日
㈬

※�

８
月
13
日
㈭
・
14
日
㈮
と
㈯
㈰
㈷
除
く

時
間
帯　
午
前
９
時
～
午
後
８
時

※�

電
気
使
用
が
ピ
ー
ク
の
午
後
４
時
台
は

特
に
節
電
を
お
願
い
し
ま
す
。

節
電
取
り
組
み
事
例　
▼
室
温
28
度
を
心

掛
け
る
▼
す
だ
れ
や
よ
し
ず
な
ど
で
日
差

し
を
和
ら
げ
る
▼
扇
風
機
を
利
用
す
る
▼

冷
蔵
庫
の
設
定
を
「
強
」
か
ら
「
中
」
に

変
え
る
▼
テ
レ
ビ
は
省
エ
ネ
モ
ー
ド
に
し

て
こ
ま
め
に
消
す
▼
お
湯
は
コ
ン
ロ
で
沸

夏
の
節
電
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

７月の「税」の納期限
７月 31 日㈮

問税務課
　市民税係　☎ (25)7206
　固定資産税係　☎ (25)7207

　●国民健康保険税第１期
　●固定資産税第２期
口座振替を利用している人は、７月
27 日㈪に振替を行いますので、残
高の確認をお願いします。

介護予防ミニ講座
転倒予防シリーズ⑤

　弱った足腰を転ばない足腰に！「ロコトレ」
で筋力づくりを始めましょう。
　ロコトレとはロコモーショントレーニング
の略で、転倒予防、骨折予防などのために行
う運動のことです。
■ロコトレ　その２　スクワット
① 両足を肩幅程度開き、椅子に腰掛けるよう

お尻をゆっくり下ろします。
② 膝は 90 度を超えないように曲げます。
③ 深呼吸するペースで５～６回繰り返しま

す。１日３回行うのが目安です。
■効果
　継続して続けることが、筋力を再び取り戻
す秘訣です。
■注意
　無理をせず、自分のペースで行いましょう。
食事直後の運動は避けましょう。
　
問高齢支援課地域包括支援係　
　☎ (25)7216

新
し
い
保
険
証
を
送
り
ま
す

　
新
し
い
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者

医
療
の
保
険
証
を
、
７
月
中
旬
か
ら
７
月

末
ま
で
の
間
に
簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま

す
。
留
守
な
ど
で
受
け
取
ら
れ
な
か
っ
た

保
険
証
は
、
８
月
か
ら
健
康
推
進
課
ま
た

は
最
寄
り
の
各
総
合
支
所
で
お
預
か
り
し

て
い
ま
す
の
で
、
身
分
を
証
明
で
き
る
も

の
と
印
か
ん
（
ス
タ
ン
プ
印
不
可
）
を
用

意
し
て
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

　
現
在
お
持
ち
の
保
険
証
の
有
効
期
限
は

７
月
31
日
㈮
で
す
。
８
月
１
日
㈯
か
ら
は

新
し
い
保
険
証
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
保
険
証　
▼
国
民
健
康
保
険
一
般
被

保
険
者
証
と
前
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

証
（
藤
色
）
▼
国
民
健
康
保
険
退
職
者
医

療
被
保
険
者
証
（
鶯
色
）
▼
後
期
高
齢
者

医
療
被
保
険
者
証
（
黄
色
）

※�

前
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
お
よ
び

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
に
記
載

し
て
あ
る
一
部
負
担
金
の
割
合
は
、
平

成
27
年
度
の
市
町
村
民
税
の
課
税
所
得

を
基
に
判
定
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
健
康
推
進
課
国
保
・
医
療
給
付
係

　
☎（
25
）７
２
１
８

　
各
総
合
支
所
総
務
民
生
課

家
畜
排
せ
つ
物
の
適
正
な
管
理

を
お
願
い
し
ま
す

　
最
近
、
家
畜
排
せ
つ
物
の
野
積
み
や
液

肥
散
布
時
の
悪
臭
、
道
路
や
水
路
へ
の
堆

肥
の
流
出
な
ど
の
苦
情
が
多
数
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
家
畜
の
排
せ
つ
物
は
、
法
律
に
よ
り
適

正
に
処
理
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
特
に
、
堆
肥
の
散
布
後
は
速
や

か
に
耕
す
な
ど
、
臭
気
な
ど
の
問
題
が
発

生
し
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
雨
に

よ
る
家
畜
排
せ
つ
物
の
流
出
な
ど
、
環
境

問
題
に
も
な
ら
な
い
よ
う
農
家
の
皆
さ
ん

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
農
政
課　
☎（
25
）７
２
２
１

屋
久
島
町
災
害
復
興
支
援

　
５
月
29
日
に
発
生
し
た
「
鹿
児
島
県
屋

久
島
町
口
永
良
部
島
火
山
噴
火
」
で
被
害

を
受
け
た
人
の
生
活
支
援
と
、
地
域
の
一

日
も
早
い
復
旧
・
復
興
支
援
の
た
め
、
義

援
金
箱
を
設
置
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
ご

支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。（
屋
久
島
町
は

菊
陽
町
と
姉
妹
都
市
を
締
結
し
て
い
ま

す
）

期　

間　

６
月
８
日
㈪
か
ら
当
面
の
間

（
㈯
㈰
㈷
を
除
く
）

設
置
時
間

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

設
置
場
所

　
本
庁
１
階
ロ
ビ
ー
と
各
総
合
支
所

問
総
務
課　
☎（
25
）７
１
１
１

　
県
で
は
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
推
進
す
る

た
め
、
省
エ
ネ
設
備
を
導
入
し
、
そ
の
省

エ
ネ
ル
ギ
ー
効
果
な
ど
を
県
に
報
告
す
る

人
に
対
し
、
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

内　
容
（
中
小
企
業
向
け
）

　
ス
マ
ー
ト
メ
ー
タ
ー
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
な
ど

の
省
エ
ネ
設
備
の
導
入
を
支
援
し
ま
す
。

種　
類

①
Ａ
タ
イ
プ
：
中
小
規
模
企
業
者
向
け

②
Ｂ
タ
イ
プ
：
小
規
模
企
業
者
向
け

条　
件

①�

▼
事
業
所
全
体
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用
量

を
10
％
ま
た
は
原
油
換
算
で
10
㌔
㍑
以

上
削
減
▼
県
内
事
業
者
に
よ
る
販
売
ま

た
は
施
工

②�

設
備
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用
量
を
前
年
比

で
15
％
以
上
削
減
す
る
こ
と

補
助
額

①�

事
業
費
の
３
分
の
１
（
上
限
１
０
０
万

円
）
４
件
補
助
予
定
（
先
着
順
）

②
事
業
費
の
２
分
の
１
（
上
限
80
万
円
）

　
35
件
補
助
予
定
（
先
着
順
）

内　
容
（
住
宅
向
け
）　
県
内
で
住
宅
と

省
エ
ネ
設
備
を
補
助
し
ま
す

　
緊
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
（
通
称
：
命
の

バ
ト
ン
）
と
は
、
緊
急
時
に
必
要
な
情
報

を
入
れ
た
ケ
ー
ス
を
冷
蔵
庫
に
保
管
し
、

万
が
一
に
備
え
る
仕
組
み
で
す
。

　
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
や
障
が
い
者
な

ど
が
救
急
や
災
害
な
ど
の
緊
急
時
に
、
救

急
隊
員
や
駆
け
付
け
た
人
に
か
か
り
つ
け

医
や
緊
急
時
の
連
絡
を
確
実
に
知
ら
せ
る

た
め
に
、
情
報
を
記
入
し
た
用
紙
を
ケ
ー

ス
に
入
れ
て
自
宅
の
冷
蔵
庫
に
保
管
し
ま

す
。
申
請
用
紙
は
災
害
時
要
援
護
者
（
避

難
行
動
要
支
援
者
）
名
簿
の
登
録
も
兼
ね

て
お
り
、
災
害
発
生
の
恐
れ
が
あ
る
と
き

な
ど
に
民
生
委
員
、
区
長
、
消
防
団
な
ど

が
避
難
支
援
に
活
用
し
ま
す
。

緊
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト

「
命
の
バ
ト
ン
」

し
て
使
用
ま
た
は
使
用
予
定
の
も
の
に

「
ゼ
ロ
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
ハ
ウ
ス
」
導
入
費

用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

条　
件　
▼
ゼ
ロ
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
ハ
ウ
ス

を
導
入
す
る
こ
と
▼
一
般
社
団
法
人
環
境

共
創
イ
ニ
シ
ア
チ
ブ
の
「
ネ
ッ
ト・ゼ
ロ・

エ
ネ
ル
ギ
ー
・
ハ
ウ
ス
支
援
事
業
」
の
交

付
決
定
を
受
け
て
い
る
こ
と

補
助
額　
定
額
30
万
円

　
20
件
補
助
予
定
（
先
着
順
）

申
請
期
限　
12
月
18
日
㈮

　
予
算
に
達
し
た
時
点
で
受
け
付
け
を
終

了
し
ま
す
。
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く

は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
県
エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策
課

　
☎
０
９
６（
３
３
３
）２
３
２
０

　
子
育
て
世
帯
に
対
し
給
付
金
の
申
請
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
対
象
者
に
は
児
童

手
当
の
現
況
届
と
一
緒
に
申
請
書
を
発
送

し
て
い
ま
す
。

　
公
務
員
の
皆
さ
ん
は
職
場
か
ら
児
童
手

当
受
給
証
明
が
記
載
さ
れ
た
申
請
書
が
発

行
さ
れ
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
を
利
用
し
て

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者　
５
月
31
日
時
点
で
住
民
票
が
市

内
に
あ
り
、
平
成
27
年
６
月
分
の
児
童
手

当
を
受
給
す
る
人
。

※��

平
成
26
年
中
の
所
得
が
児
童
手
当
の
所

得
制
限
限
度
額
未
満
で
あ
る
こ
と
。

支
給
額　
対
象
児
童
１
人
に
つ
き
３
千
円

（
支
給
は
１
回
限
り
）

申
請
方
法　
郵
送
ま
た
は
子
育
て
世
帯
臨

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

の
申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

時
特
例
給
付
金
窓
口（
子
育
て
支
援
課
内
）

ま
た
は
各
総
合
支
所
総
務
民
生
課
の
窓
口

で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限　
８
月
31
日
㈪

問
子
育
て
支
援
課
こ
ど
も
家
庭
支
援
係

　
☎（
25
）７
２
１
４

　
各
総
合
支
所
総
務
民
生
課

対
象
者　
▼
65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
高

齢
者
▼
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世
帯

▼
障
害
者
手
帳
所
持
者
▼
介
護
認
定
者
▼

そ
の
他
必
要
と
認
め
ら
れ
る
人

申
請
方
法　
市
役
所
（
各
総
合
支
所
も
含

む
）
に
申
請
す
る
と
、
申
請
書
（
２
枚
複

写
）、
ケ
ー
ス
、
冷
蔵
庫
用
マ
グ
ネ
ッ
ト

を
交
付
し
ま
す
。
申
請
書
に
記
入
し
て
１

枚
は
ケ
ー
ス
に
入
れ
て
冷
蔵
庫
に
保
管

し
、
１
枚
は
市
役
所
に
提
出
し
ま
す
。
申

請
は
民
生
委
員
や
区
長
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ

ャ
ー
な
ど
を
通
じ
て
も
で
き
ま
す
。
料
金

は
無
料
で
す
。

問
●申
福
祉
課
福
祉
係　
☎（
25
）７
２
１
３

　
各
総
合
支
所
総
務
民
生
課

か
し
電
気
ポ
ッ
ト
の
電
源
は
切
る
▼
外
出

し
て
電
気
を
使
う
時
間
を
減
ら
す

　

詳
し
く
は
九
州
電
力
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
九
州
電
力
大
津
営
業
所

　
☎
０
１
２
０（
９
８
６
）６
０
２

経
済
産
業
省
認
定

菊
池
市
創
業
支
援
事
業
計
画

　
特
定
創
業
支
援
事
業
を
受
け
た
人
に
対

し
、
申
請
に
基
づ
き
「
認
定
特
定
創
業
支

援
事
業
に
よ
る
支
援
を
受
け
た
こ
と
の
証

明
書
」
を
発
行
し
ま
す
。

特
定
創
業
支
援
事
業
と
は　
創
業
を
考
え

て
い
る
人
に
対
し
て
経
営
、
人
材
育
成
、

財
務
、
販
路
開
拓
な
ど
知
識
の
習
得
を
継

続
的
に
支
援
し
ま
す
。「
特
定
創
業
支
援

事
業
」
を
受
け
た
創
業
者
は
、
次
の
優
遇

措
置
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

創
業
促
進
補
助
金

　
新
た
な
需
要
を
創
造
す
る
新
商
品
・
サ

ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
創
業
者
に
対
し
、
店

舗
借
入
費
や
設
備
費
な
ど
の
創
業
に
要
す

る
費
用
の
一
部
を
支
援
し
ま
す
。

第
二
創
業
促
進
補
助
金

　
事
業
承
継
を
契
機
に
既
存
事
業
を
廃
止

し
、
新
分
野
に
挑
戦
す
る
な
ど
の
第
二
創

業
に
対
し
、
人
件
費
や
設
備
費
な
ど
（
廃

業
登
記
や
法
手
続
費
用
、
在
庫
処
分
費
な

ど
廃
業
コ
ス
ト
を
含
む
）
に
要
す
る
費
用

の
一
部
を
支
援
し
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
支
援
を
受
け
る
に
は
、
市
が

発
行
す
る
「
認
定
特
定
創
業
支
援
事
業
を

受
け
た
こ
と
の
証
明
書
」
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
商
工
観
光
課
商
工
振
興
係

　
☎（
25
）７
２
２
３
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各総合支所の問い合わせ先
七城総合支所　☎ (25)1000
旭志総合支所　☎ (37)3111
泗水総合支所　☎ (38)2112

菊池市ホームページ
http://www.city.kikuchi.lg.jp/

記号の説明　問…問い合わせ先　●申…申込先　☎…電話番号
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菊池市の市外局番　0968
菊池市役所の住所　〒861-1392 菊池市隈府 888 番地

菊池市の放射線量
放射線量は日常生活に影響ありません！

　毎月市内４地点で空間放射線量の測定を行っています。
測定結果は、県が東日本大震災前に県内で測定していた結
果の範囲内であることから、日常生活に全く影響が無いこ
とが確認されました。
▼調査結果　　　　 　単位：マイクロシーベルト／時

測定場所 測定日 天候 測定結果
旭志総合支所 5 月 19 日 曇り 0.016 
泗水総合支所 5 月 28 日 曇り 0.025
七城総合支所 6 月 4 日 晴れ 0.029 
菊池市役所 6 月 10 日 晴れ 0.026 

※ 震災前の熊本県保健環境科学研究所（宇土市）での測定結果（平
成 17 年４月～平成 22 年３月）の範囲（0.021 ～ 0.078 マイ
クロシーベルト／時）

 ▼参考　県が測定した測定値は以下のとおりでした。
測定場所 測定日 天候 測定結果

熊本県保健環
境科学研究所
（宇土市）

5 月 19 日 曇り 0.040
5 月 28 日 曇り 0.044
6 月 4 日 晴れ 0.041 
6 月 10 日 晴れ 0.043 

（関連情報へのリンク）
▼熊本県の放射線についての調査結果（環境放射能水準調査）
http://www.pref.kumamoto.jp/soshiki/43/housyanou.html
▼放射線モニタリング情報（文部科学省）
http://radioactivity.nsr.go.jp/ja/list/224/list-1.html
問環境課環境政策係　☎ (25)7217

お
詫
び
と
訂
正

　
広
報
き
く
ち
５
月
号
25
ペ
ー
ジ
「
病
児

保
育
事
業
を
始
め
ま
し
た
」
の
記
事
で
、

利
用
時
間
の
曜
日
が
間
違
っ
て
い
ま
し

た
。
正
し
く
は
次
の
と
お
り
で
す
。
お
詫

び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

誤　
㈪
～
㈯
ま
で
（
㈷
を
除
く
）

正　
㈪
～
㈮
ま
で
（
㈷
を
除
く
）

問 
子
育
て
支
援
課　
☎（
25
）７
２
１
４

地
下
水
保
全
の
た
め
に

節
水
し
ま
し
ょ
う

　
皆
に
で
き
る
小
さ
な
一
歩
と
し
て
節
水

に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

取
り
組
み
内
容　
▼
歯
を
み
が
く
と
き
は

コ
ッ
プ
を
使
う
：
１
回
当
た
り
約
５・
４

㍑
の
節
水
▼
食
器
洗
い
は
た
め
洗
い
を
す

る
：
1
日
当
た
り
約
83
㍑
の
節
水
▼
シ
ャ

ワ
ー
は
こ
ま
め
に
開
け
閉
め
す
る
：
1
回

当
た
り
約
36
㍑
の
節
水　

節
水
ス
テ
ッ
カ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い　

　
環
境
課
・
各
総
合
支
所
総
務
民
生
課
で

配
布
し
て
い
ま
す
。
水
周
り
に
貼
っ
て
、

常
に
節
水
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
課　
☎（
25
）７
２
１
７

くまモン節水ステッカー

募
集

募
集
職
種
・
区
分
・
採
用
予
定
者
数

▼
大
卒
程
度　
①
行
政　
　
　
２
人
程
度

▼
高
卒
程
度　
②
一
般
事
務　
２
人
程
度

▼
資
格
免
許
職

　
③
保
健
師　
　
　
　
　
　
　
２
人
程
度

　
④
保
育
士　
　
　
　
　
　
　
２
人
程
度

　
⑤
看
護
師　
　
　
　
　
　
　
１
人
程
度

　
⑥
介
護
福
祉
士　
　
　
　
　
４
人
程
度

受
験
資
格

①�

▼
昭
和
61
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
６
年

菊
池
市
職
員
採
用
試
験

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
▼
平
成

６
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で

次
に
該
当
す
る
人　
㋐
大
学
を
卒
業
し

た
人
ま
た
は
平
成
28
年
3
月
末
ま
で
に

大
学
卒
業
見
込
み
の
人　
㋑
市
長
が
㋐

と
同
等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
人

②�

平
成
６
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
10
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

③�

昭
和
61
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

人
で
、
保
健
師
の
資
格
を
取
得
し
て
い

る
人
。
ま
た
は
平
成
28
年
３
月
末
日
ま

で
に
取
得
見
込
み
の
人

④�

昭
和
61
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

人
で
、
保
育
士
の
資
格
を
取
得
し
て
い

る
人
。
ま
た
は
平
成
28
年
３
月
末
日
ま

で
に
取
得
見
込
み
の
人

⑤�

昭
和
55
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

人
で
、
看
護
師
の
国
家
資
格
を
取
得
し

て
い
る
人
。
ま
た
は
平
成
28
年
３
月
末

日
ま
で
に
取
得
見
込
み
の
人

⑥�

昭
和
55
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

人
で
、
介
護
福
祉
士
の
資
格
を
取
得
し

て
い
る
人
。
ま
た
は
平
成
28
年
３
月
末

日
ま
で
に
取
得
見
込
み
の
人

試
験
日
・
会
場

▼
一
次　
９
月
20
日
㈰

　
　
　
　
県
立
翔
陽
高
等
学
校（
大
津
町
）

▼
二
次　
11
月
上
旬
予
定

　
　
　
　
市
役
所
本
庁

受
付
期
間

　
７
月
27
日
㈪
～
８
月
14
日
㈮

※
㈯
㈰
㈷
を
除
く

申
込
方
法　

申
込
書
は
総
務
課
職
員
係

（
中
央
公
民
館
２
階
）
と
各
総
合
支
所
総

務
民
生
課
に
用
意
し
て
い
ま
す
。
ホ
ー
ム

放
送
大
学
10
月
生
募
集

　
放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
な
ど
の
放
送
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
授
業
を
行
う

通
信
制
の
大
学
で
す
。
心
理
学
、
福
祉
、

経
済
、
歴
史
、
文
学
・
自
然
科
学
な
ど
、

幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

出
願
期
間　

第
１
回　
８
月
31
日
㈪
ま
で

第
２
回　
９
月
20
日
㈰
ま
で

※�

放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
●申
放
送
大
学
学
習
セ
ン
タ
ー　

　
☎
０
９
６（
３
４
１
）０
８
６
０

と　
き　
８
月
３
日
㈪
～
６
日
㈭

と
こ
ろ　
静
岡
県
立
朝
霧
野
外
活
動
セ
ン

タ
ー

定　
員　
日
本
人
80
人　
外
国
人
20
人

対　
象　
小
学
３
年
～
中
学
３
年

内　
容　
富
士
登
山
、テ
ン
ト
生
活
体
験
、

野
外
炊
飯
体
験
、キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
、

野
宿
体
験
な
ど

申
込
期
限　
７
月
10
日
㈮

そ
の
他　
申
込
方
法
や
参
加
費
な
ど
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
●申
（
公
財
）
国
際
青
少
年
研
修
協
会

　
☎
03（
６
４
１
７
）９
７
２
１

第
36
回
青
少
年
交
流
キ
ャ
ン
プ

参
加
者
募
集

緊急事態の防災・防犯情報の他、暮らしの情報、教育、
文化、スポーツ、観光、イベント情報も配信して

います。ぜひご利用ください。すでに登録している人
には、４月上旬に登録項目変更のメールを配信します。

■登録手順
① 携 帯「メール」画面を開き「新規メール」「新規作成」

などを選択。
② 「メール作成」画面を開いたら、宛先（TO）

に直接「kam@123123.tv」と入力し、空メー
ルを送信。
③  10 分程度で「菊池安心メールのご登録」

というメールが届きますので、メールを
開き、文章の下段にある URL（アドレス）
を選択してください。
④ 「会員登録」画面を開いたら、各自

当てはまる項目にチェックして「登
録」を選択します。

■ メールが届かなくなった人
　空メールを送信しても返事が来ない人へ
　迷惑メール対策やインターネットからのメール拒否
が考えられます。「ドメイン指定受信設定」で確認して
ください。ドメイン指定受信設定方法はホームページ
に掲載していますのでご覧ください。
※ 必ずドメイン「123123.tv」のみ入力するようにし

てください。
※ 現在の設定や機種、携帯電話会社の設定変更などに

よって設定の方法が異なる場合があります。不明な
点は各携帯電話会社にお問い合わせください。

■ docomo お客様サポート　☎ 0120(800)000
■ au お客さまサポート　☎ 0077(7)111
■ SoftBank カスタマーサポート　☎ 0800(919)0157

ためになるばい！

安心安全メールをご利用ください！

これで安心♪

情報充実♪

問市長公室　☎ (25)7200

←登録用２次元コード

　
平
成
27
～
29
年
度
ま
で
の
３
年
間
、
65

歳
以
上
の
人
が
納
め
る
介
護
保
険
料
の
う

ち
、
第
１
段
階
に
該
当
す
る
人
の
介
護
保

険
料
が
変
わ
り
ま
し
た
。

変
更
前　

▼
保
険
料
率　
０・５
％

▼
年　
額　
３
万
５
４
０
０
円

介
護
保
険
料
が
変
わ
り
ま
し
た

変
更
後

▼
保
険
料
率　
０・４
５
％

▼
年　
額　
３
万
１
８
６
０
円

４
月
に
さ
か
の
ぼ
っ
て
適
用
さ
れ
ま
す
。

問
高
齢
支
援
課
介
護
保
険
係

　
☎（
25
）７
２
１
５

ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。
詳

し
く
は
本
庁
ま
た
は
各
総
合
支
所
掲
示

板
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
●申
総
務
課
職
員
係（
中
央
公
民
館
２
階
）

　
☎（
25
）７
２
０
４

職
種
・
採
用
予
定
人
数

　
消
防　
２
人
程
度

試
験
内
容
（
第
一
次
試
験
）

　
筆
記
試
験
（
高
等
学
校
卒
業
程
度
）

受
験
資
格

▼�

平
成
３
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
10
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
（
救
急
救

命
士
の
免
許
を
取
得
し
て
い
る
人
は
、

昭
和
63
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

人
）

試
験
日
・
会
場

▼
第
一
次
試
験　
９
月
20
日
㈰

　
熊
本
県
立
翔
陽
高
等
学
校

▼
第
二
次
試
験　
11
月
上
旬
（
予
定
）

　
菊
池
市
内

受
付
期
間　
７
月
27
日
㈪
～
８
月
14
日
㈮

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

※
㈯
㈰
除
く

申
込
方
法

　
申
込
書
は
菊
池
広
域
連
合
消
防
本
部
に

用
意
し
て
い
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は

菊
池
広
域
連
合
掲
示
板
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
●申
菊
池
広
域
連
合
消
防
本
部
総
務
課

　
☎
０
９
６（
２
３
２
）９
３
４
０

菊
池
広
域
連
合
消
防
本
部

職
員
採
用
試
験
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各総合支所の問い合わせ先
七城総合支所　☎ (25)1000
旭志総合支所　☎ (37)3111
泗水総合支所　☎ (38)2112

菊池市ホームページ
http://www.city.kikuchi.lg.jp/

記号の説明　問…問い合わせ先　●申…申込先　☎…電話番号
Ⓕ…FAX　Ⓜ…メールアドレス　Ⓗ…ホームページ

菊池市の市外局番　0968
菊池市役所の住所　〒861-1392 菊池市隈府 888 番地

　
職
業
訓
練
は
、
早
期
就
職
を
実
現
す
る

た
め
に
国
が
支
援
す
る
制
度
の
一
つ
で

す
。
無
料
で
受
講
で
き
ま
す
（
テ
キ
ス
ト

代
な
ど
は
自
己
負
担
）。

　
一
定
の
条
件
を
満
た
す
と
、
雇
用
保
険

（
失
業
保
険
）
な
ど
を
受
け
な
が
ら
職
業

訓
練
を
受
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

訓
練
場
所　
①
合
志
市　
②
大
津
町

訓
練
科
目　

①
生
産
管
理
サ
ポ
ー
ト
科

①
組
込
み
マ
イ
コ
ン
技
術
科　

②
総
合
事
務
養
成
科

募
集
期
間　

①
７
月
１
日
㈬
～
23
日
㈭

②
７
月
21
日
㈫
～
８
月
６
日
㈮

職
業
訓
練
コ
ー
ス
の
ご
案
内

　
口
に
出
し
て
は
言
え
な
い
日
頃
の
感
謝

の
思
い
を
込
め
て
…
…
。

　
「
い
つ
も
あ
り
が
と
う
！
」
心
で
は
思

っ
て
い
て
も
な
か
な
か
言
え
な
い
言
葉
。

手
紙
を
と
お
し
て
自
分
の
一
番
大
切
な

人
、
一
番
の
理
解
者
、
自
分
を
愛
し
て
く

れ
る
人
に
思
い
を
伝
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

募
集
期
限　
９
月
30
日
㈬

応
募
方
法
な
ど　
▼
応
募
資
格
は
問
い
ま

せ
ん
▼
Ａ
４
サ
イ
ズ
４
０
０
字
詰
め
原
稿

用
紙
１
枚
以
内
▼
絵
手
紙
は
、
は
が
き
サ

イ
ズ
▼
専
用
応
募
用
紙
は
商
工
観
光
課
、

菊
池
夢
美
術
館
、
各
物
産
館
に
設
置
し
て

い
る
ほ
か
（
募
集
期
間
中
の
み
）、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
▼
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

誰
に
宛
て
る
手
紙
か
（
夫
か
ら
妻
へ
・
妻

か
ら
夫
へ
）
を
明
記
し
、
郵
送
か
直
接
提

出
し
て
く
だ
さ
い
▼
応
募
作
品
は
未
発
表

の
作
品
に
限
り
ま
す
。

そ
の
他　
▼
応
募
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん

▼
応
募
作
品
の
一
切
の
権
利
は
市
が
持

ち
、
観
光
Ｐ
Ｒ
な
ど
に
活
用
し
ま
す
▼
表

彰
式
は
11
月
22
日
㈰
予
定
。
入
賞
者
へ
の

連
絡
を
も
っ
て
結
果
発
表
に
代
え
ま
す
▼

全
作
品
は
11
月
22
日
㈰
～
平
成
28
年
１
月

17
日
㈰
ま
で
菊
池
夢
美
術
館
に
展
示
し
ま

す
。

賞
の
内
容

▼
夫
婦
の
手
紙
大
賞　
１
編

　
旅
行
券
（
10
万
円
相
当
）

▼
最
優
秀
賞　
２
編

第
11
回
夫
婦
の
手
紙
・
絵
手
紙

作
品
募
集

　
菊
池
温
泉
ペ
ア
宿
泊
券

▼
優
秀
賞　
５
編

　
菊
池
特
産
品
詰
合
せ
セ
ッ
ト

▼
佳
作　
10
編

　

�

菊
池
市
第
三
セ
ク
タ
ー
共
通
お
買
い
物

券
（
２
千
円
分
）

問
●申
〒
８
６
１

－

１
３
９
２
（
住
所
記
載

不
要
）
菊
池
市
役
所
商
工
観
光
課
内
「
夫

婦
の
手
紙
・
絵
手
紙
」
作
品
募
集
係

　
☎（
25
）７
２
２
３

　
自
分
た
ち
の
成
人
式
を
、
自
分
た
ち
の

手
で
つ
く
り
上
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
来
年
1
月
に
予
定
し
て
い
る
成
人
式
式

菊
池
市
成
人
式
実
行
委
員
を

募
集
し
ま
す

試
験
の
種
類　
甲
種
全
類　
乙
種
全
類

試
験
日　
９
月
６
日
㈰
・
13
日
㈰

会　
場　
熊
本
県
立
大
学

受
付
期
間　

▼
書
面
申
請　
７
月
21
日
㈫
～
30
日
㈭

▼
電
子
申
請　
７
月
18
日
㈯
～
27
日
㈪

※
詳
し
く
は
試
験
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い

願
書
配
置
場
所　
受
験
願
書
・
試
験
案
内

な
ど
は
、
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
熊
本

県
支
部
、
熊
本
市
消
防
局
・
県
下
消
防
本

部
、
熊
本
県
総
務
部
市
町
村
・
税
務
局
消

防
保
安
課
に
配
置
し
ま
す
。

問
●申（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
熊

本
県
支
部
☎
０
９
６（
３
６
４
）５
０
０
５

消
防
整
備
士
試
験

典
の
企
画
・
運
営
・
進
行
な
ど
を
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
行
っ
て
い
た
だ
け
る
実
行
委
員

を
募
集
し
ま
す
。
意
欲
あ
る
皆
さ
ん
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

対
象
者　
▼
平
成
７
年
４
月
２
日
～
平
成

８
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
市
内
在
住
ま
た

は
本
市
出
身
者
▼
実
行
委
員
会
議
と
成
人

式
当
日
に
出
席
で
き
る
人

募
集
人
員　
20
人
程
度　

募
集
期
限　
８
月
31
日
㈪

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
そ
の
際
、住
所・

氏
名
・
電
話
番
号
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
●申
生
涯
学
習
課　
☎（
25
）７
２
３
２

　
Ⓜ�shakaikyouiku@

city.kikuchi.
lg.jp

菊
池
渓
谷
へ
バ
ス
で

行
き
ま
せ
ん
か
？

　
菊
池
市
民
広
場
か
ら
菊
池
渓
谷
入
り
口

ま
で
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。
案

内
人
付
き
の
散
策
で
、
渓
谷
の
魅
力
を
再

発
見
し
ま
せ
ん
か
。

と　
き　
７
月
26
日
㈰

▼
第
１
便　
午
前
10
時
30
分
出
発

▼
第
２
便　
午
前
11
時
30
分
出
発

※
11
月
ま
で
毎
月
第
４
㈰
開
催
予
定

集
合
場
所　
菊
池
夢
美
術
館

参
加
料　
１
５
０
０
円
（
送
迎
バ
ス
代
、

駐
車
場
代
、菊
池
渓
谷
維
持
管
理
協
力
金
、

ガ
イ
ド
料
含
む
）

定
員　
各
25
人

申
込
期
限　
７
月
19
日
㈰

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

そ
の
他　
菊
池
を
楽
し
む
体
験
プ
ラ
ン
を

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
満
載
し
て
い
ま
す
の
で

く
ま
も
と
健
康
づ
く
り
応
援
店

を
募
集
し
ま
す

対　
象　
飲
食
店
、
弁
当
・
総
菜
店
な
ど

要　
件　
栄
養
成
分
表
示
や
ヘ
ル
シ
ー
な

メ
ニ
ュ
ー
の
提
供
な
ど
全
９
項
目
の
中
か

ら
取
り
組
む
項
目
を
選
び
実
施
す
る
こ
と

募
集
期
限　
10
月
30
日
㈮

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
●申
県
庁
健
康
づ
く
り
推
進
課　

　
☎
０
９
６（
３
３
３
）２
２
５
２

小
中
学
校
フ
ッ
化
物
洗
口

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
む
し
歯
予
防
対
策
の
一
環
と
し
て
、
９

月
か
ら
市
内
の
全
小
中
学
校
で
フ
ッ
化
物

洗
口
（
ブ
ク
ブ
ク
う
が
い
）
の
取
り
組
み

を
開
始
し
ま
す
。円
滑
に
実
施
す
る
た
め
、

週
に
1
回
、
学
校
に
来
て
手
伝
っ
て
い
た

だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
●申
学
校
教
育
課
学
務
係　

　
☎（
25
）７
２
３
１

県
民
介
護
講
座
受
講
生
募
集

募
集
期
限　
各
講
座
２
週
間
前
ま
で

　
講
座
内
容
や
申
込
書
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

Ⓗhttp://w
w
w
.saw

ayaka.or.jp

問
熊
本
県
介
護
実
習
・
普
及
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
６（
３
５
４
）３
０
９
１

障
が
い
者
対
象

職
業
訓
練
受
講
生
募
集

問
県
立
高
等
技
術
専
門
校

　
☎
０
９
６（
３
７
８
）０
１
２
１

科目 受講できる障がい区分 定員 内　容 募集期間 訓練期間 場　所

製パン科

身体障がいのうち上下
肢障がい・内部障がい・
聴覚障がい、精神障が
い、発達障がい、難病、
高次脳機能障がい

６人

パン製造の基礎
的な作業および
論理。社会人と
して必要な職業
能力の取得。

７月 13 日㈪～
８月 31 日㈪
テキスト代
5,800 円（税抜）
程度

10 月１日㈭～
12 月 25 日㈮

合資会社パン物語
熊本市東区戸島西
２丁目６－ 109

ビジネス
パソコン
基礎科

身体障がいのうち下肢
障がい・内部障がい、
精神障がい、発達障が
い、難病、高次脳機能
障がい

５人

パソコンの基本
知識や技能の習
得および就職支
援

７月 13 日㈪～
８月 31 日㈪
テキスト代
7,400 円（税抜）
程度

10 月１日㈭～
12 月 25 日㈮

㈲アトム開発
熊本市南区江越２
丁目 16-14

※詳しくは熊本県立高等技術専門校ホームページに掲載しています。「熊本県立高等技術専門校」で検索してください。

い
ま
こ
そ
市
民
力
！

花
火
募
金
の
お
願
い

　
し
す
い
孔
子
公
園
夏
祭
り
の
花
火
大
会

継
続
の
た
め
に
「
泗
水
１・
５
尺
玉
サ
ポ

ー
タ
ー
」
を
募
集
し
ま
す
。

　

１・
５
尺
玉
は
、
上
空
４
０
０
㍍
で
半

径
４
０
０
㍍
に
広
が
る
巨
大
な
打
ち
上
げ

花
火
で
す
。
県
北
で
は
本
市
だ
け
が
打
ち

上
げ
て
い
ま
す
。
昨
年
は
皆
さ
ん
の
ご
協

力
で
10
年
ぶ
り
に
打
ち
上
げ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
本
年
も
８
月
14
日
㈮
の
開
催
に
向
け
準

備
を
進
め
て
い
ま
す
が
、
開
催
費
用
の
大

部
分
を
地
元
商
店
や
企
業
の
ス
ポ
ン
サ
ー

に
頼
っ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。
市
民
力

を
結
集
し
て
、
泗
水
の
夜
空
に
大
輪
の
花

を
咲
か
せ
ま
し
ょ
う
。

サ
ポ
ー
タ
ー
料
金　
１
口
千
円
～

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
●申
し
す
い
孔
子
公
園
夏
祭
り
花
火
大
会

事
務
局
（
菊
池
市
商
工
会
泗
水
支
部
内
）

　
☎（
38
）２
７
０
８

特大花火 1.5 尺玉

訓
練
期
間　

①
９
月
３
日
㈭
～
平
成
28
年
２
月
29
日
㈪

②
９
月
１
日
㈫
～
11
月
30
日
㈪

　
他
に
も
新
た
に
コ
ー
ス
が
設
定
さ
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
●申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
菊
池　
訓
練
担
当　

　
☎（
24
）８
６
２
５

募集種目 資格 受付期間 試験期日 最終合格発表

自衛官
候補生

男子
18 歳以上
27 歳未満

随時 受付時にお知らせします 試験時にお知らせします

女子 ８月１日㈯～
９月８日㈫（女子）

９月 25 日㈮～ 29 日㈫（女子）
※いずれか１日を指定 11 月６日㈮

一般曹候補生 18 歳以上
27 歳未満

８月１日㈯～
９月８日㈫

１次　９月 18 日㈮・19 日㈯ １次　11 月２日㈪
最終　11 月 13 日㈮２次　10 月８日㈭～ 14 日㈬

航空学生 高卒（見込含）
21 歳未満

８月１日㈯～
９月８日㈫

１次　９月 23 日㈬㈷
２次　10 月 17 日㈯～ 22 日㈭
３次　11月14日㈯～12月17日㈭

１次　10 月９日㈮
２次　11月６日㈮ 11日㈬
最終 平成28年１月25日㈪

平成27年度自衛官等募集 問●申自衛隊熊本地方協力本部菊池分駐所　☎ (24)2772

ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ⓗhttp://kikuchikanko.ne.jp

問
●申
菊
池
観
光
協
会　
☎（
25
）０
５
１
３
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各総合支所の問い合わせ先
七城総合支所　☎ (25)1000
旭志総合支所　☎ (37)3111
泗水総合支所　☎ (38)2112

菊池市ホームページ
http://www.city.kikuchi.lg.jp/

記号の説明　問…問い合わせ先　●申…申込先　☎…電話番号
Ⓕ…FAX　Ⓜ…メールアドレス　Ⓗ…ホームページ

菊池市の市外局番　0968
菊池市役所の住所　〒861-1392 菊池市隈府 888 番地

も
の
忘
れ
相
談
会

　
「
も
の
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ
た
」「
家
族

が
認
知
症
で
は
な
い
か
」「
認
知
症
に
つ

い
て
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い
い
か
分
か
ら

な
い
」
と
い
っ
た
悩
み
に
お
応
え
で
き
る

よ
う
、
専
門
の
医
師
、
職
員
に
よ
る
相
談

会
を
行
い
ま
す
。
相
談
は
無
料
。
事
前
予

約
が
必
要
で
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

と　
き　
７
月
28
日
㈫

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

と
こ
ろ　
菊
池
市
中
央
公
民
館

問
●申
高
齢
支
援
課
地
域
包
括
支
援
係

　
☎（
25
）７
２
１
６

納
税
相
談
夜
間
窓
口
を

開
設
し
ま
す

　
仕
事
な
ど
で
市
税
を
納
め
に
行
く
時
間

が
な
い
人
や
、
納
付
に
つ
い
て
相
談
が
あ

る
人
の
た
め
に
夜
間
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

と　
き　
７
月
27
日
㈪
～
31
日
㈮

　
　
　
　
午
後
８
時
ま
で

と
こ
ろ　
税
務
課
徴
税
係（
本
庁
舎
２
階
）

※
各
総
合
支
所
で
は
開
設
し
ま
せ
ん
。

問
税
務
課
徴
税
係

　
☎（
25
）７
２
０
８

　
健
康
、
家
族
や
友
人
関
係
、
職
場
の
人

間
関
係
な
ど
、
悩
み
を
一
人
で
抱
え
て
い

ま
せ
ん
か
。
専
門
の
臨
床
心
理
士
（
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
）
が
相
談
を
受
け
ま
す
。
予
約

制
で
す
の
で
、
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
ご
希
望
の
相
談
日
時
な
ど
を
伺
い
ま

す
。
相
談
は
無
料
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
●申
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　
☎（
25
）７
２
１
３

こ
こ
ろ
の
相
談

相
談認

知
症
介
護
家
族
の
つ
ど
い

　
困
り
事
や
心
配
事
な
ど
、
介
護
を
し
て

い
る
者
同
士
だ
か
ら
こ
そ
分
か
り
合
え
る

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
息
抜
き
の

時
間
と
し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　
き　
7
月
22
日
㈬

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　
菊
池
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

内　
容　
茶
話
会
・
介
護
ミ
ニ
講
座
な
ど

問
高
齢
支
援
課
地
域
包
括
支
援
係

　
☎（
25
）７
２
１
６

借
金
・
生
活
保
護
１
１
０
番

無
料
相
談
会

　
借
金
の
返
済
に
行
き
詰
ま
っ
て
い
る
人

や
生
活
保
護
の
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
人
の

た
め
の
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

と　
き　
７
月
24
日
㈮
午
後
４
時
～

　
　
　
　
25
日
㈯
午
後
４
時

面
接
相
談　
熊
本
県
司
法
書
士
会
館
２
階

電
話
相
談

　
☎
０
９
６（
３
６
４
）０
８
０
０

問
司
法
書
士　
竹た

け

本も
と

　
☎
０
９
６（
３
８
４
）６
７
０
０

　
身
体
障
が
い
者
を
対
象
に
、
手
帳
申
請

や
就
労
な
ど
に
つ
い
て
の
相
談
日
を
設
け

ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
り
ま

す
。
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と　
き　
７
月
22
日
㈬

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

身
体
障
が
い
者
の
た
め
の

相
談
日

　
就
職
・
再
就
職
の
お
困
り
事
や
お
悩
み

な
ど
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

と　
き　
７
月
１
日
㈬
・
15
日
㈬

　
　
　
　
８
月
５
日
㈬
・
19
日
㈬

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
菊
池

対
象
者　
15
歳
～
39
歳
と
そ
の
家
族

内　
容　
▼
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

（
仕
事
や
就
職
に
関
す
る
事
全
般
）
▼
応

募
書
類
の
書
き
方
▼
面
接
の
受
け
方
▼
お

子
さ
ん
の
就
職
相
談

そ
の
他　
事
前
予
約
が
で
き
ま
す
。
相
談

は
無
料
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
詳
し
く

若
者
就
職
無
料
相
談
会
を

開
催
し
ま
す

　
土
地
家
屋
調
査
士
と
司
法
書
士
が
対
応

し
、
法
律
用
語
や
内
容
を
分
か
り
や
す
く

説
明
し
ま
す
。
電
話
相
談
も
あ
り
。
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

と　
き　
７
月
11
日
㈯

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　

▼�

第
１
会
場　
く
ま
も
と
県
民
交
流
館
パ

レ
ア
10
階
会
議
室
７

▼�

第
２
会
場　
熊
本
県
土
地
家
屋
調
査
士

会
館

▼�

第
３
会
場　
や
つ
し
ろ
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ

ー
ル
３
階
第
３
小
会
議
室

▼
電
話
相
談（
当
日
の
み
）

　
☎
０
９
６（
３
７
２
）５
０
３
１

住
宅
・
土
地
の
ト
ラ
ブ
ル

無
料
相
談
会

　
夫
や
妻
、
恋
人
な
ど
身
近
な
人
か
ら
の

暴
力
や
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
、
職
場
で
の
パ

ワ
ハ
ラ
、
そ
の
他
性
別
に
よ
る
不
当
な
差

別
や
嫌
が
ら
せ
な
ど
の
悩
み
に
対
す
る
相

談
（
今
月
は
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）
を
受
け
ま

す
。
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

と　
き　
７
月
17
日
㈮　

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

と
こ
ろ　
菊
池
市
中
央
公
民
館

問
●申
男
女
共
同
参
画
推
進
課�

　
☎（
25
）７
２
１
０

男
女
共
同
参
画
専
門
委
員
相
談

内　
容　
▼
隣
地
と
の
境
が
よ
く
分
か
ら

な
い
▼
隣
家
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
が
敷
地
に
入

り
込
ん
で
い
る
▼
住
ん
で
い
る
建
物
が
未

登
記
だ
が
不
都
合
は
な
い
か
▼
相
続
登
記

は
い
つ
ま
で
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の

か
▼
権
利
書
を
紛
失
し
て
し
ま
っ
た
な
ど

問
土
地
家
屋
調
査
士��

嶋し
ま
崎さ
き
恵け
い
一い
ち

　
☎
０
９
６（
２
８
８
）３
３
４
７

　
司
法
書
士　
湯ゆ

田た

裕ひ
ろ
憲の
り

　
☎
０
９
６（
３
４
２
）６
４
５
０

講
演
・
講
習

「
九
州
経
済
白
書
」か
ら
学
ぶ

地
域
づ
く
り
講
演
会

と　
き　
７
月
12
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

消
費
生
活
相
談

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
地
域
の
消
費
者
力
の
向
上
を
図
る
た
め

養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

と　
き　
８
月
～
平
成
28
年
２
月

　
全
８
回　
月
１
～
２
回
の
集
合
講
座

と
こ
ろ　
熊
本
市
内

申
込
方
法　
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
（
民
泊
）

地
域
・
人
材
育
成
講
演
会

と　
き　
７
月
16
日
㈭
午
後
７
時
～

と
こ
ろ　
菊
池
市
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

講　
師　
養よ

う

父ふ

信の
ぶ

夫お

さ
ん
（
九
州
大
学
法

学
部
法
律
学
科
卒
。㈱
リ
ク
ル
ー
ト
入
社
。

「
九
州
の
ム
ラ
」編
集
長
、
九
州
の
ム
ラ
た

び
応
援
団
団
長
、
九
州
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー

リ
ズ
ム
研
究
会
会
長
、
総
務
省
地
域
創
造

力
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

演　
題　
「
九
州
の
ム
ラ
」
か
ら
見
た
グ

リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
の
現
状

　
申
し
込
み
、
参
加
費
不
要
で
す
。
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
市
長
公
室　
☎（
25
）７
２
０
０

イ
ベ
ン
ト

　
バ
ル
ー
ン
ス
ラ
イ
ム
、
バ
ラ
ン
ス
と
ん

ぼ
、
ス
ト
ロ
ー
笛
な
ど
計
８
つ
の
楽
し
い

実
験
ブ
ー
ス
を
体
験
で
き
ま
す
。
熊
本
高

専
や
県
立
技
術
短
期
大
学
の
本
格
的
な
体

験
コ
ー
ナ
ー
も
開
設
予
定
で
す
。

と　
き　
７
月
18
日
㈯　

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

と
こ
ろ　
菊
池
市
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

問「
科
学
の
祭
典
in
菊
池
」実
行
委
員
会

　
隈
府
小
教
諭　
冨と
み
田た

　
☎（
25
）２
１
９
７

第
９
回
「
科
学
の
祭
典
in
菊
池
」

「
貸
し
た
い
人
」「
借
り
た
い
人
」

を
募
集
し
ま
す 

　
農
地
中
間
管
理
機
構
（
熊
本
県
農
業
公

社
）
で
は
、
農
業
経
営
を
縮
小
す
る
人
か

ら
農
地
を
借
り
受
け
、
担
い
手
農
家
に
貸

し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。「
地
域
の
担

い
手
農
家
に
農
地
を
貸
し
た
い
」「
良
い

農
地
が
あ
れ
ば
借
り
た
い
」と
い
う
人
は
、

市
役
所
や
Ｊ
Ａ
の
担
当
窓
口
、
熊
本
県
農

業
公
社
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
●申
熊
本
県
農
業
公
社　

　
☎
０
９
６（
２
１
３
）１
２
３
４

と
こ
ろ　
菊
池
市
福
祉
会
館
２
階
相
談
室

対　
応　
身
体
障
が
い
者
相
談
員

問 

菊
池
市
身
体
障
害
者
福
祉
協
議
会
事
務

局（
黒く
ろ
だ田
）　
☎（
24
）５
７
３
２

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
た
ま
な
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
☎
０
９
６
８（
74
）０
０
０
７

Ⓗhttp://tam
anasapo.jpn.org/

Ⓜtam
anasapo@

yahoo.co.jp

し
、
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
県
消
費
生
活
課
企
画
推
進
班

　
☎
０
９
６（
３
３
３
）２
３
０
９

　
「
め
い
」「
れ
ー
な
」「
立
花
綾
香
」
３

組
の
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ス
テ
ー
ジ
に
加
え
、

お
楽
し
み
抽
選
会
な
ど
の
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ

ン
ト
が
多
数
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
お
越

し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

と　
き　
７
月
19
日
㈰
午
後
４
時
50
分
～

と
こ
ろ　
七
城
町
鴨
川
公
園

※
雨
天
時
は
七
城
体
育
館

入
場
料　
無
料

問
菊
池
市
商
工
会
青
年
部
七
城
支
部　

　
☎（
25
）１
６
６
９

７
４
６（
な
な
し
ろ
）

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
フ
ェ
ス
タ

　
い
い
夫
婦
の
日
ラ
ブ
ベ
ン
チ
デ
ザ
イ
ン

コ
ン
ペ
２
０
１
４
で
グ
ラ
ン
プ
リ
を
受
賞

し
た
中な

か
川が
わ
明あ
き
夫お

さ
ん
が
、
自
身
で
制
作
し

た
椅
子
な
ど
の
木
工
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

期　
間　
11
月
30
日
㈪
ま
で

場　
所　
よ
っ
こ
い
処
☎（
36
）9
1
3
1

問
都
市
整
備
課
都
市
整
備
係　

　
☎（
25
）７
２
４
２

木
工
作
品
展
示
会

講　
師　
岡お

か

野の

秀ひ
で

之ゆ
き

さ
ん

（
九
州
経
済
調
査
協
会
調
査
研
究
部
次
長
）

演　
題　
都
市
構
築
と
地
方
創
生
の
デ
ザ

イ
ン（
仮
）「
九
州
経
済
白
書
か
ら
学
ぶ
」

　
申
し
込
み
・
参
加
費
不
要
で
す
。
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
菊
池
養
生
詩
塾　
佐さ

藤と
う

　
☎
０
９
０（
４
３
４
９
）３
５
１
１

まちかどスナップ★
６月 13 日～ 18 日、隈府の藤本食堂であった「あじさい祭り」。
地域の皆さんがアジサイを囲んで会話に花を咲かせていました。

㊧地域住民の集いの場になりました　㊨藤本食堂の藤
ふ じ

本
も と

京
きょう

子
こ

さ
ん。「ご近所の皆さんに喜んでもらえて良かったです」
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各総合支所の問い合わせ先
七城総合支所　☎ (25)1000
旭志総合支所　☎ (37)3111
泗水総合支所　☎ (38)2112

菊池市の市外局番　0968
菊池市役所の住所　〒861-1392 菊池市隈府 888 番地

未
就
学
児
の
た
め
の

す
く
す
く
講
座

７
月
の
内
容

２
日
㈭　
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
※

９
日
㈭　
カ
レ
ン
ダ
ー
作
り

16
日
㈭　
プ
ー
ル
遊
び

28
日
㈫　
人
形
劇　
午
前
10
時
～

　
28
日
以
外
は
午
前
10
時
30
分
～

※
登
録
し
た
人
が
利
用
で
き
ま
す
。

と
こ
ろ　
児
童
セ
ン
タ
ー
幼
児
室
（
西
部

市
民
セ
ン
タ
ー
２
階
）

対　
象　
市
内
在
住
未
就
学
児
と
保
護
者

問
●申
菊
池
市
児
童
セ
ン
タ
ー

　
☎（
25
）２
６
２
７

　
子
ど
も
た
ち
が
童
謡
・
唱
歌
に
親
し
む

事
を
目
的
と
し
、
地
域
に
根
付
い
て
今
年

で
28
回
目
を
迎
え
ま
す
。

　
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
は
市
内
出
身
の
山や

ま

下し
た

涼り
ょ
う

子こ

さ
ん
（
ソ
プ
ラ
ノ
）、
中な

か

村む
ら

朋と
も

美み

さ

ん
（
ピ
ア
ノ
）
が
出
演
し
ま
す
。

と　
き　
８
月
２
日
㈰

▼
幼
児
～
小
学
４
年　
午
前
10
時
～

第
28
回

き
く
ち
童
謡
唱
歌
祭

　
自
分
の
健
康
状
態
を
知
り
、
ス
ト
レ
ス

解
消
や
よ
く
眠
れ
る
温
泉
健
康
法
を
学
び

健
康
増
進
に
つ
な
げ
ま
せ
ん
か
。

と　
き　
７
月
16
日
㈭　

　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　
七
城
温
泉
ド
ー
ム
大
広
間

内　
容　
健
康
相
談
、
血
圧
測
定
、
血
管

年
齢
測
定
、
よ
く
眠
れ
る
温
泉
健
康
法
な
ど

問
七
城
温
泉
ド
ー
ム　
☎（
24
）４
８
０
０

第
２
回

わ
く
わ
く
健
康
セ
ミ
ナ
ー

　
転
倒
予
防
や
筋
力
向
上
を
目
的
と
し
た

教
室
を
８
月
か
ら
実
施
し
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ

①
毎
月
第
１
㈫　
午
前
９
時
30
分
～

　
七
城
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

②
毎
月
第
１
㈮　
午
前
９
時
30
分
～　

　
菊
池
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー	

③
毎
月
第
３
㈫　
午
前
９
時
30
分
～	

　
泗
水
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

④
毎
月
第
３
㈮　
午
前
９
時
30
分
～	

　
旭
志
老
人
憩
い
の
家	

定　
員　
①
20
人　
②
③
④
30
人　

	

対
象
者　
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
人

※�

介
護
保
険
認
定
を
受
け
て
い
る
人
お
よ

か
ら
だ
ス
ッ
キ
リ
教
室
を

開
催
し
ま
す

　
竜
門
ダ
ム
フ
ェ
ス
タ
in
菊
池
２
０
１
５

ブ
ラ
ッ
ク
バ
ス
釣
り
上
げ
大
会
を
開
催
し

ま
す
。
参
加
費
無
料
で
す
。

と　
き　
7
月
25
日
㈯

※
雨
天
延
期
の
場
合
は
26
日
㈰

　
受
付　
午
前
６
時
～
９
時

集
合
場
所　
竜
門
ダ
ム
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
広

場
横

競　
技　
受
け
付
け
後
随
時
開
始

　
午
前
10
時
30
分
終
了
（
随
時
検
量
）

　
表
彰　
午
前
11
時
予
定

　
釣
り
上
げ
た
ブ
ラ
ッ
ク
バ
ス
は
、
受
付

場
所
テ
ン
ト
で
随
時
料
理
し
提
供
し
ま
す
。

申
込
方
法　
当
日
受
付
会
場
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

参
加
資
格　
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
た

第
９
回
竜
門
ダ
ム

ブ
ラ
ッ
ク
バ
ス
釣
り
上
げ
大
会

　
菊
池
の
文
化
、
芸
術
、
歴
史
を
知
り
、

触
れ
る
こ
と
が
で
き
る
内
容
盛
り
だ
く
さ

ん
芸
術
祭
で
す
。
く
ま
モ
ン
と
こ
ろ
う
く

ん
も
登
場
予
定
で
す
。

と　
き　
８
月
８
日
㈯
～
９
日
㈰

と
こ
ろ　
菊
池
市
文
化
会
館

内　
容

▼
展
示　
8
日　
午
後
１
時
～
５
時

　
　
　
　
９
日　
午
前
10
時
～
午
後
４
時�

▼
舞
台　
９
日　
午
後
０
時
30
分
開
場　

　
　
　
　
　
　
　
午
後
１
時
開
演

▼
体
験　
９
日　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

　
体
験
コ
ー
ナ
ー
で
は
お
茶
の
お
も
て
な

し
、
生
け
花
、
木
工
品
制
作（
午
前
中
の

み
）、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
な
ど

が
体
験
で
き
ま
す
。
入
場
無
料
で
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課　
☎（
25
）７
２
３
２

く
ま
も
と
子
ど
も
芸
術
祭

２
０
１
５
in
菊
池

第
34
回
菊
池
ま
ち
づ
く
り
道
場

　
ま
ち
づ
く
り
に
携
わ
る
人
か
ら
、
菊
池

で
生
き
る
知
恵
や
経
験
を
ご
披
露
い
た
だ

き
ま
す
。
今
回
は
、
看
護
師
赤あ

か

星ほ
し

千ち

里さ
と

氏

を
招
き
、
菊
池
養
生
詩
塾
の
佐さ

藤と
う

忠た
だ

文ふ
み

さ

ん
と
対
談
し
ま
す
。
申
し
込
み
・
参
加
費

不
要
で
す
。

と　
き　
７
月
25
日
㈯　
午
後
７
時
～

と
こ
ろ　
松
倉
邸
（
菊
池
高
校
正
門
前
）

問
企
画
振
興
課
地
域
振
興
係

　
☎（
25
）７
２
５
０

毎年たくさんの参加者で
にぎわっています

問い合わせ先　市民課市民年金係　☎0968（25）7211、各総合支所総務民生課国 民 年 金 情 報

　対象者には、日本年金機構から７月上旬までに「現況届」
が送付されますので、必要事項を記入し提出期限までに必
ず提出してください。
　なお、現況届に併せて診断書が必要な場合には、現況届
欄のある診断書が送られてきますので、医師に記入しても
らい期限までに提出してください。

※ 疾病によっては、レントゲンフィルムや心電図などが必
要になることがあります。

※ 自分で記入できない場合は、代理の人が受給権者の欄な
どを漏れなく記入し、「代理人署名欄」に代筆者の氏名・
住所を記入してください。

注意　次のいずれかに該当する人は、現況届を提出する必
要はありませんので、現況届は送付されません。
①上記の年金を受け始めてから１年以内の人
②年金が全額支給停止となっている人
③ 障害基礎年金の額が障がいの程度が変わったことにより

改定されてから１年以内の人

７月は障害基礎年金の
現況届提出月です！

対象者　障害基礎年金の受給者で
■ 20 歳前に初診日のある障がいにより年金を受けている人

（年金証書の年金コード上２桁が 63 の人）例：年金コード「6350」
■旧国民年金法による障害福祉年金からの移行（裁定替え）により年金を受けている人

（年金証書の年金コード上２桁が 26 の人）例：年金コード「2650」

提出期限　７月３１日㈮
提出先　　市民課または各総合支所総務民生課市民税務係

　国民年金保険料の納め忘れがあるとき、過去 10 年間に
さかのぼって納付できる後納制度があります。申し込み期
限は９月 30 日㈬までです。
　年金の受給資格を得たり年金額を増やしたりできますの
で、ぜひご利用ください。
※ 後納できる期間は、納めようとする月から過去 10 年以内

です。（例）平成 27 年７月に後納できる期間→平成 17
年７月までさかのぼった期間

◆利用できる人
①  20 歳以上 60 歳未満の人で、10 年以内に納め忘れの期

間（納付・免除以外）や未加入期間がある人
②  60 歳以上 65 歳未満の人で、①の期間のほか任意加入中

に納め忘れの期間がある人
③ 65 歳以上の人で、年金受給資格がなく任意加入中の人
※  60 歳以上で、老齢基礎年金を受け取っている人は申し

込みできません。

「後納制度」の利用期限は９月30日㈬です
◆注意事項
◦ 過去３年度以前（平成 24 年度以前）の後納保険料には、

当時の保険料額に加算額が付きます。
◦ 後納制度を利用する際は、後納が可能な期間のうち、最

も古い年度分から納めていただきます。
◦ 申し込み後に後納保険料の納付が可能な期間についての

審査が行われます。
◦ 一部免除された期間のうち、未納となっている期間も後

納の対象となります。
◦ 全額免除や一部免除（一部納付済）、若年者納付猶予およ

び学生納付特例の承認を受けた期間は、後納制度を利用
できません。この期間の納付を希望する場合は、過去 10
年までさかのぼって納付できる追納制度をご利用くださ
い。

◆問い合わせ先
◦国民年金保険料専用ダイヤル　☎ 0570(011)050
◦熊本西年金事務所国民年金課　☎ 096(355)3261
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