
 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

菊池のおいしい旬の味 

 
「きくちさんデー」では、菊池

き く ち

地区
ち く

で生産
せいさん

される 旬
しゅん

の食 材
しょくざい

を 紹
しょう

介
かい

します。 

菊池市
き く ち し

雪野
ゆ き の

の米村
よねむら

さんの竹林
ちくりん

で取材
しゅざい

させていただきま

した。取材
しゅざい

日
ひ

は３月
がつ

末
まつ

でしたが、たけのこの 頭
あたま

がいくつ

も出
で

ていました。地上
ちじょう

に出
で

ている部分
ぶ ぶ ん

が多
おお

いと、歯
は

触
ざわ

りが

硬
かた

くなるので、できるだけ 頭
あたま

のてっぺんが地上に出
で

るか

出
で

ないかの状 態
じょうたい

で掘
ほ

り出
だ

します。何年
なんねん

もたけのこ掘
ほ

りを

していると、土
つち

の中
なか

に埋
う

まっている状 態
じょうたい

でも、見
み

つける

のが上手
じょうず

になるそうですよ 

筍
たけのこ

を傷
き ず

つけないように、周
ま わ

りの土
つ ち

や竹
た け

の根
ね

を丁
て い

寧
ね い

に取
と

り除
の ぞ

いていきます。 

筍
たけのこ

の根
ね

っこが見
み

えたら、ク

ワで根
ね

っこを断
た

ち切
き

るように

して掘
ほ

り上
あ

げます。 

① ② 

筍
たけのこ

の 

根
ね

っこ 

竹林内
ち く り ん な い

には、必要
ひ つ よ う

な竹
た け

だけ

を残
の こ

し、太陽
た い よ う

の光
ひかり

が入
は い

るよう

に整備
せ い び

をすると 筍
たけのこ

の成長
せいちょう

が早
は や

くなります。 

たけのこ掘
ほ

りには『唐
と う

鍬
が

』という

道具
ど う ぐ

を使
つ か

います。普通
ふ つ う

の鍬
く わ

より、土
つ ち

に入れる部分
ぶ ぶ ん

が細
ほ そ

くなっており、持
も

ち手
て

の部分
ぶ ぶ ん

も長
な が

いです。 


