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日常生活で心がけていること

社会を明るくする運動

　
私
が
生
き
て
い
く
中
で
心
が
け
て
い
る

こ
と
が
四
つ
あ
り
ま
す
。

　
一
つ
目
が
「
挨
拶
」
で
す
。
幼
い
頃
引

っ
込
み
思
案
だ
っ
た
私
は
、
自
ら
挨
拶
す

る
と
い
う
こ
と
が
と
て
も
苦
手
で
し
た
。

し
か
し
、
あ
る
競
技
と
出
会
い
、
私
は
変

わ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
『
剣

道
』で
す
。「
礼
に
始
ま
り
、礼
に
終
わ
る
」

剣
道
を
始
め
た
ば
か
り
の
小
学
三
年
生
の

私
に
、
先
生
が
最
初
に
教
え
て
下
さ
っ
た

の
が
礼
節
で
し
た
。
目
を
見
て
挨
拶
、
心

を
込
め
て
挨
拶
を
す
る
こ
と
で
、
心
と
心

が
通
じ
合
っ
て
い
き
ま
す
。
挨
拶
と
は
不

思
議
な
も
の
で
す
。
た
っ
た
一
声
で
自
然

と
笑
顔
に
な
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
経
験

を
通
し
て
、
私
は
挨
拶
を
す
る
本
当
の
意

味
を
知
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
挨
拶

は
人
の
心
と
心
を
結
ぶ
糸
の
よ
う
な
も
の

で
す
。私
は
こ
れ
か
ら
も
、こ
の「
心
の
糸
」

を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
二
つ
目
は
『
目
配
り
・
心
配
り
』
で
す
。

私
は
中
学
三
年
生
の
時
、
高
齢
者
介
護
施

設
へ
実
習
に
行
き
ま
し
た
。
介
護
福
祉
士

の
仕
事
は
、
高
齢
者
の
方
々
が
楽
し
く
有

意
義
に
暮
ら
す
為
の
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
だ

け
で
は
な
く
、
常
に
安
全
面
に
配
慮
し
、

体
調
の
変
化
に
敏
感
に
な
ら
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
い
つ
も
『
目
配

り
・
心
配
り
』
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

と
て
も
集
中
力
の
い
る
仕
事
だ
と
感
じ
ま

し
た
。
そ
ん
な
中
、
介
護
福
祉
士
の
皆
さ

ん
は
い
つ
も
笑
顔
で
仕
事
を
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
私
の
中
に
、
あ
る
介
護
福
祉
士
の

方
の
言
葉
が
と
て
も
印
象
深
く
残
っ
て
い

ま
す
。
そ
れ
は
「
高
齢
者
の
方
々
の
笑
顔

が
あ
る
か
ら
頑
張
れ
ま
す
。
笑
顔
は
何
よ

り
も
私
た
ち
の
元
気
の
源
で
す
。」
と
い

う
言
葉
で
す
。
隅
々
ま
で
目
を
配
り
、
笑

顔
と
と
も
に
心
を
配
る
そ
の
姿
に
、
私
は

感
銘
を
受
け
ま
し
た
。

　
三
つ
目
は
、
こ
の
『
笑
顔
』
で
す
。
笑

顔
は
人
を
明
る
く
さ
せ
、
和
ま
せ
て
く
れ

ま
す
。
誰
か
ひ
と
り
で
も
笑
顔
に
な
れ
ば
、

不
思
議
な
こ
と
に
自
分
自
身
も
笑
顔
に
な

れ
て
、
気
持
ち
が
楽
に
な
り
、
ど
ん
な
時

で
も
明
る
く
な
り
ま
す
。「
笑
顔
は
魔
法
」

私
は
い
つ
も
そ
う
思
っ
て
い
ま
す
。
だ
か

ら
、
私
は
今
日
も
笑
顔
で
生
き
て
い
ま
す
。

　
最
後
に
、
四
つ
目
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
で
す
。
人
と
か
か
わ
る
こ
と
で
相
手

の
性
格
や
個
性
が
見
え
て
き
ま
す
。
人
と

の
か
か
わ
り
な
く
し
て
、
信
頼
は
生
ま
れ

ま
せ
ん
。「
人
は
十
人
十
色
。
十
人
い
れ

ば
十
人
、
顔
も
性
格
も
違
う
。
だ
か
ら
こ

そ
、
ひ
と
り
ひ
と
り
の
個
性
を
生
か
し
て
、

笑
顔
あ
ふ
れ
る
学
級
、
学
年
、
そ
し
て
学

校
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。」

　
そ
う
全
校
集
会
で
校
長
先
生
が
お
話
し

さ
れ
ま
し
た
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

取
れ
ば
、
相
手
が
何
を
思
っ
て
い
る
か
わ

か
り
ま
す
。
相
手
が
ど
ん
な
意
見
を
持
っ

て
い
る
か
わ
か
り
ま
す
。
そ
れ
は
相
手
を

知
る
こ
と
、
受
け
入
れ
る
こ
と
、
認
め
て

い
く
こ
と
へ
と
繋
が
り
ま
す
。
こ
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
学
校
生
活
の
み
な
ら

ず
、
社
会
生
活
に
お
い
て
も
欠
か
せ
な
い

要
素
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
多
く
の
人
に
生

か
さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
ず
、

共
に
支
え
合
い
な
が
ら
生
き
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
ま
だ
ま
だ
未
熟
な
私
で
す
が
、
こ
れ
か

ら
も
こ
の
四
つ
の
こ
と
を
心
が
け
、
高
校

で
の
生
活
を
通
し
て
、
た
く
さ
ん
の
こ
と

を
学
び
、
成
長
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
そ
し
て
、
三
年
後
は
今
の
自
分

よ
り
一
回
り
も
二
回
り
も
大
き
な
人
間
に

な
れ
る
よ
う
、
日
々
精
進
し
て
い
き
た
い

で
す
。
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