
　

乳
幼
児
で
窒
息
が
起
こ
り
や
す
い

の
は
、
奥
歯
が
な
く
食
べ
物
を
噛

ん
で
す
り
つ
ぶ
す
こ
と
が
で
き
な
い
、

食
べ
る
と
き
に
遊
ん
だ
り
泣
い
た
り

す
る
な
ど
の
た
め
で
す
。

　

ま
た
、
乳
幼
児
で
窒
息
の
原
因
に

な
っ
た
食
べ
物
と
し
て
は
、
左
図
の

よ
う
な
も
の
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

特
に
乳
幼
児
な
ど
で
は
、
次
の
点
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

•
誤
っ
て
気
管
支
に
入
り
や
す
い

ピ
ー
ナ
ッ
ツ
な
ど
の
豆
類
は
３
歳

に
な
る
ま
で
は
食
べ
さ
せ
な
い
。

ま
た
、
急
停
車
す
る
可
能
性
の
あ

る
車
や
揺
れ
る
飛
行
機
の
中
で
は

食
べ
さ
せ
な
い
。

•
あ
お
む
け
に
寝
た
状
態
や
、
歩
き

な
が
ら
、
遊
び
な
が
ら
食
べ
さ
せ

な
い
。

•
食
べ
物
を
口
に
入
れ
た
ま
ま
の
会

話
、
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
の
食
事

は
さ
せ
な
い
。

•
小
さ
な
食
べ
物
を
放
り
あ
げ
て
口

　

口
の
中
に
指
を
入
れ
ず
に
、
乳
児

の
場
合
は
、
片
腕
に
う
つ
ぶ
せ
に
乗

せ
顔
を
支
え
ま
す
（
図
１
）。

　

少
し
大
き
い
子
の
場
合
は
、
立
て

膝
で
太
も
も
が
う
つ
ぶ
せ
に
し
た
子

の
み
ぞ
お
ち
を
圧
迫
す
る
よ
う
に
し

ま
す
（
図
２
）。

　

ど
ち
ら
も
頭
を
低
く
し
て
、
背
中

の
真
ん
中
を
平
手
で
４
・
５
回
叩
き

ま
す
。
そ
の
際
、
腹
部
臓
器
を
傷
つ

け
な
い
よ
う
力
を
加
減
し
ま
す
。

　

後
ろ
か
ら
両
腕
を
回
し
、
み
ぞ
お

ち
の
下
で
片
方
の
手
を
握
り
拳
に
し

て
、腹
部
を
上
方
へ
圧
迫
し
ま
す（
図

３
）。

乳
幼
児
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窒
息
事
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が
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こ
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や
す
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因
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乳
幼
児
や
高
齢
者
な
ど
は
、
食
べ
物
に
よ
る
窒
息
が
起
き
や
す
く
、
厚

生
労
働
省
の
統
計
に
よ
る
と
、
食
べ
物
に
よ
る
窒
息
の
死
亡
者
数
は
、
最

近
で
は
毎
年
４
千
人
を
超
え
て
い
ま
す
。

　

身
近
に
起
こ
る
可
能
性
は
い
つ
で
も
あ
り
ま
す
が
、
ち
ょ
っ
と
し
た
気

遣
い
や
対
策
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
そ
の
予
防
法
や
応
急
手
当
に

つ
い
て
知
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

食べ物による
窒息事故にご注意ください

　７月 16日（水）に泗水会場で、23日（水）に旭志会場で、
25日（金）に菊池会場で、３歳児健診がありました。歯科検診
の結果、むし歯がなかった子どもさんを紹介します。（敬称略）

　むし歯予防のためには、家族ぐるみで取り組むことがとても重
要です。これからも「甘いものを控えること」、「歯みがきをする
こと」、「歯を強くすること」、「定期健診を受けること」を心がけ、
むし歯ゼロで頑張りましょう。
　今回むし歯があったお子さんは、なるべく早く歯科医院を受診
しましょう。
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歯ッピーキッズ
３歳児健診時「むし歯なし」の子

乳
幼
児
、
高
齢
者
な
ど
の

　

食
べ
物
に
よ
る
窒
息
事
故
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

で
受
け
る
よ
う
な
食
べ
方
を
さ
せ

な
い
。

•
食
事
中
に
乳
幼
児
を
び
っ
く
り
さ

せ
る
よ
う
な
こ
と
は
し
な
い
。

•
乳
幼
児
に
食
べ
る
こ
と
を
無
理
強

い
し
な
い
。

•
年
長
の
子
ど
も
が
乳
幼
児
に
危
険

な
食
べ
物
を
与
え
る
こ
と
が
あ
る

の
で
注
意
す
る
。

•
嚥
下
障
害
を
も
つ
乳
幼
児
で
は
食

べ
物
に
よ
る
窒
息
が
お
こ
り
や
す

く
、十
分
な
注
意
が
必
要
で
あ
る
。

　

高
齢
者
で
は
、
摂
食
・
嚥
下
（
え

ん
げ
）（
食
べ
物
を
口
か
ら
食
道
を

経
て
胃
に
送
る
）
機
能
が
低
下
し
て

い
る
た
め
、
ご
飯
や
パ
ン
な
ど
粘
り

の
あ
る
食
べ
物
な
ど
は
、
咀
し
ゃ
く

（
噛
み
砕
く
こ
と
）
し
に
く
く
大
き

な
塊
の
ま
ま
喉
に
入
っ
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
、
窒
息
に
至
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

ま
た
、
だ
液
の
分
泌
も
少
な
く
、

咀
し
ゃ
く
機
能
が
低
下
す
る
の
で
、

右
下
図
の
よ
う
な
食
物
形
態
は
、
注

意
が
必
要
で
す
。

　

さ
ら
に
、
口
の
中
の
乾
燥
、
歯
の

喪
失
な
ど
も
咀
し
ゃ
く
機
能
の
低
下

に
つ
な
が
る
の
で
、
食
事
の
際
に
は

お
茶
や
水
な
ど
で
口
の
中
を
湿
ら
せ
、

水
分
を
取
り
な
が
ら
食
べ
る
と
と
も

に
、
歯
周
病
予
防
や
義
歯
の
調
整
な

ど
に
も
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

　

乳
幼
児
と
高
齢
者
の
食
べ
物
に
よ

る
窒
息
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
重
要
な

こ
と
は
、
次
の
２
つ
で
す
。

●
食
べ
物
は
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に

し
て
、
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
。

●
食
事
の
際
は
、
な
る
べ
く
誰
か

が
そ
ば
に
い
て
注
意
し
て
見
て
い

る
。

高
齢
者
に
窒
息
事
故
が

起
こ
り
や
す
い
原
因

　ナッツ類、丸いあめ、ブド
ウ、プチトマト、もち、ちく
わ、たくあん、こんにゃく入
りゼリー、生のにんじん、棒
状のセロリ、リンゴ、ソーセー
ジ、肉片、こんにゃく、ポッ
プコーン　など

乳幼児で窒息の
原因になった食べ物

高齢者で窒息の原因になった食べ物
 加熱しても柔らかくなりにくいもの（いか・たこ・
きのこ類など）、硬いもの（ナッツ類など）、
厚みのないもの（海苔やレタスなど）、パサ
パサしたもの（パン・ふか
し芋など）、繊維の強いも
の（青菜類など）

万
が
一
、
つ
ま
っ
た
時
の
た
め
に

応
急
手
当
を
覚
え
てお

き
ま
し
ょ
う

　

万
が
一
つ
ま
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
１
１
９
番
通
報
を
誰
か
に
頼
み
、

つ
ま
っ
た
物
の
除
去
を
試
み
ま
し
ょ
う
。

　

ま
ず
、
咳
を
す
る
こ
と
が
可
能
で
あ
れ
ば
、
咳
を
さ
せ
ま
す
。
咳
が
で

き
な
く
て
も
、
意
識
が
あ
る
場
合
は
、
次
の
２
つ
の
方
法
で
、
つ
ま
っ
た

物
の
除
去
を
試
み
ま
し
ょ
う
。

〜
年
長
児
や
大
人
の
場
合
〜

ハ
イ
ム
リ
ッ
ヒ
法

（
腹
部
突
き
上
げ
法
）

　

こ
の
方
法
が
行
え
な
い
場
合
、
横

向
き
に
寝
か
せ
る
か
、
座
っ
て
前
か

が
み
に
し
て
、
前
記
の
「
背
部
叩
打

法
」
を
試
み
ま
す
。

※
高
齢
者
で
は
食
べ
物
が
口
の
中
に

た
ま
っ
て
い
る
の
が
見
え
れ
ば
、

ま
ず
、
ハ
ン
カ
チ
や
ガ
ー
ゼ
な
ど

を
巻
い
た
指
で
口
か
ら
掻
き
出
す

こ
と
を
試
み
ま
す
。

　

い
ず
れ
に
せ
よ
、
救
急
車
を
呼
ぶ

こ
と
を
忘
れ
ず
に
、
救
急
車
が
到
着

す
る
ま
で
の
応
急
処
置
と
し
て
行
う

こ
と
が
肝
心
で
す
。

　

し
か
し
、
窒
息
事
故
が
起
こ
り
や

す
い
原
因
を
理
解
し
、
未
然
に
、
窒

息
事
故
を
防
ぐ
こ
と
が
最
も
大
切
で

す
。

　子どもや高齢者を中心に　こんにゃく

入りゼリーによる窒息事故が起きていま

す。独立行政法人国民生活センターは、

平成７年以降に死亡事故事例 14件を確

認しており、消費者に対し注意喚起して

います。

　窒息事故防止のため、平成 19年９月、

こんにゃく製造業や菓子製造業など関係

業界団体では、一口タイプのこんにゃく

入りゼリーが子どもや高齢者には不向き

であることを表す、

統一的な警告マー

クや注意書きを袋

に表示することを

決定しました。

こんにゃく入りゼリーによる
窒息事故に注意しましょう

旭
志
会
場

図2背部叩打法変法
（少し大きい子） 図1背部叩打法（乳児）

図3ハイムリッヒ法（年長児）
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