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健康だより

歯みがきは
じょうぶなからだの
第一歩
６月４日（月）から６月 10日（日）までの１週間は、
歯の衛生週間です。
今年度は「歯みがきは　じょうぶなからだの第一歩」を
テーマに各地でイベントが行われます。
歯の衛生週間は、1928年６月４日に「むし歯予防デー」
の名称で始まり、1958 年から現在の「歯の衛生週間」
になりました。
この機会にお口の健康について考えてみましょう。

お
口
の
中
の
健
康
と

体
の
健
康
の
関
係

　

よ
く
噛
む
こ
と
、
し
っ
か
り
話
す

こ
と
な
ど
、
歯
に
関
わ
る
さ
ま
ざ
ま

な
行
為
は
、
ど
れ
も
全
身
の
健
康
に

繋
が
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
ま
す
。
い

つ
ま
で
も
元
気
で
暮
ら
す
た
め
に
、

大
切
な
歯
を
守
る
た
め
に
は
ど
う
し

た
ら
良
い
で
し
ょ
う
か
？

　

お
口
の
中
で
代
表
的
な
病
気
と
い

え
ば
、
む
し
歯
と
歯
周
病
で
す
。
む

し
歯
は
、
進
行
す
る
と
痛
み
や
腫
れ

を
伴
っ
て
く
る
の
で
、
診
療
所
へ
駆

け
込
ま
れ
る
人
も
多
い
で
す
が
、
歯

周
病
に
関
し
て
は
ど
う
で
し
ょ
う

か
？
「
歯
肉
が
う
ず
く
、
出
血
す
る
、

腫
れ
た
り
引
い
た
り
を
繰
り
返
す
…

で
も
、
我
慢
で
き
な
い
よ
う
な
痛
み

は
な
い
か
ら
、
何
と
な
く
診
療
所

へ
行
く
機
会
を
逃
し
て
い
る
」。
歯

周
病
の
怖
い
と
こ
ろ
は
、
初
期
で
は
、

大
き
な
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
、
そ

の
ま
ま
歯
周
病
の
進
行
を
放
置
し
て

し
ま
う
こ
と
で
す
。「
歯
が
グ
ラ
グ

ラ
し
て
き
た
」
な
ど
の
自
覚
症
状
が

出
る
こ
ろ
に
は
、
歯
周
病
は
か
な
り

進
行
し
て
い
る
と
い
え
ま
す
。
歯
周

病
の
場
合
は
、
歯
を
支
え
て
く
れ
て

い
る
組
織
を
完
全
に
元
に
戻
す
こ
と

は
、
一
般
的
に
は
で
き
な
い
の
が
現

状
で
す
。
治
療
の
多
く
は
、
歯
周
破

壊
の
進
行
を
大
幅
に
ス
ロ
ー
ダ
ウ
ン

さ
せ
て
、
歯
の
機
能
を
で
き
る
だ
け

維
持
さ
せ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ

の
こ
と
か
ら
も
、
予
防
の
大
切
さ
が

分
か
り
ま
す
。

　

ま
た
、
お
口
の
中
の
環
境
は
全
身

の
健
康
に
関
係
し
ま
す
。
む
し
歯
も

歯
周
病
も
、プ
ラ
ー
ク
（
細
菌
の
塊
）

が
原
因
で
起
こ
り
ま
す
が
、
体
に
及

ぼ
す
影
響
も
大
き
い
で
す
。

　

血
液
や
唾
液
を
介
し
て
、
脳
血
管

疾
患
・
認
知
症
・
心
臓
病
・
肺
炎
・

敗
血
症
・
関
節
炎
・
糖
尿
病
・
骨
粗

し
ょ
う
症
・
早
産
な
ど
を
誘
発
さ
せ

て
し
ま
う
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
ま

た
、
体
の
病
気
が
虫
歯
や
歯
周
病
を

悪
化
さ
せ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
、
特
に

糖
尿
病
と
歯
周
病
の
関
連
は
重
視
さ

れ
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
に
な
る
と
、

細
菌
と
た
た
か
う
役
割
を
担
う
白
血

球
の
機
能
が
低
下
す
る
た
め
、
口
の

中
で
歯
周
病
を
起
こ
す
細
菌
と
た
た

か
う
力
も
低
下
し
て
、
歯
周
病
が
悪

化
す
る
こ
と
が
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
お
口

と
体
の
健
康
に
は
、
と
て
も
強
い
関

係
性
が
み
ら
れ
ま
す
。

歯
周
病
と
生
活
習
慣

　

近
年
、歯
周
病
も
「
生
活
習
慣
病
」

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
歯
周
病
の
直

接
の
原
因
は
プ
ラ
ー
ク
で
す
が
、
悪

化
さ
せ
る
危
険
因
子
（
リ
ス
ク
フ
ァ

ク
タ
ー
）
に
は
、
喫
煙
・
偏
食
・
暴

飲
暴
食
・
運
動
不
足
・
ス
ト
レ
ス
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
特
に
喫
煙
に
関
し

て
は
、
歯
周
病
に
よ
っ
て
歯
が
失
わ

れ
る
危
険
性
が
、
非
喫
煙
者
の
４
倍

も
高
い
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
危
険
因
子
を
取
り
除
き
、

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
生
活
・
適
度
な

運
動
・
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
取
る
こ
と
は
、
心
身
と
も
に
免

疫
力
を
高
め
、
丈
夫
で
健
康
的
な
体

作
り
の
基
本
と
な
り
ま
す
。

予
防
と
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

　

で
は
、
丈
夫
な
体
作
り
の
第
一
歩

と
な
る
お
口
の
健
康
を
維
持
す
る
に

は
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う

か
？

　

ま
ず
は
、
や
は
り
プ
ラ
ー
ク
を
除

去
す
る
た
め
の
正
し
い
歯
磨
き
で
す
。

「
毎
日
歯
は
磨
い
て
い
た
の
に
、
む

し
歯
・
歯
周
病
に
な
っ
た
」
と
い
う

人
が
い
ま
す
。
し
か
し
「
磨
い
て
い

た
」
と
「
磨
け
て
い
た
」
は
違
い
ま

す
。
お
口
の
中
は
、
と
て
も
複
雑
で

す
。
狭
い
口
腔
内
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ

の
役
割
を
果
た
す
た
め
、
形
態
の
違

う
歯
が
並
び
、
治
療
後
の
詰
め
物
や

か
ぶ
せ
物
が
入
っ
て
い
る
人
も
い
ま

す
。
ま
た
、
歯
並
び
は
人
そ
れ
ぞ
れ

で
す
。
そ
れ
を
一
本
の
歯
ブ
ラ
シ
だ

　

子
宮
頸
が
ん
は
子
宮
の
入
り
口

に
で
き
る
が
ん
で
す
。
20
代
か
ら

30
代
の
若
い
女
性
で
急
増
し
て
い

ま
す
。

　

子
宮
頸
が
ん
の
原
因
は
ヒ
ト
パ

ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
（
H
P
V
）

の
感
染
で
す
。
H
P
V
は
1
0
0

種
類
以
上
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
う

ち
子
宮
頸
が
ん
を
引
き
起
こ
す
発

が
ん
性
H
P
V
は
15
種
類
ほ
ど
で

す
。
な
お
、
発
が
ん
性
H
P
V
の

う
ち
H
P
V
16
型
と
18
型
が
日
本

人
の
子
宮
頸
が
ん
の
約
7
割
か
ら

見
つ
か
り
ま
す
。

　

今
、
国
内
で
使
用
さ
れ
て
い
る

ワ
ク
チ
ン
は
2
種
類
あ
り
ま
す
が
、

こ
の
ワ
ク
チ
ン
で
子
宮
頸
が
ん
の

と
こ
ろ　

泗
水
総
合
支
所

と

　き　

６
月
11
日
（
月
）

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
前
11
時
30
分

　

午
後
０
時
30
分
〜
午
後
４
時

内

　容　

４
０
０
ml
献
血

そ
の
他　

現
在
、
４
０
０
ml
献
血

の
需
要
が
と
て
も
高
く
な
っ
て

い
る
こ
と
か
ら
、
４
０
０
ml
の
献

血
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

服
薬
に
関
す
る
基
準
が
若
干
変
更

に
な
っ
た
こ
と
で
、
薬
を
飲
ん
で

い
る
人
で
も
献
血
を
お
願
い
で
き

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
会
場
で
医

師
が
総
合
判
断
し
ま
す
の
で
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の
温
か

い
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

献
血
の
安
全
性
向
上
の
た
め
、

運
転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど

の
身
分
証
明
証
に
よ
る
本
人
確
認

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

献
血
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
人
は
一

緒
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
費
用
を
助
成
し
ま
す

献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

３
歳
児
健
診
時「
む
し
歯
な
し
」の
子

歯
ッ
ピ
ー
キ
ッ
ズ

４
月
13
日
・
20
日
の

歯
科
検
診
の
結
果
で
、

む
し
歯
が
な
か
っ
た

子
ど
も
を
紹
介
し
ま

す
。（
敬
称
略
）

八や
つ
な
み並
優ゆ
づ
き月　
（
○菊　

村
田
）

川か
わ
ぐ
ち口
武む
さ
し蔵　
（
○菊　

村
田
）

前ま
え
だ田
彩あ
や
な名　
（
○菊　

亘
）

平た
い
ら
　

和わ
か
な奏　
（
○菊　

高
野
瀬
）

轟と
ど
ろ
き木
翔し
ょ
う
た太　
（
○菊　

北
古
閑
）

冨と
み
た田
健け
ん
と人　
（
○菊　

小
木
）

齋さ
い
と
う藤
耕こ
う
た太　
（
○菊　

中
西
寺
）

肥ひ
か
わ川
日ひ
ゅ
う
が向　
（
○菊　

片
角
）

赤あ
か
ほ
し星
友ゆ

り梨　
（
○七　

加
恵
）

池い
け
べ邉
千ち

ゆ

さ
有
咲（
○七　

雇
用
促
進
住
宅
）

村む
ら
か
み上
虎こ
て
つ徹　
（
○七　

間
所
）

森も
り　

優ゆ
う
た
ろ
う

多
朗（
○旭　

妻
越
）

井い

の野
さ
く
ら（
○泗　

桜
山
二
）

甲か

い斐
楓ふ
う
か果　
（
○泗　

富
の
原
一
）

友と
も
え
だ枝
遼り
ょ
う
た
ろ
う

太
郎（
○泗　

桜
山
四
）

林は
や
し
　

瑚こ

こ

な
己
那（
○泗　

田
島
一
）

林は
や
し
　

美み

き紀　
（
○泗　

富
の
原
一
）

東ひ
が
し
　

桃も
も
ね音　
（
○泗　

富
の
原
一
）

松ま
つ
や
ま山
莉り

い唯　
（
○泗　

永
）

丸ま
る
や
ま山
心こ
こ
ね寧　
（
○泗　

久
米
二
）

右み
ぎ
た田
二に
ち
ょ
う蝶　
（
○泗　

田
島
団
地
）

宮み
や
じ地
浩こ
う
た
ろ
う

太
郎（
○泗　

富
の
原
西
）

宮み
や
は
ら原
芽め

い生　
（
○泗　

富
の
原
東
）

森も
り　

結ゆ
い
な菜　

（
○泗　

田
島
団
地
）

け
で
磨
き
き
る
こ
と
は
と
て
も
困
難

で
す
。
さ
ら
に
、
プ
ラ
ー
ク
は
歯
の

色
と
区
別
が
つ
き
に
く
い
た
め
、
見

た
だ
け
で
は
取
り
除
け
た
か
ど
う
か

確
認
し
づ
ら
い
で
す
。
一
見
、
磨
け

た
よ
う
に
見
え
た
口
腔
内
に
、
磨
き

残
し
が
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
す
る
染
色

剤
を
塗
る
と
、
意
外
と
多
く
の
磨
き

残
し
が
あ
る
事
に
驚
く
人
が
多
数
い

ま
す
。
自
身
の
お
口
の
中
の
、
ど
の

辺
り
に
プ
ラ
ー
ク
が
残
り
や
す
い
か
、

ど
の
種
類
の
歯
ブ
ラ
シ
や
補
助
ブ
ラ

シ
を
選
択
し
た
ら
良
い
か
、
歯
ブ
ラ

シ
を
当
て
る
時
の
力
加
減
や
角
度
は

正
し
い
か
、
こ
の
機
会
に
歯
科
診
療

所
で
相
談
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。

　

プ
ラ
ー
ク
に
は
、
自
分
で
取
り
除

け
る
プ
ラ
ー
ク
と
、
自
分
で
は
取
り

き
れ
な
い
プ
ラ
ー
ク
が
あ
り
ま
す
。

歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
と
い
っ
て
、
歯
と
歯

肉
の
間
に
は
溝
が
あ
り
、
歯
周
病
の

進
行
具
合
に
よ
り
そ
れ
ぞ
れ
深
さ
も

違
い
、
自
分
で
の
清
掃
は
困
難
な
場

所
で
す
。
ま
た
、
プ
ラ
ー
ク
は
時
間

が
経
過
し
て
歯
石
に
な
る
と
ブ
ラ
シ

で
は
取
り
除
け
ま
せ
ん
。

　

日
頃
か
ら
丁
寧
な
歯
磨
き
を
続
け

て
、
数
カ
月
に
一
回
は
、
健
診
と

合
わ
せ
て
専
門
家
に
よ
る
歯
周
ポ

ケ
ッ
ト
や
歯
石
の
清
掃
や
歯
磨
き
の

チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
る
こ
と
で
、
高
い

予
防
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

　

歯
が
健
康
だ
と
食
べ
物
を
お
い
し

く
よ
く
噛
め
る
の
で
、
栄
養
が
取
れ

る
ば
か
り
で
な
く
、
心
の
問
題
も
含

め
て
、
よ
く
話
す
、
よ
く
笑
う
と
い

う
よ
う
な
暮
ら
し
が
で
き
ま
す
。
ぜ

ひ
、
こ
の
機
会
に
ご
自
身
の
「
歯
」

に
つ
い
て
見
直
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
？

約
70
％
を
予
防
で
き
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
他
の
発
が
ん
性

H
P
V
が
引
き
起
こ
す
子
宮
頸
が

ん
は
、
検
診
を
受
け
て
早
期
発
見

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ワ
ク
チ

ン
を
受
け
て
も
、
20
歳
以
降
は
最

低
２
年
に
１
回
は
子
宮
が
ん
検
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

※
こ
の
ワ
ク
チ
ン
は
、
感
染
前
に

接
種
す
る
こ
と
が
最
も
効
果
的

で
あ
る
こ
と
か
ら
、
中
学
１
年

生
か
ら
高
校
1
年
生
ま
で
の
人

を
公
費
助
成
の
対
象
と
し
て
い

ま
す
。
ま
た
任
意
接
種
で
あ
り
、

保
護
者
の
希
望
に
よ
り
接
種
す

る
予
防
接
種
で
す
。

対　

象　

保
護
者
が
接
種
を
希
望

す
る
中
学
１
年
〜
高
校
１
年
生
の

女
子
（
平
成
８
年
４
月
２
日
〜
平

成
12
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
子
）

で
、
本
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
人
。

接
種
場
所

　

市
が
委
託
し
た
医
療
機
関

※
必
ず
電
話
な
ど
で
医
療
機
関
に

予
約
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く

は
健
康
推
進
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

接
種
回
数　

３
回

接
種
期
間　

６
月
１
日
（金）

〜
平
成
25
年
3
月
31
日
（日）

※
平
成
25
年
度
以
降
の
接
種
費
用

の
助
成
は
未
定
で
す
。
年
度
内

に
３
回
接
種
す
る
た
め
に
は
、

遅
く
と
も
平
成
24
年
９
月
中
に

初
回
接
種
を
し
ま
し
ょ
う
。

接
種
料
金　

3
5
0
0
円
／
1
回

（
接
種
料
金
1
5
9
0
0
円
の
う

ち
1
2
4
0
0
円
を
助
成
）

　

生
活
保
護
の
人
は
無
料
で
す
。

生
活
保
護
受
給
証
明
書
を
接
種
当

日
、
医
療
機
関
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

予
診
票　

健
康
推
進
課
、
各
総
合

支
所
民
生
課
、
市
の
委
託
し
た
医

療
機
関
に
あ
り
ま
す
。
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