
問い合わせ先 保険年金課  ☎0968（25）72１８

国民年金は「老齢年金」「障害年金」「遺族年金」の３つの年金があり、“今”
と“将来”を支える大切な備えです。日本に住んでいる20歳以上60歳未
満の全ての人が加入する国民年金の情報をお伝えします。

むし歯を予防するためには
❶むし歯菌を減らすための毎日の仕上げ磨き
❷甘いものを減らしたおやつの工夫
❸歯の質を強くするための定期的なフッ化物塗布

問い合わせ先 健康推進課 ☎0968（25）7219

今月から、インフルエンザと新型コロナウイルスの予防接種が開始されます。
これから冬にかけて感染が広がりやすくなります。自分や家族の健康を守る
ために、接種を希望する人は早めに接種しましょう。

外
出
後
の
手
洗
い

　

流
水
・
石
鹸
に
よ
る
手
洗
い
は
、

ウ
イ
ル
ス
を
物
理
的
に
除
去
す
る
た

め
に
有
効
な
方
法
で
す
。
ア
ル
コ
ー

ル
製
剤
に
よ
る
手
指
消
毒
も
効
果
が

あ
り
ま
す
。

�

適
度
な
湿
度
の
保
持

　

空
気
が
乾
燥
す
る
と
、気
道
粘
膜

の
防
御
機
能
が
低
下
し
、感
染
症
に

か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
特
に
乾

燥
し
や
す
い
室
内
で
は
、加
湿
器
な

ど
を
使
っ
て
、適
度
な
湿
度
を
保
つ

こ
と
も
効
果
的
で
す
。

予
防
接
種
に
つ
い
て

■
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

接
種
期
間　
～
12
月
31
日
㈭

※�

13
歳
未
満
で
12
月
31
日
㈭
ま
で
に

1
回
接
種
し
た
人
は
、令
和
9
年

1
月
31
日
㈰
ま
で
接
種
可
能

【
定
期
接
種（
皮
下
注
射
）】

対
象
者

▼
満
65
歳
以
上

▼�

60
歳
～
65
歳
未
満
の
心
臓
や
腎
臓
、

呼
吸
器
な
ど
に
重
い
病
気
の
あ
る
人

接
種
回
数　
1
回

接
種
費
用　

１
４
０
０
円

【
任
意
接
種（
皮
下
注
射
）】

対
象
者　
生
後
6
カ
月
～
65
歳
未
満

接
種
回
数

▼
13
歳
以
上　

1
回

▼
生
後
6
カ
月
～
13
歳
未
満　

2
回

接
種
費
用　

１
回 

１
９
０
０
円

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
感

染
す
る
こ
と
で
起
こ
る
病
気
で
す
。

38
℃
以
上
の
発
熱
や
咳
、
頭
痛
、
関

節
痛
、
筋
肉
痛
な
ど
、
全
身
の
症
状

が
突
然
現
れ
ま
す
。
一
般
的
な
風
邪

と
同
じ
よ
う
に
、喉
の
痛
み
や
鼻
汁

な
ど
の
症
状
も
見
ら
れ
ま
す
。

　

子
ど
も
は
ま
れ
に
、急
性
脳
症
を

発
症
し
、高
齢
の
人
や
免
疫
力
が
低

下
し
て
い
る
人
は
、肺
炎
を
伴
う
な

ど
、重
症
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
起
こ
る
病
気
で
す
。
症

状
は
、発
熱
、咳
、頭
痛
、関
節
痛
な

ど
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
似
て
い
ま

す
が
、
味
覚
・
嗅
覚
障
害
を
発
症
す

る
の
が
特
徴
で
す
。

　

感
染
拡
大
が
続
く
に
つ
れ
、変
異

を
繰
り
返
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、

治
療
薬
・
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
が
異
な

る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

予
防
方
法

流
行
前
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

　

接
種
す
る
こ
と
で
、感
染
後
に
発

症
す
る
可
能
性
を
低
減
さ
せ
る
効
果

が
あ
り
、発
症
時
の
重
症
化
防
止
に

も
有
効
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
任
意
接
種（
フ
ル
ミ
ス
ト
点
鼻
液
）】

※
本
年
度
か
ら
助
成
開
始

対
象
者　

２
歳
～
13
歳
未
満

接
種
回
数　

１
回

接
種
費
用　

４
千
円

■�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
予
防
接
種

◦�

接
種
費
用
は
有
料
。(

生
活
保
護

世
帯
は
無
料
）

◦�

接
種
券
や
タ
ク
シ
ー
券
は
廃
止
。

◦�

左
記
の
定
期
接
種
に
該
当
し
な
い

人
は
任
意
接
種
と
な
り
、全
額
自
己

負
担
と
な
り
ま
す
。

※�

ワ
ク
チ
ン
の
種
類
や
詳
細
は
医
療

機
関
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

【
定
期
接
種
】

接
種
期
間

～
令
和
９
年
３
月
31
日
㈬

対
象
者

▼
満
65
歳
以
上 

▼�

60
歳
～
65
歳
未
満
で
心
臓
や
腎
臓
、

呼
吸
器
な
ど
に
重
い
病
気
の
あ
る
人

接
種
回
数　
1
回

接
種
費
用　

４
７
０
０
円

【
市
外
で
の
接
種
に
つ
い
て
】　
市
内

の
医
療
機
関
以
外
で
接
種
を
行
う
場

合
、事
前
に
健
康
推
進
課
で
手
続
き

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
予
約
に
つ
い
て
】　
予
約
は
直
接
医

療
機
関
へ
お
願
い
し

ま
す
。
医
療
機
関
一

覧
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

ホームページ
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8月の歯科検診で、むし歯がなかったお子さん
を紹介します。 ※敬称略。（  ）内の行政区は検診日時点

3歳児健診時「むし歯なし」の子

国
民
年
金
の「
付
加
年
金
」を

ご
存
知
で
す
か
？

　

国
民
年
金
の
定
額
保
険
料
に
加
え

て
付
加
保
険
料（
４
０
０
円
）を
納
め

る
と
、老
齢
基
礎
年
金
に
付
加
年
金

が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

付
加
年
金
の
年
金
額

２
０
０
円
×
付
加
保
険
料
納
付
月
数

納
付
で
き
る
人

▼
国
民
年
金
第
1
号
被
保
険
者

▼�

65
歳
未
満
の
任
意
加
入
被
保
険
者

納
付
す
る
際
の
留
意
点

▼�

付
加
保
険
料
の
納
付
は
申
し
込
み

を
し
た
月
分
か
ら
と
な
り
ま
す
。

▼�

納
期
限
を
経
過
し
た
場
合
で
も
、

期
限
か
ら
2
年
間
は
納
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

※�

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
を
受
け

て
い
る
人
や
国
民
年
金
基
金
の
加

入
者
は
納
付
で
き
ま
せ
ん

国
民
年
金
基
金
を

ご
存
知
で
す
か
？

　

自
営
業
や
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
の
人
が

将
来
受
け
取
る
国
民
年
金
に
上
乗
せ

を
す
る
公
的
な
年
金
制
度
で
す
。
加

入
は
任
意
で
す
。

加
入
で
き
る
人

▼�

20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
国
民
年
金

第
1
号
被
保
険
者

▼�

60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
人
や
海
外

に
居
住
し
て
い
る
人
で
、国
民
年

金
に
任
意
加
入
し
て
い
る
人

※�

国
民
年
金
の
保
険
料
の
免
除
や
納

付
猶
予
の
承
認
を
受
け
て
い
る
人
、

農
業
者
年
金
加
入
者
は
加
入
で
き

ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
障
害
年
金
受

給
な
ど
で
法
定
免
除
を
受
け
て
い

て
、保
険
料
の
納
付
申
し
出
を
し

て
い
る
人
は
加
入
で
き
ま
す

国
民
年
金
基
金
の
メ
リ
ッ
ト

▼��

掛
け
金
は
全
額
が
社
会
保
険
料
控

除
と
な
り
、所
得
税
や
住
民
税
が

軽
減
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼�

基
本
は
終
身
年
金
で
遺
族
保
障
の

タ
イ
プ
も
あ
り
ま
す
。

▼��

掛
け
金
は
途
中
で
増
額
や
減
額
、

一
時
休
止
が
で
き
ま
す
。
一
時
休

止
後
に
再
開
す
る
場
合
は
、休
止

前
の
掛
け
金
で
再
開
で
き
ま
す
。

▼�

年
金
の
支
給
開
始
年
齢
が
変
わ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼��

掛
け
金
を
納
め
た
期
間
分
の
年
金

は
必
ず
年
金
と
し
て
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
、掛
け
捨
て
に
な
り
ま

せ
ん
。
万
一
、
早
期
に
亡
く
な
ら

れ
た
場
合
は
、遺
族
一
時
金
が
支

払
わ
れ
ま
す
。
年
金
を
受
け
取
る

と
き
は
公
的
年
金
な
ど
の
控
除
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

全
国
国
民
年
金
基
金

☎
０
１
２
０（
65
）４
１
９
２

問福祉課 ☎0968（25）7213

～ 「手話の秋」はいかがですか？ ～
　暑かった夏が過ぎ、秋の気配を感じる季節になり
ました。秋は「芸術の秋」「スポーツの秋」「食欲の秋」
など、さまざま。きれいな紅葉や素晴らしい芸術作
品に触れると、感動したり癒やされたりします。
　今月から七城公民館で、後期の手話講座が始ま
ります。新たなことを始める秋にしてみませんか。

つまんだ指を上に向
け、頬からねじりな
がら上げる

【
協
力
】手
話
サ
ー
ク
ル 

や
ま
び
こ
会

きれい 感動（する）

問高齢支援課 ☎0968（25）7216

　高齢になると、歯の減少だけでなく、唇や頬、舌
の筋力の低下によって咀

そ

嚼
しゃく

力が低下します。
　口の役割を餅つきに例えると、上の歯が「きね」、
下の歯が「臼」であり、上下の歯だけでは、餅が広
がってしまいます。相方として餅を返す役割を果た
すのが舌や頬です。これらが噛むたびに食べ物を
歯の上に乗せることで、細かく粉砕できます。
　加齢や顔のまひ、舌の手術などで筋力が低下す
ると、歯が全部揃っていても、食べ物が歯からこぼ
れ落ちて、うま
く噛めなくなり
ます。
　 歯 も 大事 で
す が、唇 や 頬、
舌 の 筋力 が 食
べ る 力 を 支 え
ているのです。

～ 歯があっても噛めないとは？ ～

食べ物

加齢やまひによる
口の筋力低下状態

舌や頬の
筋力が正常

頬 頬舌
力

頬
力

上顎

右の手のひらを左の
手のひらに乗せ、右
方向へ滑らせる
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