
 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

菊池のおいしい旬の味 

「きくちさんデー」では、菊
きく

池
ち

地
ち

区
く

で生
せい

産
さん

される 旬
しゅん

の 食
しょく

材
ざい

を 紹
しょう

介
かい

します。 

９月
がつ

１５日
にち

に種
たね

をまき、１１月
がつ

５日
い つ か

に 畑
はたけ

に苗
なえ

を植
う

えました。５月
がつ

２日
ふ つ か

か

ら２ 週
しゅう

間
かん

ほどかけて 収
しゅう

穫
かく

しました。 

しばらく乾
かん

燥
そう

させ、機
き

械
かい

で土
つち

を落
お

と

してきれいにし、大
おお

きさごとに仕
し

分
わ

け

をしたら、低
てい

温
おん

保
ほ

冷
れい

庫
こ

で保
ほ

存
ぞん

します。 

今年
こ と し

の 収
しゅう

穫
かく

量
りょう

は、２０トンほどに

なる見
み

込
こ

みです。 

たまねぎは、古
ふる

くから栽
さい

培
ばい

され世
せ

界
かい

中
じゅう

で

食
た

べられている野
や

菜
さい

です。日本
に ほ ん

では、150年
ねん

ほど前
まえ

の明
めい

治
じ

時
じ

代
だい

に栽培
さいばい

が始
はじ

まりました。 

たまねぎには、疲
つか

れを取
と

ったり、血
けつ

液
えき

をサ

ラサラにしたりする 働
はたら

きがある成
せい

分
ぶん

がふ

くまれています。また、よく炒
いた

めると「うま

味
み

」が出
で

て、 料
りょう

理
り

をおいしくします。 

 

３０年
ねん

ほど前
まえ

に、この地
ち

域
いき

で初
はじ

めてサラダ

たまねぎの栽
さい

培
ばい

に取
と

り組
く

みました。苦
く

労
ろう

も多
おお

かったですが、安
あん

全
ぜん

安
あん

心
しん

でおいしいたまねぎ

を届
とど

けたいと「有
ゆう

機
き

ＪAS認
にん

証
しょう

」を取
と

り、栽
さい

培
ばい

を続
つづ

けています。 

今年
こ と し

は、たまねぎが成
せい

長
ちょう

する４月
がつ

ごろに

雨
あめ

が多
おお

かったため、小
ちい

さいものが多
おお

くなりま

した。味
あじ

は良
よ

いので、食
た

べてください！ 

生
せい

産
さん

者
しゃ

の田
た

代
しろ

さん 

良
よ

いたまねぎを作
つく

るために

は、良
よ

い土
つち

づくりが大
たい

切
せつ

です。 


