
問い合わせ先 保険年金課高齢者医療・年金係  ☎0968（25）72１８

国民年金は「老齢年金」「障害年金」「遺族年金」の３つの年金があり、“今”
と“将来”を支える大切な備えです。日本に住んでいる20歳以上60歳未
満のすべての人が加入する国民年金の情報をお伝えします。

問い合わせ先 健康推進課健康推進係 ☎0968（25）7219

問高齢支援課地域包括支援係 ☎0968（25）7216

歯
周
病
と
糖
尿
病
の
関
係

　

歯
周
病
と
糖
尿
病
は
、双
方
向
に

影
響
を
及
ぼ
す
関
係
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、歯
周
病
の
あ
る
糖
尿
病
患

者
に
歯
周
治
療
を
行
う
こ
と
で
血
糖

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
指
標
と
な
る
Ｈ
ｂ

Ａ
1
ｃ
の
数
値
に
改
善
が
み
ら
れ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
患
者

に
対
し
て
歯
周
治
療
を
行
う
こ
と
は
、

歯
周
病
の
改
善
だ
け
で
な
く
糖
尿
病

の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
有
効
で
あ
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

歯
周
病
と
は
？

　

歯
に
付
着
す
る
歯
垢（
プ
ラ
ー
ク
）

に
す
み
着
く
、歯
周
病
菌
の
繁
殖
に

よ
っ
て
生
じ
る
感
染
症
で
す
。
進
行

す
る
と
歯
を
支
え
て
い
る
組
織
が

徐
々
に
破
壊
さ
れ
ま
す
。
歯
そ
の
も

の
で
は
な
く
、歯
の
周
り
の
歯
茎
に

炎
症
が
起
こ
り
ま
す
。

　

こ
の
病
気
の
怖
い
と
こ
ろ
は
、初

期
段
階
で
は
自
覚
症
状
が
あ
ま
り
な

い
こ
と
で
す
。
進
行
す
る
と
歯
茎
が

は
れ
て
出
血
し
、歯
の
根
っ
こ
を
支

え
る
あ
ご
の
骨
が
溶
け
て
、最
終
的

に
は
歯
が
抜
け
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。

　

ま
た
、歯
が
抜
け
る
だ
け
で
な
く
、

糖
尿
病
、
狭
心
症
、
心
筋
梗
塞
な
ど

の
さ
ま
ざ
ま
な
全
身
疾
患
と
も
深
い

関
係
が
あ
り
、決
し
て
放
置
し
て
は

い
け
な
い
危
険
な
病
気
の
一
つ
で
す
。

糖
尿
病
と
は
？

　

イ
ン
ス
リ
ン（
血
糖
値
を
下
げ
る

た
め
に
働
く
ホ
ル
モ
ン
）の
働
き
が

弱
ま
っ
た
り
、十
分
に
分
泌
さ
れ
な

く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
で
血
糖
値
が

高
く
な
る
病
気
で
す
。

　

糖
尿
病
が
進
行
す
る
と
、血
液
中

の
ブ
ド
ウ
糖
が
血
管
や
神
経
に
悪
影

響
を
及
ぼ
し
、三
大
合
併
症（
網
膜
症
、

腎
症
、神
経
障
害
）だ
け
で
な
く
、脳

梗
塞
や
心
筋
梗
塞
な
ど
を
引
き
起
こ

し
や
す
く
な
り
ま
す
。

歯
周
病
予
防

（
歯
周
病
危
険
度
チ
ェ
ッ
ク
）

　

歯
周
病
は
初
期
の
段
階
で
は
な
か

な
か
自
分
自
身
で
気
が
付
く
よ
う
な

症
状
は
出
て
き
ま
せ
ん
。
次
の
よ
う

な
症
状
が
あ
っ
た
ら
、歯
周
病
の
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

●�

歯
周
病
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

□□��

朝
起
き
た
と
き
に
、口
の
中
が
ネ

バ
ネ
バ
す
る

□□
歯
磨
き
の
と
き
に
出
血
す
る

□□
硬
い
も
の
が
噛
み
に
く
い

□□
口
臭
が
気
に
な
る

□□
歯
肉
が
時
々
腫
れ
る

□□�

歯
肉
が
下
が
っ
て
、歯
と
歯
の
間

に
隙
間
が
で
き
て
き
た

□□
歯
が
グ
ラ
グ
ラ
す
る

歯
は
健
康
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー

歯
周
疾
患
検
診
を
受
け
よ
う

　

歯
を
守
る
た
め
に
は
、毎
日
の
歯

磨
き
に
加
え
て
、歯
科
医
院
を
受
診

し
て
歯
の
今
の
状
態
を
確
認
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
歯
科
医
院
で
、
歯

磨
き
だ
け
で
は
落
と
せ
な
い
歯
石
も

き
れ
い
に
取
っ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は
、
節
目
年
齢
の
人（
令
和

６
年
3
月
31
日
現
在
40
歳
・
50
歳
・
60

歳
・
70
歳
）に
歯
周
疾
患
検
診
の
助
成

を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度
ま
だ
受

診
し
て
い
な
い
人
に
は
今
月
中
に
受

診
券
を
送
付
す
る
予
定
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
検
診
を
受
診
し
、か

か
り
つ
け
歯
科
医
を
つ
く
っ
て
、全

身
の
健
康
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

秋
あき

吉
よし

一
いつ

槻
き

（大琳寺）
上
かみ

川
かわ

蒼
そう

介
すけ

（大琳寺）
葛
くず

原
はら

碧
あお

斗
と

（市野瀬）
嶋
しま

谷
たに

京
きょう

眞
ま

（野間口）
冨
とみ

田
た

心
ここ

実
み

（中町）
森
もり

山
やま

陽
ひ

菜
な

（袈裟尾）
高
たか

木
き

美
み

弥
や

妃
び

（間所）
青
あお

木
き

美
み

心
こ

（川下）

東
ひがし

　花
か

歩
ほ

（伊坂）
森
もり

　玲
れい

丞
すけ

（妻越）
今
いま

村
むら

有
ゆ

希
き

（川辺南団地）
池
いけ

田
だ

橙
とう

真
ま

（富の原台）
木

き

村
むら

　梓
あずさ

（田島一）
寺
てら

垣
がき

心
こ

陽
はる

（富の原北）
松
まつ

永
なが

　翼
つばさ

（富の原中央）

むし歯を予防するためには
❶ �むし歯菌を減らすための

毎日の仕上げ磨き
❷ �甘いものを減らしたおや

つの工夫
❸ �歯の質を強くするための

定期的なフッ化物塗布

7月の歯科健診で、むし歯がなかったお子さ
んを紹介します。※敬称略。（ ）内の行政区は健診日時点

３歳児健診時「むし歯なし」の子

歯周病菌が隙間から歯茎に侵入すると、炎症物質が分泌されます。
この炎症物質は血糖値を調整するインスリンの働きを妨げるため、
糖尿病の悪化につながります。

糖尿病にかかって血糖値が高くなると、歯茎の血管が傷つき、免疫
力も低下するため、歯周病のリスクが高まります。口の中が渇きや
すくなるため、唾液の分泌も減り、歯周病菌が増殖しやすくなります。

相互関係 糖尿病歯周病

～ その歯ブラシ、清潔ですか？ ～
　口の中には何百種類もの細菌がいます。その細菌
のすみかである歯垢を取り除く歯ブラシにも、歯垢や
雑菌が残り、保管法次第で細菌が増殖してしまいます。
ついやってしまいがちな保管法や使い方
NG❶ 毛先を下にしてコップに入れる
NG❷ 洗面台の収納扉を閉めて保管
NG❸ 家族の歯ブラシと一緒に保管
NG❹ 朝・昼・夜、同じ歯ブラシで磨いている
NG❺ 古い歯ブラシを使っている
　どれも歯ブラシが乾きにくく、衛生的ではありま
せん。流水で指を使ってもみ洗いし、歯ブラシの根
元の汚れは、爪楊枝や歯間ブラシで除去しましょう。
風通しの良い場所で毛先を上にして立てて保管し、
しっかり乾燥させることが大切です。
　清潔なタオルやティッシュで拭いたり、ドライヤー
の冷風で乾燥させたりすると良いでしょう。

取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●�

年
金
受
給
を
始
め
る
人

　

年
金
の
請
求
手
続
き
と
併
せ
て

年
金
事
務
所
ま
た
は
市
区
町
村
で

請
求
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省

を
装
っ
た
不
審
な
電
話
や
案
内

に
ご
注
意
く
だ
さ
い

※�

日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省

か
ら
、電
話
で
お
客
様
の
家
族
構

成
や
金
融
機
関
の
口
座
番
号
・
暗

証
番
号
を
お
聞
き
し
た
り
、手
数

料
な
ど
の
金
銭
を
求
め
る
こ
と

も
あ
り
ま
せ
ん

【
問
い
合
わ
せ
先
】

■�

給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル（
ナ
ビ
ダ

イ
ヤ
ル
）

　

☎
０
５
７
０（
05
）４
０
９
２

■�

熊
本
西
年
金
事
務
所

　

☎
０
９
６（
３
５
３
）０
１
４
２

　

自
動
音
声
案
内「
1
を
押
し
て
2
」

■�

厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

https://w
w

w
.m

hlw
.go.jp/

■�

特
設
サ
イ
ト

　

�https://w
w

w
.m

hlw
.go.jp/

nenkinkyuufukin/index.htm
l

■�

日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

https://w
w

w
.nenkin.go.jp/

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、公

的
年
金
な
ど
の
収
入
や
所
得
額
が

一
定
基
準
額
以
下
の
年
金
受
給
者

の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
に
、年
金

に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

受
け
取
り
に
は
請
求
書
の
提
出

が
必
要
で
す
。
案
内
や
事
務
手
続
き

は
、日
本
年
金
機
構（
年
金
事
務
所
）

が
実
施
し
ま
す
。

対
象　

要
件
を
全
て
満
た
し
て
い

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

●
老
齢
基
礎
年
金
受
給
者

　

・
65
歳
以
上

　

・�

世
帯
員
全
員
が
市
町
村
民
税

非
課
税

　

・�

年
金
収
入
額
と
そ
の
他
所
得

額
の
合
計
が
約
88
万
円
以
下

●�

障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金

受
給
者

　

・�

前
年
の
所
得
額
が
約
４
７
２
万

円
以
下

手
続
き

●�

新
た
に
年
金
生
活
者
支
援
給
付

金
を
受
け
取
る
人

　

日
本
年
金
機
構
か
ら
請
求
手
続

き
の
お
知
ら
せ
が
９
月
頃
か
ら
順

次
届
き
ま
す
。
同
封
の
は
が
き（
年

金
生
活
者
支
援
給
付
金
請
求
書
）を

記
入
し
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

令
和
5
年
12
月
末
頃
ま
で
に
請

求
手
続
き
が
完
了
す
る
と
、令
和
５

年
10
月
か
ら
さ
か
の
ぼ
っ
て
受
け

特設サイト

日本年金機構

忙しい毎日で口腔ケアがおろそかになっていませんか。歯周病は歯を失う大
きな原因の１つであり、さまざまな全身疾患につながることが分かっています。
いつまでも健康な日々を送れるように、歯周病予防に取り組みましょう。

～ ４００mL献血にご協力ください ～

問健康推進課健康推進係 ☎0968（25）7219

と き
①９月20日㈬ 午前9時30分～11時30分
②９月21日㈭ 午前9時30分～正午
③９月28日㈭ 午前9時30分～11時30分

ところ

献血カードをお持ちください
　献血の安全性向上のため、運転免許証やパスポー
トなどで本人確認をお願いしています。献血カード
を持っている人は一緒にお持ちください。
　薬を飲んでいる人でも献血できる場合があります。
会場で医師が判断しますのでご相談ください。
日時や場所が変更になる場合があります
　 最新情報は熊本県赤十字献血セン
ターのホームページでご確認ください。

①旭志公民館　②県北広域本部　③JA菊池本所

9 82023 September広報きくち2023 September広報きくち




