
問い合わせ先 健康推進課高齢者医療・年金係  ☎0968（25）72１８

国民年金は「老齢年金」「障害年金」「遺族年金」の３つの年金があり、“今”と“将来”
を支える大切な備えです。日本に住んでいる20歳以上60歳未満のすべての人が
加入する国民年金の情報をお伝えします。

問い合わせ先 健康推進課健康推進係 ☎0968（25）7219

気
は
次
の
通
り
で
す
。

▼
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
肺
炎
▼
Ｒ
Ｓ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
▼
溶
連
菌
感
染
症
▼
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
▼
感
染
性
胃
腸
炎
（
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
・
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
）
▼
水
痘

（
水
ぼ
う
そ
う
）
※
た
だ
し
年
間
通
し

て
い
つ
で
も
流
行

病
気
の
特
徴

　

溶
連
菌
感
染
症
と
感
染
性
胃
腸
炎

（
流
行
時
期
が
2
月
〜
4
月
で
あ
る
ロ

タ
ウ
イ
ル
ス
）
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

●
溶
連
菌
感
染
症

　

溶
連
菌
と
は
細
菌
の
一
種
で
溶
血
性

連
鎖
球
菌
の
略
で
す
。
こ
の
溶
連
菌
が

の
ど
の
奥
の
粘
膜
に
感
染
し
て
炎
症
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。

【
感
染
し
や
す
い
年
齢
】
幼
児
・
学
童

【
感
染
経
路
】
咳
や
く
し
ゃ
み
な
ど
に

よ
る
飛
沫
感
染

【
主
な
症
状
】
喉
の
痛
み
（
飲
み
込
む

時
の
痛
み
を
含
む
）、
発
熱
（
38
度
以

上
）、
全
身
の
倦
怠
感
、
体
や
手
足
の

発
疹
、
舌
の
腫
れ
。
風
邪
と
違
い
鼻
水

や
咳
が
出
な
い
こ
と
が
特
徴

【
予
防
方
法
】
手
洗
い
、
マ
ス
ク
着
用

【
ケ
ア
の
ポ
イ
ン
ト
】
喉
に
強
い
痛
み

が
あ
る
場
合
に
は
、
お
か
ゆ
や
煮
込
み

う
ど
ん
、
ゼ
リ
ー
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど

喉
越
し
が
良
く
消
化
に
良
い
も
の
を
食

べ
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
溶
連
菌
は
感
染
力

が
強
い
た
め
家
族
間
で
の
感
染
に
も
気

を
付
け
ま
し
ょ
う
。

12月2日・9日の歯科検診で、むし歯がなかった
お子さんを紹介します。（敬称略）※行政区は検診日時点
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岡
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岡
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（上西寺）
東
ひがし

花
はな

（上西寺）
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介
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岩
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三
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三
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明
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江
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希
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3歳児健診時「むし歯なし」の子

な
ぜ
、
冬
場
に
感
染
症
が

多
く
な
る
の
？

●
空
気
が
乾
燥
す
る
と
ウ
イ
ル
ス
中
の

水
分
が
蒸
発
し
て
比
重
が
軽
く
な
り
、

空
気
中
に
ウ
イ
ル
ス
が
浮
遊
し
や
す

く
な
る
。

●
冬
は
大
気
や
皮
膚
表
面
の
水
分
が
十

分
で
な
い
た
め
、
皮
膚
に
ウ
イ
ル
ス

が
つ
い
た
と
き
に
体
内
に
侵
入
し
や

す
い
。

●
湿
度
が
40
％
以
下
の
乾
燥
し
た
室
内

で
は
ウ
イ
ル
ス
は
30
分
間
も
漂
い
続

け
る
。

●
乾
燥
し
た
外
気
で
咳
や
く
し
ゃ
み
の

飛
沫
が
小
さ
く
な
り
、
よ
り
遠
く
ま

で
飛
ぶ
た
め
、
一
度
の
く
し
ゃ
み
や

咳
に
よ
る
感
染
範
囲
が
広
が
る
。

●
冬
は
体
温
が
下
が
る
た
め
、
人
の
免

疫
力
が
低
下
す
る
。

●
乾
燥
の
影
響
で
、
粘
膜
や
粘
液
の
機

能
が
衰
え
、
ウ
イ
ル
ス
が
侵
入
し
や

す
く
な
る
。

　

冬
は
咳
や
く
し
ゃ
み
を
主
な
感
染
経

路
と
す
る
感
染
力
の
高
い
感
染
症
が
流

行
し
や
す
く
、
感
染
力
を
強
め
る
条
件

が
そ
ろ
っ
て
い
る
た
め
、
特
に
注
意
が

必
要
で
す
。

ど
ん
な
病
気
が
多
い
の
？

　
「
子
ど
も
に
多
い
病
気
年
間
カ
レ
ン

ダ
ー
」（
日
本
病
児
保
育
学
会
）
で
は

12
月
〜
３
月
に
流
行
す
る
と
さ
れ
る
病

●
感
染
性
胃
腸
炎
（
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
）

【
感
染
し
や
す
い
年
齢
】
0
〜
2
歳
を

中
心
に
主
に
乳
幼
児
に
感
染

【
感
染
経
路
】
人
か
ら
人
へ
の
経
口
感

染【
お
も
な
症
状
】
嘔
吐
・
下
痢
・
発
熱

（
38
度
以
上
）、
酸
味
の
発
酵
臭
が
あ
る

白
色
水
様
便　

※
嘔
吐
の
回
数
は
1
日

3
〜
6
回
程
度
の
こ
と
が
多
い

【
予
防
方
法
】
手
洗
い
、
次
亜
塩
素
酸

系
消
毒
液
に
よ
る
消
毒
、
ワ
ク
チ
ン

【
ケ
ア
ポ
イ
ン
ト
】
嘔
吐
が
あ
る
場
合

は
無
理
に
食
べ
さ
せ
ず
、
水
分
を
少
し

ず
つ
与
え
ま
し
ょ
う
。
電
解
質
濃
度
の

高
い
イ
オ
ン
飲
料
を
と
る
こ
と
で
脱
水

症
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
症
状
が

消
失
し
た
後
も
ウ
イ
ル
ス
の
排
泄
は
2

〜
3
週
間
ほ
ど
続
く
の
で
、
便
と
お
む

つ
の
取
り
扱
い
に
注
意
が
必
要
で
す
。

手
洗
い
・
う
が
い
を
忘
れ
ず
に

　

予
防
に
は
手
洗
い
や
う
が
い
、
マ
ス

ク
の
着
用
が
有
効
で
す
。
外
出
先
か
ら

戻
っ
た
時
や
食
事
の
前
に
は
丁
寧
な
手

洗
い
や
う
が
い
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
そ

の
他
に
も
、
ゆ
っ
く
り
と
湯
船
に
浸

か
っ
て
体
を
温
め
て
、
し
っ
か
り
と
休

養
を
と
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

寒い時期は空気が乾燥し、感染症が流行しやすくなります。特に小さな子どもがいる
家庭では急な体調の変化に心配も多いと思います。今回は冬場に多い子どもの病気に
着目して、予防策をまとめてみました。 

「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
」と「
国
民
年
金
源
泉

徴
収
票
」
を
送
付
し
ま
す

■
国
民
年
金
保
険
料
は
社
会
保
険
料
控

除
の
対
象
で
す

　

国
民
年
金
保
険
料
を
社
会
保
険
料
控

除
と
し
て
申
告
す
る
場
合
は
、
毎
年
1

月
1
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
の
間
に
納

付(

納
付
見
込
を
含
む)

し
た
国
民
年

金
保
険
料
の
額
を
証
明
す
る
書
類
の
添

付
な
ど
が
必
要
で
す
。
こ
の
た
め
、
生

命
保
険
会
社
な
ど
が
発
行
す
る
控
除
証

明
書
と
同
様
に
、
1
年
間
に
納
付
し
た

国
民
年
金
保
険
料
の
額
を
証
明
す
る

「
社
会
保
険
料(

国
民
年
金
保
険
料)

控
除
証
明
書
」(

は
が
き)

が
、
日
本

年
金
機
構
か
ら
毎
年
11
月
上
旬
と
2
月

上
旬
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

■
年
金
受
給
者
に
は
「
源
泉
徴
収
票
」

を
送
付
し
ま
す

　

国
民
年
金
・
厚
生
年
金
受
給
者
に
は
、

「
源
泉
徴
収
票
」(

は
が
き)

が
日
本
年

金
機
構
か
ら
2
月
上
旬
ま
で
に
送
付
さ

れ
ま
す
。
確
定
申
告
に
必
要
な
場
合
は

な
く
さ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

電
話
で
再
交
付
が
で
き
ま
す

❶
国
民
年
金
保
険
料
を
支
払
っ
て
い
る

　

人
が
、
社
会
保
険
控
除
証
明
書
を
な

　

く
し
た
場
合

　

☎
０
５
７
０（
０
０
３
）　０
０
４

※
０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
で
か
け
る

　

場
合

　

☎
03（
６
６
３
０
）２
５
２
５

❷
国
民
年
金
・
厚
生
年
金
受
給
者
が
、

　

源
泉
徴
収
票
を
な
く
し
た
場
合

　

☎
０
５
７
０（
05
）１
１
６
５

※
０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
で
か
け
る

　

場
合

　

☎
03（
６
７
０
０
）１
１
６
５

※
電
話
で
再
交
付
を
依
頼
す
る
場
合
は
、

　

手
元
に
基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る
も

　

の
を
用
意
し
て
、
本
人
が
電
話
し
て

　

く
だ
さ
い

令
和
3
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料

　

令
和
3
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
月

額
は
前
年
度
よ
り
70
円
引
き
上
げ
ら
れ

１
万
６
６
１
0
円
で
す
。

　

令
和
３
年
度
の
納
付
書
は
、日
本
年

金
機
構
か
ら
４
月
上
旬
に
送
付
さ
れ

ま
す
。
金
融
機
関
、
郵
便
局
、
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
付
し
て
く
だ
さ

い
。
口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

で
も
納
付
で
き
ま
す
。

　

口
座
振
替
に
は
、
当
月
分
保
険
料

を
当
月
末
に
振
替
納
付
す
る
こ
と
で
、

月
々
50
円
割
引
さ
れ
る
早
割
制
度
や
、

現
金
納
付
よ
り
割
引
額
が
多
い
6
カ

月
前
納
・
1
年
前
納
・
2
年
前
納
も

あ
り
大
変
お
得
で
す
。
口
座
振
替
お

よ
び
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
前
納
の
申

し
込
み
期
限
は
令
和
３
年
２
月
末
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先

■
熊
本
西
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

☎
０
９
６（
３
５
３
）０
１
４
２

　

※
自
動
音
声
案
内「
２
を
押
し
て
２
」
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