
菊池市の市外局番　0968
菊池市役所の住所　〒861-1392 菊池市隈府 888 番地

問い合わせ先に各課の直
通番号を記載しています。
各支所の問い合わせはこ
ちらです。
・七城支所  ☎（25）1000
・旭志支所  ☎（25）3330
・泗水支所  ☎（25）2001

・七城支所  ☎（25）1000
・旭志支所  ☎（25）3330
・泗水支所  ☎（25）2001

お
知
ら
せ

　

命
の
バ
ト
ン
（
緊
急
医
療
情
報
キ
ッ

ト
）
と
は
、
緊
急
連
絡
先
や
か
か
り
つ
け

の
病
院
、
こ
れ
ま
で
に
か
か
っ
た
こ
と
の

あ
る
病
気
な
ど
を
用
紙
に
記
入
し
、
容
器

に
入
れ
て
冷
蔵
庫
に
保
管
し
て
お
く
も
の

で
す
。
緊
急
時
に
駆
け
付
け
た
救
急
隊
員

が
、
搬
送
し
た
医
療
機
関
に
本
人
の
情
報

を
確
実
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
象
者　
65
歳
以
上
の
１
人
暮
ら
し
の
高

齢
者
や
そ
の
世
帯
、
障
害
者
手
帳
を
持
っ

て
い
る
人
な
ど

申
込
方
法　
福
祉
課
ま
た
は
各
支
所
市
民

生
活
課
へ
申
請
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い

問
●申
福
祉
課
福
祉
係

　
☎（
25
）７
２
１
３

命
の
バ
ト
ン
で
万
が
一
の
事
態

に
備
え
ま
し
ょ
う

　
個
人
で
設
置
・
管
理
し
て
い
た
合
併
浄

化
槽
を
市
に
寄
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

寄
付
し
た
合
併
浄
化
槽
は
市
が
維
持
管
理

を
し
て
い
き
ま
す
。

対
象
地
域　
集
合
排
水
（
下
水
道
）
区
域

を
除
い
た
市
内
全
域

月
の
使
用
料
金
（
人
頭
制
）

▼
一
般
住
宅

・
基
本
料　
２
１
６
０
円
（
1
戸
１
月
）

・世
帯
員
割　
５
４
０
円
（
１
人
当
た
り
）

▼
集
会
所
・
公
民
館

・
基
本
料　
１
０
８
０
円
（
１
戸
１
月
）

自
己
負
担
と
な
る
費
用　
▼
駐
車
場
対
応

で
は
な
い
浄
化
槽
で
、
車
な
ど
の
乗
り
上

げ
に
よ
り
破
損
し
た
場
合
の
補
修
・
漏
水

修
繕
費
用
▼
使
用
水
量
の
過
多
や
不
適
正

な
使
用
に
よ
る
追
加
の
清
掃
費
用
▼
浄
化

個
人
が
管
理
す
る
合
併
浄
化
槽

の
寄
付
を
受
け
入
れ
ま
す

■本人が対応する部分
❶トイレ・台所・風呂場から浄化槽までと、浄化槽から放流
先までの維持管理 ❷寄付受け入れ審査中に発見された
浄化槽不具合の修繕料（審査の結果による） ❸寄付可能
通知後の清掃費（審査の結果による） ❹機器交換・修繕費、
寄付可能通知後の修繕費（審査の結果による）

槽
寄
付
採
納
決
定
後
、
無
断
で
改
造
し
た

り
上
部
に
構
造
物
を
つ
く
り
維
持
管
理
に

支
障
を
き
た
し
た
り
し
た
場
合
の
撤
去
・

原
状
復
旧
費
用 

受
け
入
れ
で
き
な
い
浄
化
槽　
▼
設
置
後

30
年
以
上
経
過
し
て
い
る
も
の
▼
申
し
出

日
ま
で
の
過
去
1
年
間
に
維
持
管
理
を
継

続
し
て
行
っ
て
い
な
い
も
の
▼
浄
化
槽
上

部
に
構
造
物
が
あ
る
も
の
▼
修
繕
で
対
応

で
き
な
い
故
障
を
し
て
い
る
も
の

そ
の
他　
全
て
の
申
請
書
類
が
そ
ろ
っ
て

か
ら
受
け
付
け
ま
す
。
申
請
書
は
年
1
回

行
わ
れ
る
清
掃
月
内
ま
で
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

問
●申
下
水
道
課
工
務
係

　
☎（
25
）７
２
４
４

　
大
河
ド
ラ
マ
「
い
だ
て
ん
」
主
人
公
の

一
人
、
金
栗
四
三
の
ふ
る
さ
と
に
「
い
だ

て
ん　
大
河
ド
ラ
マ
館
（
玉
名
市
）」「
金

栗
四
三
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
（
和
水
町
）」
が

開
館
し
ま
す
。
金
栗
四
三
の
生
涯
や
そ
の

魅
力
に
触
れ
て
く
だ
さ
い
。

期　
間　
～
２
０
２
０
年
１
月
13
日
㈪
㈷

問
玉
名
市
・
和
水
町
・
南
関
町　
大
河
ド

ラ
マ
「
い
だ
て
ん
」
地
域
振
興
協
議
会

　
☎
０
９
６
８（
57
）７
５
４
８

い
だ
て
ん 

大
河
ド
ラ
マ
館
、

金か
な

栗く
り

四し

三そ
う

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
開
館

㊧いだてん
大河ドラマ館

㊨金栗四三
ミュージアム

水
道
料
金
の
支
払
い
は

口
座
振
替
が
便
利
で
す

　
利
用
者
の
利
便
性
の
向
上
や
事
業
経
費

の
削
減
の
た
め
、
口
座
振
替
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
。
水
道
施
設
の
老
朽
化
に
よ
る

更
新
費
用
の
増
加
や
給
水
人
口
の
減
少
な

ど
、水
道
事
業
を
取
り
巻
く
経
営
環
境
は
、

今
後
も
厳
し
い
状
況
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

便
利
で
納
め
忘
れ
の
な
い
口
座
振
替
へ
の

切
り
替
え
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

口
座
振
替
の
メ
リ
ッ
ト　
▼
金
融
機
関
や

市
役
所
に
納
付
に
行
く
手
間
が
省
け
る
▼

自
動
的
に
引
き
落
と
さ
れ
る
の
で
、
納
め

忘
れ
を
防
止
で
き
る
▼
一
度
手
続
き
を
す

れ
ば
自
動
的
に
継
続
さ
れ
る
の
で
、
確
実

な
納
付
が
で
き
る

口
座
振
替
の
取
扱
金
融
機
関　
▼
肥
後
銀

行
▼
熊
本
銀
行
▼
熊
本
第
一
信
用
金
庫
▼

九
州
労
働
金
庫
▼
熊
本
県
信
用
組
合
▼
ゆ

う
ち
ょ
銀
行
▼
菊
池
地
域
農
業
協
同
組
合

申
込
方
法　
取
扱
金
融
機
関
に
直
接
「
菊

池
市
口
座
振
替
依
頼
書
」
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

問
●申
水
道
局
お
客
様
セ
ン
タ
ー

　
☎  （
25
）１
８
１
１　
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２月の「税」の納期限
２月２８日㈭

問健康推進課国民健康保険係
☎（25）7218

●国民健康保険税第８期
口座振替を利用している人は、

２月２５日㈪に振替を行いますの
で、残高の確認をお願いします。

　

動
物
を
飼
う
に
は
責
任
が
伴
い
ま
す
。

捨
て
猫
や
捨
て
犬
を
か
わ
い
そ
う
に
思
う

人
も
、
動
物
を
飼
っ
た
時
に
適
切
な
繁
殖

制
限
を
し
な
い
と
、
増
え
て
し
ま
っ
た
動

物
を「
捨
て
る
側
」に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　
望
ま
な
い
繁
殖
を
防
ぐ
た
め
、
ペ
ッ
ト

に
は
避
妊
去
勢
手
術
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
菊
池
保
健
所　
☎（
25
）４
１
３
５

飼
い
犬･

飼
い
猫
に
は
避
妊
去

勢
手
術
を
し
ま
し
ょ
う

　
２
０
１
９
年
度
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
の

加
入
を
受
け
付
け
ま
す
。
万
一
の
け
が
や

賠
償
責
任
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

受
付
開
始　
３
月
１
日
㈮
～

加
入
条
件　
４
人
以
上
で
活
動
（
ス
ポ
ー

ツ
活
動
・
文
化
活
動
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
・
地
域
活
動
）
す
る
団
体

補
償
内
容　
活
動
中
と
団
体
活
動
へ
の
往

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に

加
入
し
ま
し
ょ
う

　
北
方
領
土
問
題
の
解
決
に
は
、
粘
り
強

い
外
交
交
渉
の
継
続
と
と
も
に
、
そ
れ
を

支
え
る
一
致
し
た
国
民
世
論
が
重
要
で

す
。
こ
の
機
会
に
、
北
方
領
土
問
題
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
北
方
領
土
問
題
対
策
協
会　

　
☎
０
３（
３
８
４
３
）３
６
３
０

２
月
は
北
方
領
土
返
還
運
動

全
国
強
調
月
間
で
す

北方領土
イメージキャラクター

エリカちゃん

復
中
の
事
故
を
補
償
し
ま
す
。傷
害
保
険・

賠
償
責
任
保
険
・
突
然
死
葬
祭
費
用
保
険

が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
保
険
で
す
。

掛　
金　
中
学
生
以
下
は
年
間
８
０
０
円

～
、
高
校
生
以
上
は
活
動
内
容
で
金
額
が

異
な
り
ま
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
熊
本
県
支
部

　
☎
０
９
６（
２
１
３
）９
０
１
５

募
集

介護予防ミニ講座
～ 高齢者をおびやかすフレイルを防ごう ～
　加齢に伴い、筋力や精神力など心身の活力が低下した状態
のことをフレイルと言います。健康と障害（要介護状態）の間
のような段階で、多くの人がフレイルを経て、要介護状態にな
ると考えられています。放っておくと、健康や生活機能を損な
うおそれがあります。簡単にフレイルの兆候を見分ける「指輪っ
かテスト」を試してみましょう。

フレイルを予防する大きな3つの柱

フレイルの可能性

囲めない ちょうど囲める 隙間ができる

高低

　「運動」、「食生活（栄養）」、「社会参加」がフレイルを予防す
る３本柱です。健康長寿を実現するために、日常生活に運動を
プラスして習慣にしましょう。

　ふくらはぎの１番太いところを自分の指で囲み、隙間ができ
ると筋肉量が減少している兆候なので、フレイルが疑われます。

問高齢支援課地域包括支援係　☎（25）7216

　
❶
地
域
福
祉
を
推
進
す
る
た
め
の｢

第

３
期
菊
池
市
地
域
福
祉
計
画
・
地
域
福
祉

活
動
計
画（
案
）｣

及
び
❷
空
家
な
ど
に
関

す
る
対
策
を
推
進
す
る
た
め
の｢

菊
池
市

空
家
等
対
策
計
画
（
案
）｣

、
❸
環
境
の
保

全
な
ど
に
関
す
る
施
策
を
総
合
的
か
つ
計

画
的
に
推
進
す
る
た
め
の｢

菊
池
市
環
境

基
本
計
画
（
案
）｣

を
ま
と
め
ま
し
た
の

で
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
意
見
を
募
集
し

ま
す
。

募
集
期
間　
２
月
４
日
㈪
～
３
月
８
日
㈮

　
午
後
５
時
必
着　
❸
の
み
２
月
１
日
㈮

～
３
月
２
日
㈯

閲
覧
場
所　
▼
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼
❶
は

福
祉
課
▼
❷
は
都
市
整
備
課
▼
❸
は
環
境

課
▼
各
支
所
市
民
生
活
課

応
募
方
法　
所
定
の
様
式
に
氏
名
（
団
体

の
場
合
は
団
体
名
と
代
表
者
名
）、
住
所
、

電
話
番
号
、
ご
意
見
な
ど
を
記
入
し
❶
は

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集

福
祉
課
❷
は
都
市
整
備
課
❸
は
環
境
課
に

持
参
す
る
か
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー

ル
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

問
●申
❶
福
祉
課
福
祉
係

　
☎（
25
）７
２
１
３　
Ⓕ（
25
）５
１
６
６

　
Ⓜfukushi@

city.kikuchi.lg.jp

　
❷
都
市
整
備
課
建
築
係

　
☎（
25
）７
２
４
２　
Ⓕ（
25
）５
３
９
８

　
Ⓜtoshiseibi@

city.kikuchi.lg.jp

　
❸
環
境
課
環
境
政
策
係

　
☎（
25
）７
２
１
７

　
Ⓕ（
25
）３
１
９
１　

　
Ⓜkankyou@

city.kikuchi.lg.jp
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各支所の問い合わせ先
七城支所　☎(25)1000
旭志支所　☎(25)3330
泗水支所　☎(25)2001

菊池市の市外局番　0968
菊池市役所の住所　〒861-1392 菊池市隈府 888 番地

平
成
30
年
度
第
３
回
菊
池
市
営

住
宅
補
充
入
居
者
を
募
集

　
空
き
部
屋
が
あ
る
団
地
を
対
象
に
補
充

入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

単
身
者
・
小
世
帯
用　
▼
葉
山
団
地
（
平

屋
）
▼
袈
裟
尾
団
地
（
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）

一
般
世
帯
用　
▼
袈
裟
尾
団
地
（
３
Ｌ
Ｄ

Ｋ
）
▼
葉
山
団
地
（
２
階
建
）
▼
音
光
寺

団
地
▼
渕
園
団
地
▼
砂
田
団
地（
２
階
建
）

▼
流
川
団
地
▼
あ
さ
ひ
が
丘
住
宅
▼
新
明

団
地
▼
朝
日
西
団
地
▼
福
本
団
地
▼
田
島

団
地

　
詳
し
く
は
、
広
報
き
く
ち
1
月
号
（
25

ペ
ー
ジ
）
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　
～
２
月
19
日
㈫
ま
で　
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時　
※
㈯
㈰
㈷
除
く

問
●申
都
市
整
備
課
住
宅
係

　
☎（
25
）７
２
４
３

歴
史
探
訪
バ
ス
ツ
ア
ー

参
加
者
募
集

　
肥
後
古
代
の
森
ふ
る
さ
と
歴
史
探
訪
と

し
て
、
菊
池
氏
ゆ
か
り
の
地
を
バ
ス
で
巡

「
熊
本
こ
こ
ろ
の
電
話
」
電
話

相
談
員
養
成
講
座
受
講
生
募
集

　
誰
に
も
言
え
ず
悩
ん
で
い
る
人
の
心
に

寄
り
添
い
、電
話
で
の
相
談
を
受
け
る「
熊

本
こ
こ
ろ
の
電
話
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
皆
さ
ん
の
優
し
さ
を
電
話
相
談
員
と

し
て
生
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

応
募
期
限　
５
月
15
日
㈬

応
募
資
格　
20
歳
以
上
の
人

講
座
期
間　
6
月
～
２
０
２
０
年
３
月

と
こ
ろ　

県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
予
定
）（
熊
本
市
東
区
月
出
３
‐
１
‐

１
２
０
）

受
講
料　
２
千
円
／
月

講
座
内
容　
精
神
科
医
師
な
ど
に
よ
る
精

神
保
健
の
基
礎
知
識
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

に
必
要
な
技
術
の
習
得
な
ど

問
●申（
公
社
）熊
本
県
精
神
保
健
福
祉
協
会

事
務
局　
青あ

お

木き

・
上う

え

野の

　
☎
０
９
６（
２
８
５
）６
８
８
４

と　
き　
５
月
12
日
㈰　

　
※
水
泳
競
技
の
み
4
月
21
日
㈰

と
こ
ろ　
熊
本
県
民
総
合
運
動
公
園
陸
上

競
技
場
（
え
が
お
健
康
ス
タ
ジ
ア
ム
）
他

選
手
資
格　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人
▼

県
内
に
住
ん
で
い
る
人
ま
た
は
県
内
の
施

設
、
学
校
な
ど
に
在
籍
し
て
い
る
人
▼
平

成
31
年
４
月
１
日
現
在
で
13
歳
以
上
の
人

▼
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
人
ま
た

は
知
的
障
が
い
の
あ
る
人
（
療
育
手
帳
を

お
持
ち
の
人
ま
た
は
取
得
の
対
象
に
準
ず

る
障
が
い
の
あ
る
人
）　

※
精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳
を
お
持
ち
の
人
ま
た
は
取

得
の
対
象
に
準
ず
る
障
が
い
の
あ
る
人
は

卓
球
競
技
の
み
参
加
で
き
ま
す
。

申
込
期
限　
３
月
１
日
㈮

問
●申
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　
☎（
25
）７
２
１
３

第
18
回
く
ま
も
と
障
が
い
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
者
募
集

相
談一人

で
悩
ま
な
い
で

男
女
共
同
参
画
専
門
委
員
相
談

　
夫
や
妻
、
恋
人
な
ど
身
近
な
人
か
ら
の

暴
力
や
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
、
職
場
で
の
パ

ワ
ハ
ラ
、
性
別
に
よ
る
不
当
な
差
別
や
嫌

が
ら
せ
な
ど
の
悩
み
に
対
す
る
相
談
（
今

月
は
弁
護
士
）
を
受
け
ま
す
。
要
予
約
。

と　
き　
２
月
15
日
㈮

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

と
こ
ろ　
市
本
庁
舎
2
階
相
談
室
22

問
●申
男
女
共
同
参
画
推
進
課

　
☎（
25
）７
２
１
０

納
税
相
談
夜
間
窓
口
を

開
設
し
ま
す

と　
き　
２
月
25
日
㈪
～
28
日
㈭

　
　
　
　
～
午
後
８
時

と
こ
ろ　
本
庁
１
階
税
務
課
徴
税
係

※
各
支
所
で
は
開
設
し
ま
せ
ん
。

問
税
務
課
徴
税
係　
☎（
25
）７
２
０
８

認
知
症
介
護
家
族
の
つ
ど
い

と　
き　
２
月
28
日
㈭

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

内　
容　
茶
話
会
・
介
護
ミ
ニ
講
座
な
ど

問
高
齢
支
援
課
地
域
包
括
支
援
係

　
☎（
25
）７
２
１
６

り
ま
す
。

と　
き　
３
月
10
日
㈰　
午
前
９
時
出
発

集
合
場
所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

見
学
場
所　

元
寇
防
塁
跡
（
福
岡
市
）、

菊
池
氏
12
代
武
時
の
首
塚
（
福
岡
市
六
本

松
）、
12
代
武
時
の
胴
塚
が
あ
る
菊
池
神

社
（
福
岡
市
七
隈
）
な
ど

定　
員　
40
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
５
０
０
円
（
保
険
代
、食
事
代
）

申
込
期
間　
２
月
７
日
㈭
～
15
日
㈮　

申
込
方
法　
電
話

問
●申
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係

　
☎（
25
）７
２
３
２

　
市
有
財
産
（
土
地
）
を
条
件
付
一
般
競

争
入
札
で
公
売
し
ま
す
。

売
却
物
件　

１
号
物
件
（
岩
本
住
宅
寄

宿
舎
跡
地
）　

菊
池
市
旭
志
弁
利
字
惣
見

１
１
５
９
番
29　
宅
地　
１
１
４
４
・
97

平
方
㍍　
※
都
市
計
画
区
域
外
で
埋
蔵
文

化
財
包
蔵
地
に
該
当
し
て
い
ま
せ
ん
。

最
低
売
却
予
定
価
格　
２
３
８
万
円

受
付
期
間　
２
月
15
日
㈮
～
３
月
14
日
㈭

※
㈯
㈰
除
く

受
付
場
所　
市
本
庁
舎
２
階　
施
設
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
課

そ
の
他　
申
込
方
法
や
入
札
参
加
資
格
な

ど
は
、
２
月
15
日
㈮
以
降
に
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
課
に
あ
る

実
施
要
領
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
●申
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
課

　
☎（
25
）７
２
０
５

市
有
財
産（
土
地
）を

公
売
し
ま
す
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専
門
の
医
師
、
職
員
に
よ
る
相
談
会
で

す
。
家
族
か
ら
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

要
予
約
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

と　
き　
２
月
26
日
㈫

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

と
こ
ろ　
市
本
庁
舎
１
階
高
齢
支
援
課

問
●申
高
齢
支
援
課
地
域
包
括
支
援
係

　
☎（
25
）７
２
１
６

も
の
忘
れ
相
談
会

講
演
・
講
習

在
宅
医
療・介
護
セ
ミ
ナ
ー

　
在
宅
医
療
や
介
護
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。
申
込
不
要
。

と　
き　
３
月
２
日
㈯

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

　
地
域
で
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
温

か
く
見
守
る
応
援
者
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー
」
を
養
成
す
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

認
知
症
を
理
解
す
る
き
っ
か
け
と
し
て
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
申
込
不
要
。

と　
き　
２
月
19
日
㈫　
午
後
２
時
～

と
こ
ろ　
市
本
庁
舎
２
階
２
０
１
会
議
室

問
高
齢
支
援
課
地
域
包
括
支
援
係

　
☎（
25
）７
２
１
６

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

勉
強
会

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
不
特
定
多

数
の
人
か
ら
資
金
を
募
り
、
自
分
が
実
現

し
た
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
資
金
調
達
を
行

う
手
段
、
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
に

イ
ベ
ン
ト

と
こ
ろ　
泗
水
公
民
館
大
研
修
室

講　
師　
後ご

藤と
う
慶け
い
次じ

さ
ん
（
ひ
ま
わ
り
在

宅
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

内　
容　
基
調
講
演
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

演　
題　
「
と
き
ど
き
入
院
。
ほ
ぼ
在
宅
」

～
最
期
ま
で
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し

て
暮
ら
す
た
め
に
～

問
高
齢
支
援
課
地
域
包
括
支
援
係

　
☎（
25
）７
２
１
６

フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
ラ
ボKIKU

CHI

事
業
プ
ラ
ン
発
表
会

　

若
者
が
地
域
で
輝
き
、
主
体
的
に

ま
ち
づ
く
り
に
参
画
で
き
る
ま
ち

を
目
指
す
「
フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
ラ
ボ

K
I
K
U
C
H
I
」。
5
回
の
連
続
講
座

を
受
講
し
た
23
人
が
、
講
座
で
学
ん
だ
こ

と
や
考
え
た
こ
と
を
基
に
、「
自
分
に
で

き
る
こ
と
×
菊
池
で
や
っ
て
み
た
い
こ

と
」
を
具
体
化
し
た
事
業
プ
ラ
ン
の
発
表

会
を
開
催
し
ま
す
。

「
月
刊
ソ
ト
コ
ト
」

編
集
長
の
指さ

し
出で

一か
ず
正ま
さ

さ
ん
の
特
別
講
義
も

行
わ
れ
ま
す
。

と　
き　
２
月
23
日
㈯
午
後
1
時
30
分
～

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
中
研
修
室

講　
師　
指さ
し

出で

一か
ず

正ま
さ

さ
ん
（「
月
刊
ソ
ト

　
テ
レ
ビ
や
新
聞
で
話
題
の
健
康
食
材
、

菊
芋
。
機
能
性
か
ら
食
べ
方
・
栽
培
方
法

ま
で
、
菊
芋
を
知
っ
て
体
の
内
側
か
ら
健

康
に
な
り
ま
せ
ん
か
。
参
加
者
に
は
菊
芋

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

と　
き　
２
月
８
日
㈮
午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
中
研
修
室

定　
員　
50
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法　
ブ
ラ
ン
ド
推
進
室
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
●申
農
政
課
ブ
ラ
ン
ド
推
進
室

　
☎（
25
）７
２
６
６　
Ⓕ（
25
）１
１
２
３

キ
ク
イ
モ
講
演
会

つ
い
て
勉
強
し
ま
せ
ん
か
。

と　
き　
２
月
22
日
㈮　
❶
初
心
者
向
け

勉
強
会　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

❷
個
別
相
談
会　
午
後
３
時
～
５
時

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
中
研
修
室

対　
象　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

定　
員　
30
人
程
度

申
込
期
限　
２
月
15
日
㈮

問
●申
菊
池
グ
ロ
ー
カ
ル
ビ
レ
ッ
ジ
構
想
事

務
局　
村
上　

　
☎
０
９
０（
４
９
０
０
）４
８
４
１

　
Ⓜglocal_village@

youbito.com

菊
池
わ
い
ふ
の
ひ
な
ま
つ
り

　
今
年
も
春
の
訪
れ
を
告
げ
る
「
菊
池
わ

い
ふ
の
ひ
な
ま
つ
り
」
を
隈
府
の
街
な
か

一
帯
で
開
催
。
代
々
受
け
継
が
れ
た
ひ
な

人
形
や
つ
る
し
び
な
を
飾
り
ま
す
。

と　
き　
２
月
23
日
㈯
～
３
月
３
日
㈰

と
こ
ろ　
隈
府
一
帯

問（
一
社
）菊
池
観
光
協
会

　
☎（
25
）０
５
１
３

コ
ト
」
編
集
長
）

問
企
画
振
興
課
地
域
振
興
係

　
☎（
25
）７
２
５
０

ニ
ッ
ポ
ン
た
か
ら
も
の

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
in
山
鹿

　

菊
池
川
流
域
に
広
が
る
歴
史
、
文
化
、

遊
び
を
丸
ご
と
発
見
し
よ
う
！　
料
理
や

地
域
芸
能
、
日
本
舞
踊
や
長
唄
、
落
語
も

あ
り
ま
す
。

と　
き　
２
月
９
日
㈯　
午
後
３
時
開
演

と
こ
ろ　

八
千
代
座
（
山
鹿
市
山
鹿

１
４
９
９
）

定　
員　
４
０
０
人
（
事
前
予
約
可
）

問（
公
社
）日
本
芸
能
実
演
家
団
体
協
議
会

　
☎
03（
５
９
０
９
）
　
３
０
６
０
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未
就
学
児
の
た
め
の

す
く
す
く
講
座

２
月
の
内
容

７
日
㈭　
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

14
日
㈭　
お
ひ
な
さ
ま
作
り

21
日
㈭　
カ
レ
ン
ダ
ー
作
り

　
自
分
の
身
体
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
健
康

に
つ
い
て
の
講
話
、
カ
ロ
リ
ー
を
計
算
し

た
昼
食
会
を
開
催
し
ま
す
。
健
康
に
つ
い

て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　
き　
3
月
7
日
㈭

と
こ
ろ　
七
城
温
泉
ド
ー
ム

参
加
費　
昼
食
会
参
加
者
の
み
８
５
０
円

※
昼
食
会
参
加
希
望
者
は
２
月
28
日
㈭
ま

で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
●申
七
城
温
泉
ド
ー
ム

　
☎（
26
）４
８
０
０

わ
く
わ
く
健
康
教
室

春
の「
城
山
の
日
」

桜
の
植
樹
式
同
時
開
催

　
菊
池
公
園
再
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
環

と
し
て
、
今
年
も
菊
池
観
光
協
会
の
清
掃

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
城
山
の
日
」
を
開
催
し

ま
す
。
桜
の
植
樹
式
も
同
時
開
催
。

と　
き　
３
月
３
日
㈰　
午
前
８
時
30
分

～
10
時
30
分
（
午
前
８
時
受
付
開
始
）

と
こ
ろ　
菊
池
市
ふ
る
さ
と
創
生
市
民
広

場
武
光
公
騎
馬
像
前

問（
一
社
）菊
池
観
光
協
会

　
☎（
25
）０
５
１
３

各支所の問い合わせ先
七城支所 ☎ (25)1000
旭志支所 ☎ (25)3330
泗水支所 ☎ (25)2001
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キ
ク
ロ
ス
が｢

ア
ー
ト
の
動
物
園｣

に
。

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
た
ち
が
本
気
で
製
作
し
た

り
、
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
。
第
一
線
で
活

躍
す
る
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
た
ち
の｢

生
態｣

を
見
に
来
ま
せ
ん
か
。
申
込
不
要
。

ア
ー
ト
フ
ェ
ス 

プ
レ
イ
ベ
ン
ト

｢

ア
ー
テ
ィ
ス
トZO

O
｣

菊
池
市
市
民
会
館
自
主
事
業

三さ
ん

遊ゆ
う

亭て
い

好こ
う

楽ら
く　

落
語
会

と　
き　
５
月
19
日
㈰　
午
後
２
時
開
会

と
こ
ろ　
泗
水
ホ
ー
ル

入
場
料　
全
席
指
定　
一
般
２
千
円
（
当

日
５
０
０
円
増
）

チ
ケ
ッ
ト
発
売
日　
２
月
23
日
㈯
（
チ
ケ

ッ
ト
ぴ
あ
他
、
市
内
各
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
）

問
菊
池
市
文
化
会
館　
☎（
24
）１
１
０
１

第
2
回
い
き
い
き
１
０
０
歳
体

操
交
流
会

　
介
護
予
防
や
生
き
が
い
づ
く
り
、
地
域

づ
く
り
な
ど
を
目
的
と
し
、
住
民
が
主
体

と
な
る
「
通
い
の
場
」
活
動
も
１
周
年
を

迎
え
、
今
で
は
市
内
61
カ
所
の
公
民
館
や

自
宅
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
実
施
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
体
操
を
さ
ら
に
効
果

的
に
、
楽
し
く
継
続
で
き
る
よ
う
に
、
交

流
会
を
開
催
し
ま
す
。
体
操
の
効
果
や
楽

し
み
な
ど
を
一
緒
に
語
り
ま
せ
ん
か
。

と　
き　
２
月
８
日
㈮

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　
菊
池
市
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

内　
容　
体
操
を
続
け
た
効
果
、
実
施
団

体
の
活
動
紹
介
、
参
加
者
全
員
で
の
体
操
、

優
秀
者
表
彰
な
ど　

対　
象　
い
き
い
き
１
０
０
歳
体
操
を
実

施
し
て
い
る
人
、
興
味
が
あ
る
人

第
14
回
菊
池
市
老
人
ク
ラ
ブ

芸
能
大
会

　
会
員
が
民
謡
、
日
舞
、
カ
ラ
オ
ケ
な
ど

を
発
表
し
ま
す
。

と　
き　
３
月
３
日
㈰　

　
　
　
　
午
前
９
時
20
分
開
演

と
こ
ろ　
菊
池
市
文
化
会
館

問
菊
池
市
文
化
会
館　
☎（
24
）１
１
０
１

申
込
方
法　
電
話

問
●申
高
齢
支
援
課
地
域
包
括
支
援
係

　
☎（
25
）７
２
１
６

28
日
㈭　
子
育
て
相
談
（
保
健
師
）

※
い
ず
れ
も
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　
市
児
童
セ
ン
タ
ー
幼
児
室

対　
象　
市
内
に
住
む
未
就
学
児
と
そ
の

保
護
者

※ 

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
、
受
付
人
数
に

制
限
が
あ
り
ま
す
。
参
加
費
２
０
０
円
。

問
●申
西
部
市
民
セ
ン
タ
ー

　
☎（
25
）２
６
２
７

と　
き　
3
月
３
日
㈰　

            

午
前
10
時
30
分
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
大
研
修
室

参
加
費　
似
顔
絵
な
ど
一
部
有
料

問
菊
池
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行

委
員
会
（
商
工
観
光
課
内
）

　
☎（
25
）７
２
２
３

 　｢癒しの里｣菊池路を、健康づくりとふれあい・
交流を目的に駆け抜けます。｢くまファンラン｣は
通常のマラソン競技と異なり、タイムを計測せず
に楽しみながら走るランニングイベントです。

■申込期限
■参 加 費

3月３０日㈯  ※少雨決行

2019 KUMA FUN RUN
菊池大会 参加者募集

菊池市ふるさと創生市民広場

▶午前の部：【受　  付】午前８時～９時30分
　　　　　 【スタート】午前10時30分スタート
▶午後の部：【受　  付】午前９時30分～正午
　　　　　　【スタート】午後０時30分スタート

■と　　き

■と こ ろ
３月1０日㈰ 
▶高校生以上 4,000円
▶中学生以下 1,500円

【問い合わせ先】
熊本県2019 くまファンラン
熊本大会事務局　☎０９６（２２３）６６１９

■申込方法 ホームページから申し込んでください。

ホームページ QRコード→

https://www.sportsentry.ne.jp/event/t/77542
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