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菊文館 菊池市文化会館
菊老福 菊池老人福祉センター

児童セ 児童センター
西部セ 西部市民センター
菊中図 菊池市中央図書館
菊中公
菊福館

菊池市中央公民館
菊池市福祉会館

旭憩家 旭志老人憩いの家
旭　公
旭　図

旭志公民館
旭志図書館

泗支所 泗水支所
泗　公 泗水公民館

泗　ホ
泗　図

泗水ホール
泗水図書館

菊市所 菊池市役所本庁舎

七支所 七城支所
七城多目的研修センター

七　公
七　図

七城公民館
七城図書館

菊市広 菊池市ふるさと創生市民広場

旭支所 旭志支所

七多セ

○内の数字は掲載ページ。イベントの最新情報はホームページをご覧ください。市ホームページ
イベントカレンダー
二次元コード
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菊池人
フランチェスコ・ティスタレッリさん

フォトリポート
キクロスまつり

菊池・七城・旭志地区
４月１日㈬から家庭ごみの

分別方法が変わります

大事な投票を忘れずに！
熊本県知事選挙

受賞作品を紹介
第５回「身近な風景自慢」
フォトコンテスト
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情報と元気を発信するマガジン

広報きくち

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat
3/1 2 3

●３・４カ月児健診
13：10～13：30（受付）
旭憩家

4
■弁護士相談
9：00～正午（要予約）
七多セ総務課
■行政無料相談
10：00～ 正午七多セ
総務課
●3歳児健診
13：10～13：30（受付）
菊文館
■窓口延長（各種証明
書の発行）毎週㈬ 
～２０：００菊市所 市民課

5
◆すくすく講座�
10：30～１１：30児童セ

6
■第11回菊池市ボラ
ンティア連絡協議会交
流会�
13：30～15：30泗　ホ

7
●おはなし会
10：30～菊中図
●本を守ろう！
フィルムかけ講座�
11：00～菊中図
●花壇づくり講習会
13：30～泗　図

8
●かんたんてづくりポッ
プアップカード作り�
❶10：00～❷15：00～
菊中図
●大人の学びカフェ�
14：00～菊中図

9
●育児相談
9：30～10:30西部セ
■身体に障がいの
ある人のための
相談会�
13：30～16：00菊福館

10
◆菊池市内企業経営
者勉強会�
❶10：00～❷14：00～
菊中公
■年金出張相談
10：00～15：30（要予
約）菊市所健康推進課
●6・7カ月児健診
13：10～13：30（受付）
旭憩家

11
●3歳児健診
13：10～13：30（受付）
菊文館
■窓口延長（各種証明
書の発行）毎週㈬ 
～２０：００菊市所 市民課

12
◆献血 9：30～16：00
道の駅旭志
◆すくすく講座�
10：30～１１：30児童セ
●３・４カ月児健診
13：10～13：30（受付）
西部セ
◆菊池都市間交流の
会活動報告会�
15：30～菊中公

13 14
●おはなしのもり
10：30～菊中図
●しすいっ子童話会
11：00～泗　図
◆菊池一族解躰新章
13：00～菊中図

15
◆はるいろマルシェ⑪
10：00～17：00
菊市広
●おたのしみ会
14:00～泗　図
◆第40回きくち音楽
まつり�
13：00～菊文館
◆健康づくりウオーキ
ング�
9：30～泗水孔子公園

16 17
●６・７カ月児健診
13：10～13：30（受付）
西部セ

18
■弁護士相談
9：00～正午（要予約）
泗支所総務課
■行政無料相談
10：00～ 正午泗支所
総務課
■男女共同参画専門
委員相談
13：00～16：30（要予
約）菊市所男女共同参
画推進課

19
◆すくすく講座�
10：30～１１：30児童セ
●１歳６カ月児健診
13：10～13：30（受付）
泗　公
◆地域支え合いセン
ター夜間相談会�
17：30～菊福館

20 春分の日
●小さな総合書店の

「本屋の旅」�
17：00～菊中図
◆養生園祭�9：00～
14：30菊池養生園

21
◆第65回熊日菊池桜
マラソン大会
9：30～菊市広
●資料受け入れ日
9：00～菊中図
●おはなしパレット
10：30～菊中図
●おはなし会×ワーク
ショップ11：00～七　図
●古典を楽しむ会
14：00～泗　図

●１歳６カ月児健診
13：10～13：30（受付）
泗　公
■窓口延長（各種証明
書の発行）毎週㈬ 
～２０：００菊市所 市民課

●えいごのおはなし会
14：30～菊中図
●伊藤比呂美の人生相
談キ・ク・チ・カ・ラ�
17：00～菊中図

22
◆熊本県知事選挙⑫
◆第12回菊池さくら
祭り弓道大会
9:20～15：30
菊池市営弓道場

23
●育児教室
9：30～10：00（受付）
七　公
◆地域おこし協力隊
活動報告会�
18：00～菊中公

24
■年金出張相談
10：00～15：30（要予
約）菊市所健康推進課
●２歳６カ月児歯科健診
13：10～13：40（受付）
菊文館
■もの忘れ相談会�
13：30～1６：00（ 要予
約）菊市所高齢支援

25
●赤ちゃんおはなし会
10：30～菊中図
■認知症介護家族の
つどい�
１３：３0～１５：３０菊老福
高齢支援課
■窓口延長（各種証明
書の発行）毎週㈬ 
～２０：００菊市所 市民課
■納税相談夜間窓口�
～31日 ～２０：００
菊市所

26
◆すくすく講座�
10：30～１１：30児童セ

27
●おはなしの部屋
11：00～泗　図
●１歳６カ月児健診
13：10～13：30（受付）
泗　公

28
●おはなしのもり
10：30～菊中図
●しすいっ子童話会会
11：00～泗　図

29
◆菊池地域合同公売
会� 10：00～
菊池市総合体育館
◆きくちがわマルシェ⑪ 
10：00～19：00菊市広

30 31 4/1 2 3 4



１月末の人の動き
人　口 前月比

総人口：48,554 人 －28
　 菊池：24,109 人 －32
　 七城： 5,308 人 13
　 旭志： 4,464 人 6
　 泗水：14,673 人 －15
男　性：23,266 人 －11
女　性：25,288 人 －17
世　帯： 19,462 世帯 6

年齢別人口 
0～14歳 6,323 人 13%
15～64歳 26,220 人 54%
65歳以上 16,011 人 33%
自然増減 社会増減
出  生：24 転  入： 87
死  亡：69 転  出： 79

Contents ～今月号の掲載項目～
３ 菊池人　フランチェスコ・ティスタレッリさん

４ 菊池地域合同特集

8 ４月１日㈬から菊池・七城・旭志地域の
家庭ごみの分別方法が変わります！

10
11

フォトリポート　キクロスまつり
第４回菊池一族と延寿鍛冶展／桜まつり

12 熊本県知事選挙
13 第５回「身近な風景自慢」フォトコンテスト

菊池の情報発信

1４ 【作文】 プラチナ未来人財育成塾

1６
1７

健康だより　心と体の健康づくり／歯ッピーキッズ
国民年金情報／献血のお知らせ／介護予防ミニ講座

１８
１９

輝けきくち
エンジョイスポーツ

2０
21

文芸きくち
KiCROSSだより

22

23

人権・同和教育シリーズ
韓国発見シリーズ　こんにちは金です
桜色の合戦図 - 菊池武光の軌跡 -
わいふ一番館／菊池観光交流館

24

～

２9

情報つう
▼お知らせ　飼料作物や堆肥を運搬する場合の注意事項／竜門ダ
ム放流警報設備試験放送の実施について／「すまいの再建・被災者
生活再建」支援申請期間延長／山火事にご用心／プレミアム付商品
券の取扱いについて／マイナポイント25％もらえる／菊池市奨学資
金貸付の申請を受け付けます／熊本地方気象台の電話窓口変更に
ついて／七城温泉ドーム大浴場利用再開
▼募集　令和元年度自衛官等募集／パブリックコメント募集／菊
池養生園保健組合職員募集／第32回熊本県シルバースポーツ交流
大会参加者募集／唐辛子を生産しませんか／地域未来塾」学習支
援員を募集します／高齢者健康教室／菊池都市間交流の会活動報
告会を開催します
▼相談・講演講習　男女共同参画専門委員相談／地域支え合い
センター夜間相談会／もの忘れ相談会／納税相談夜間窓口を開設
します／認知症介護家族のつどい／３月は自殺対策強化月間です
／身体に障がいのある人のための相談会／熊本いのちの電話相談
ボランティア説明会／「菊池恵楓園ボランティアガイド」養成講座／
手話奉仕員養成講座／定期救命講習（普通・上級）／「観光案内人の
会」養成講座
▼イベント　新米ママの子育ておしゃべり広場／令和２年度菊池
市戦没者追悼式／第40回きくち音楽まつり／未就学児のためのす
くすく講座／菊池市内企業経営者勉強会／ものづくり勉強会を開
催します／第11回菊池市ボランティア連絡協議会交流会／泗水幼
稚園卒園式・閉園式／健康づくりウオーキング「泗水フットパス」開
催／菊池地域合同公売会

30

31

地域おこし協力隊通信
2020年 養生園祭 ～はじめよう！ 続けよう！ 未病対策～
市民の広場

32
33

高校魅力化全力通信
菊池っ子だより

34 TOPICS～まちの話題～
38 市長からのメッセージ／休日在宅当番医
39 ハッピーバースデー

公式ホームページ

市民の暮らしに必要な情報やまちの話題などを掲載しています。

今月の表紙
山口青果（切明）は技能実習
生の外国人がよく買い物し
ており、自転車で来店する姿
はおなじみの光景です。特
に多いのはベトナム人で約
２００人が利用。店員の与

よ

田
だ

敏
とし

宏
ひろ

さん（袈裟尾）はベトナ
ム語で店内表示を作ってい
ます。帰国する実習生への
メッセージも飾っており、温
かな交流が育まれています。

大切な情報を確実に受け取るスマホアプリ

「きくち防災・行政ナビ」の主な特徴

きくち防災・行政ナビ
好評配信中です！
　防災無線や戸別受信機からの情報を日常・災害時問
わず、普段お使いのスマートフォンやタブレット端末を
利用して、確実に受け取れるアプリケーションを配布し
ています。ぜひ、ダウンロードしてご利用ください。

音声だけでなく、防災無線などの情報を
文字や画像を使って見ることができます。

普段お使いのスマートフォンやタブレット
を利用するため、自宅や外出先で情報を確
認できます。

消防署と連携し火災情報も配信できるようになりました。学校か
らのお知らせ配信もスタートします。

GooglePlayやApp Storeで「きくち防
災」と検索し、ダウンロードしてください。
上記のQRコードを読み取ると便利です。

繰り返し、何度でも情報を確認できます。

文字・音声・画像で

いつでも、どこでも

火災情報や学校からのお知らせも

何度でも

ダウンロードはこちらから

【問合わせ先】 防災交通課 ☎0968（25）7203

Android用 iPhone用

「菊池人」
希望者を募集します
　 新 し い こ と に 挑戦 し て い る
人、伝統を受け継いでいる人など、
菊池で頑張っている人を募集し
ます。本市在住であれば自薦・他
薦は問いません。詳しくは市長
公室までお問い合わせください。

問い合わせ先
　市長公室広報交流係
　☎ 0968（25）7252

自
然
と
と
も
に
生
き
る

31 2

イタリア人林業作業士

フランチェスコ・ティスタレッリさん

1_フランチェスコさんを前向きに迎え入れた水上林業の仲間たち 2_自宅にピザ窯を
自作。会社の人を呼んでパーティーを開くことも 3_妻の美咲さん、善

ぜん

くん㊨、哲
てつ

くん（㊨
から3人目）。美咲さんは林業の試験で通訳をするなど、二人三脚で夫を支える

Profile
フランチェスコ・ティスタレッリ
1986年３月31日生まれ。イタ
リア出身。林業に従事し、趣味
はマラソンと読書。予約制のイ
タリア料理店「R

リ ス ト ラ ン テ

istorante d
ドゥエ

ue 
m

マ ン メ

amme」で腕を振るう妻の美
咲さんとの間に２人の息子に恵
まれる。柿木平区在住。33歳。

　「自然豊かな環境で働ける。最高
の仕事だよ」。旭志の水上林業に入
社して３年。全国森林組合の研修制
度「緑の雇用」で３年のプログラムを
修了し今年2月、林業作業士になった。
外国人では初の快挙。「もっと勉強し
て、さらに成長できるよう頑張りたい」
　イタリア・トスカーナ州出身。キャン
ティワインが有名なのどかな地で、料
理店の息子として育った。「家で漫画
ばかり読んでいた、恥ずかしがり屋の子。
まさか山で仕事をするなんて」と振り
返る。料理の専門学校を卒業後、フィ
レンツェの料理店で同僚だった美咲さ
んと結婚。子育てのため、妻の故郷で
ある山鹿に移住した。「そのころ、自
然とふれあう仕事にも興味が出て。妻
から林業の仕事の存在を教わり、会
社が集まる説明会に行ったんだ」
　危険な作業もある林業は、言葉が
通じないと厳しい世界。「外国人で仕
事も未経験だし、どこからもいい返事
が貰えなかった。でも、今の会社が『本
気なら来てみない？』と声をかけてくれ
たんです。『言葉がわからない人に教
えることは、自分たちも勉強になる』と
歓迎してくれて」。親切に教えてくれる
同僚の下で順調に技術と言葉を身に
付け、平成30年に開催された熊本県
林業大会の伐採部門で１位に輝いた。
　旭志の仕事を機に、一家で山鹿か
ら菊池へ引っ越し。風情ある日本家屋
を見つけ、妻の美咲さんはイタリア料
理店を開店した。「仕事も家も、理想
の環境を見つけた。もっと日本語も仕
事も上達したい。頑張って働いて、子
どもの未来のために菊池の自然を守り
たいですね」

3 22020 March広報きくち2020 March広報きくち
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住
む
松ま

つ

見み

あ
づ
さ
さ
ん
と
は

互
い
に
土
産
を
渡
し
た
り
、
お
裾
分

け
を
し
た
り
す
る
仲
。
ヘ
レ
ン
さ
ん

が
母
国
に
帰
省
す
る
時
に
は
、
松
見

さ
ん
が
長
期
で
ペ
ッ
ト
の
面
倒
を
見

ま
す
。「
預
か
り
先
を
探
し
ま
し
た

が
、
長
期
で
世
話
を
し
て
く
れ
る
業

者
が
見
つ
か
ら
な
く
て
。
悩
ん
で
い

た
ら
、
松
見
さ
ん
が
助
け
て
く
れ
ま

し
た
」
と
感
謝
し
ま
す
。
松
見
さ
ん

は
「
困
っ
て
い
る
時
は
お
互
い
様
。

国
籍
は
関
係
な
く
隣
人
と
し
て
普
通

に
交
流
し
た
だ
け
で
す
。
自
然
と
仲

良
く
な
り
ま
し
た
ね
」
と
笑
い
ま
す
。

　
「
地
域
の
人
た
ち
が
温
か
く
受
け

入
れ
て
く
れ
て
、
今
の
生
活
は
と
て

も
楽
し
い
で
す
」。
地
域
に
溶
け
込

む
こ
と
が
で
き
た
ヘ
レ
ン
さ
ん
。
そ

の
裏
側
に
は
、
住
民
た
ち
の
温
か
な

支
え
が
あ
り
ま
し
た
。

　
ヘ
レ
ン
さ
ん
が
合
志
市
に
住
み
始

め
た
の
は
約
４
年
前
の
こ
と
。
当
初

は
近
所
付
き
合
い
に
不
安
を
抱
い
て

い
ま
し
た
が
、
今
で
は
日
本
人
の
知

人
が
た
く
さ
ん
で
き
ま
し
た
。
国
の

垣
根
を
低
く
し
て
く
れ
た
の
は
愛
犬

の
コ
コ
ち
ゃ
ん
。「
柴
犬
を
散
歩
す

る
外
国
人
が
珍
し
か
っ
た
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
み
ん
な
が
声
を
か
け
て

【菊池市】 金さんは日本人の妻・
登
と

志
し

子
こ

さんと結婚して22年目
【合志市】 ヘレンさん
と松見さんはお隣同士

【菊陽町】 日本人の児童に中
国の魅力を伝える庄山さん

1_ヘレンさんのペットは松
まつ

見
み

さんにもすっかり懐いている 2_武山鋳造には、
ベトナム語のあいさつを掲示 3_菊陽町で外国人教育を企画した寺

てら

岡
おか

さん 
4_パンダの会ではクイズやダンスを交えて中国の文化を児童に伝えている

マクナマラ・ヘレンさん金
キム

 相
サン

廷
ジョン

さん・神
かみ

野
の

登
と

志
し

子
こ

さん夫妻

松
まつ

見
み

あづささん

長
なが

縄
なわ

義
よし

和
かず

取締役工場長

グエン・ヴァン・タックさん

ココちゃん

1234

庄
しょう

山
やま

好
よし

子
こ

さん

【大津町】 武山鋳造では、共に働くものとして
お互いを尊重し、勉強しながら働いています

の
支
援
や
、
日
本
の
児
童
が
主
に
中

国
の
文
化
を
学
ぶ
「
パ
ン
ダ
の
会
」

の
活
動
が
長
く
続
い
て
い
ま
す
。
同

校
の
寺て

ら

岡お
か

良り
ょ
う

介す
け

教
諭
が
、
言
葉
の
違

い
で
生
活
や
勉
強
に
苦
労
す
る
児
童

を
見
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
平
成

11
年
に
始
動
。
在
留
邦
人
２
世
の
妻

と
し
て
昭
和
62
年
に
来
日
し
た
中
国

出
身
の
庄

し
ょ
う

山や
ま

好よ
し

子こ

さ
ん
に
声
を
か
け

ま
し
た
。
庄
山
さ
ん
は
同
町
の
日
本

語
指
導
員
に
就
任
。
パ
ン
ダ
の
会
の

ほ
か
家
庭
訪
問
の
通
訳
、
運
動
会
の

中
国
語
放
送
な
ど
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
庄
山
さ
ん
は
「
地
域
の
人
が
支
え

て
く
れ
た
お
か
げ
で
、
日
本
に
馴
染

め
た
。
次
は
私
が
恩
返
し
す
る
番
」

と
話
し
ま
す
。
寺
岡
さ
ん
は
「
日
本

と
外
国
の
共
生
が
広
が
る
と
、
差
別

や
偏
見
に
と
ら
わ
れ
ず
他
国
を
知
る

機
会
に
な
る
。
国
際
理
解
の
た
め
に

も
、
活
動
を
継
続
し
て
い
き
た
い
で

す
ね
」
と
先
を
見
つ
め
て
い
ま
す
。

　
車
の
部
品
を
製
造
す
る
武
山
鋳
造

株
式
会
社
（
大
津
町
）
は
平
成
30
年

か
ら
技
能
実
習
生
を
採
用
し
て
お
り
、

従
業
員
90
人
の
う
ち
８
人
が
20
歳
代

の
ベ
ト
ナ
ム
人
。
同
社
の
長な

が

縄な
わ

義よ
し

和か
ず

取
締
役
工
場
長
は
「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
翻
訳
機
能
と
簡
単
な
日
本
語
で
、

わ
か
り
や
す
く
伝
え
る
よ
う
心
掛
け

て
い
ま
す
。
仕
事
の
指
導
は
動
画
や

イ
ラ
ス
ト
な
ど
を
駆
使
し
、
少
し
で

も
働
き
や
す
い
環
境
に
な
る
よ
う
工

夫
し
て
い
ま
す
」
と
説
明
し
ま
す
。

実
習
生
の
グ
エ
ン
・
ヴ
ァ
ン
・
タ
ッ
ク

さ
ん
は
「
他
の
実
習
生
と
一
緒
に
生

活
し
て
い
る
の
で
心
強
い
。
会
社
も

親
切
に
支
え
て
く
れ
る
の
で
、
と
て

も
よ
い
環
境
で
働
け
て
い
ま
す
」
と

公
私
の
充
実
を
明
か
し
ま
す
。

　
武
蔵
ヶ
丘
小
学
校
（
菊
陽
町
）
で

は
、
外
国
に
ル
ー
ツ
を
も
つ
児
童
へ
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尚絅大学
現代文化学部・文化言語学部

【出身国】 韓国
菊池市国際観光マネージャー

　日本人は、外国人と話す際に英語を使おうとする
人が多いです。でも、英語圏以外の外国人と話すと
きは、実は簡単な日本語で話しかけたほうが通じる
のです。日本で働く技能実習生の多くは英語以外が
母国語。彼らは日本語を勉強していることが多いので、
簡単な日本語で、ゆっくり話しかけてあげてください。
文字はカタカナより平仮名が伝わりやすいでしょう。
　また、おいしいものを教えてあげたり、単語でもい
いので相手の母国語を少し話したりしてみてください。
身振り手振りを含めたジェスチャーも効果的。コミュ
ニケーションする意思を、相手
に伝えましょう。心の垣根が低
くなり、きっと相手は喜んで交
流してくれるはずです。

谷
たに

アリスさん・英
え

美
み

里
り

ちゃん（合志市）
【出身国】 イスラエル

　菊陽町出身の妻と結婚し、平成12年に来日。平成
19年から菊池に住み、翻訳や通訳などをしています。
　私は日本語を勉強していましたが、方言の聞き取
りに苦労しました。でも、わからない言葉を質問すると、
相手は親切に教えてくれるし、覚えた熊本弁を使うと
その場が和みました。積極的に交流することで友人
も増えて、日本の生活が充実したものになりました。
　日本人と話すきっかけがないだけで、交流を持ち
たいと考える外国人は多くいます。簡単な日本語で
の世間話や、アンニョンハセヨのように相手の母国語
のあいさつでいいので、声を
かけてみてください。笑顔で
応えてくれて、お互いの世界
が広がるかもしれません。

　外国人を前にすると緊張する人がい
ますが、あまり気を遣わず、ゆっくり日
本語で話してくれると理解しやすいです。
特別扱いではなく、気軽に普段通りの接
し方をしてくれるとうれしいですね。
　地域に馴染むには、外国人も日本人
も歩み寄ってお互いに慣れることが大切。
勇気を出して触れ合うことで、外国や異
文化を知るきっかけにもなるし、人の輪
も広がっていくと思います。

　日本各地で料理の仕
事をして、平成22年に合
志市で自分の店を始めま
した。困ったことは、保
証人を立てるの が 難し
かったこと。部屋や店を
契約するときに大変でした。でも、普段はそんなに困ったことはないですね。
　以前はお客さんとあまり触れ合うことがありませんでした。自分の店を
出してからは、お客さんと会話できるのでうれしいです。子どもたちには
友だちがたくさんいて、元気に小学校へ通っています。みんな優しく対応
してくれるので、日本語をもっと勉強し、交流を増やしたいです。

浦
うら

川
かわ

ヘザーさん（菊陽町）

サンジーブ クマルさん（合志市）

【出身国】 アメリカ合衆国

【出身国】 インド

菊池国際交流協会 理事

アメリカの大学で日本人と出会い結婚。
来日24年目。

アンジャナ クマリさん（妻）、
カシヤプ アーリャンさん（息
子）、カシヤプ イシタさん（娘）
の４人家族。来日17年目。

中
なか

村
むら

ジョンさん（大津町）
【出身国】 アメリカ合衆国
日本人の妻と子ども２人の４人家族。
来日５年目。

イスラエルで日本人と知り合い、
結婚。来日１年目。

　子育て中のお母さんたちと交
流したいのですが、まだ日本語
が得意ではありません。私は日
本語を頑張るので、日本人も英
語に興味を持ってくれたらうれし
いです。みんなと積極的にコミュ
ニケーションを取りたいので、気
軽に話しかけてください。
　日本に来て驚いたことは、なぜ
緑色なのに青信号と言うのでしょ
うか。日本語は難しいです（笑）

　子育てで最も大切なのは、国が
安全なこと。日本は治安がよいので、
安心して暮らせますね。地域の人と
の交流は、ごみ出しで挨拶するぐら
い。話しかけてくれる人もいますが、
英語教室のようになってしまうので、
もっと日本語を話せるよう頑張ります。
　生活する上で困ることはありませ
んが、病院や銀行などの専門的な
言葉は難しいです。でも、みんな親
切に手伝ってくれるので感謝してい
ます。スマートフォンの翻訳機能も
活用していますよ！

　技能実習生で日本に来た
海外の人たちに、日本語を教
えています。実習生を秋まつ
りに誘って浴衣を着せてあげ
たら、写真をＳＮＳにあげて大
喜び。せっかく日本に来たの
ですから、仕事以外にも文化
に触れ、たくさんの思い出を
作ってほしいです。
　実習生は、ひたむきに仕事
を頑張っています。見かけたら、
優しく接してあげてください。

　昨年10月の台風19号の際、長
野県がツイッターで外国人の住民
に向けた相談窓口案内をひらが

なで投稿。4万件
を超えて拡散さ
れ、大 きな 反響
がありました。ひ
らがなの情報発
信は、今後ます
ます重要になり
そうです。

画像：長野県防災のツイッターより

畠
はたけ

山
やま

真
しん

一
いち

教授 金
キム

　相
サン

廷
ジョン

さん（菊池市／砂田）

秋
あき

月
づき

健
けん

志
じ

さん（菊池市／上町）

日
す
る
外
国
人
の
多
く
は
、
国
や

日
本
人
に
興
味
を
持
っ
て
い
ま
す
。

秋
月
さ
ん
は
「
仲
良
く
し
た
い
と

思
っ
て
い
る
の
に
、
日
本
人
も
外

国
人
も
お
互
い
に
関
わ
る
機
会
が

少
な
い
だ
け
。
ど
ち
ら
か
が
心
を

開
く
こ
と
で
距
離
が
縮
ま
り
、
両

者
の
誤
解
も
少
な
く
な
る
。
そ
し

て
、
外
国
人
に
と
っ
て
気
軽
に
交

流
で
き
る
日
本
人
の
存
在
が
あ
る

と
、
日
本
の
生
活
に
馴
染
め
る
は

ず
で
す
」
と
説
明
し
ま
す
。

　
あ
な
た
の
周
り
に
も
、
お
互
い

気
に
な
り
つ
つ
も
話
し
た
こ
と
が

無
い
外
国
の
人
が
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
こ
の
機
会
に
一
歩
踏
み

出
し
、
声
を
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
「
子
ど
も
の
う
ち
に
外
国
人
と

触
れ
合
う
こ
と
で
、
違
う
人
種
や

異
文
化
を
自
然
と
理
解
で
き
る
。

自
分
が
日
本
と
外
国
の
懸
け
橋
に

な
れ
た
ら
と
思
い
、
続
け
て
い
ま

す
」
と
庄
山
さ
ん
は
言
葉
に
力
を

込
め
ま
す
。
寺
岡
さ
ん
も
「
活
動

は
武
蔵
ヶ
丘
小
学
校
が
中
心
で
す

が
、
交
流
が
広
が
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
」
と
語
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
先
、
在
住
外
国
人
は

さ
ら
に
増
え
る
と
予
想
さ
れ
て
い

ま
す
。
外
国
人
が
身
近
に
存
在
す

る
生
活
が
普
通
に
な
る
時
代
は
、

や
が
て
到
来
す
る
で
し
ょ
う
。
来

　 友 好 都 市
から受け入れ
た 海外 の 交
流団 の 人 た
ちが、菊池の
祭りやマラソン大会といったイベ
ントで市民と触れ合い、喜んでく
れるのがうれしいです。外国人と
市民の交流を深めるためにも、こ
れからは会員以外の一般市民も
多く巻き込み、海外との交流人口
を増やしていきたいです。

（写真：浴衣を着て菊池の秋まつりに参加）

　菊池郡市内では、外国人の皆さ
んと触れ合う地域団体があります。
ぜひ一度参加してみませんか。

菊池国際交流協会
　☎0968-25-7252
　　（菊池市市長公室内）

大津町国際交流協会
　☎096（293）3111
　　（大津町総務課内）

熊
くま

本
もと

県
けん

外
がい

国
こく

人
じん

サ
さ

ポ
ぽ

ー
－

ト
と

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
－

　せいかつで こまっていることが
あれば そうだん できます。

（電話、来所相談可。相談無料。秘
密厳守。多言語対応。在留手続、
雇用、医療、福祉、出産・子育て・子
どもの教育などの相談ができます）
でんわ　080（4275）4489
ばしょ　県

けん

庁
ちょう

本
ほん

館
かん

7階
かい

（国
こく

際
さい

課
か

内
ない

）
そうだん じかん
㈪
げつ

～㈮
きん

8時
じ

30分
ふん

～17時
じ

15分
ふん

※㈷
しゅく

、12月
がつ

29日
にち

～1月
がつ

3日
にち

を除
のぞ

く
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合併前の旧市町村で異なっていた家庭ごみの分別方法を
4月1日㈬から変更し、ごみの出し方を統一します。

【問い合わせ先】 ■環境課 ☎0968（25）7217　■家庭ごみ案内ダイヤル ☎０９６８（２５）１１１６

安
定
的
で
効
率
的
な
ご
み
処
理
の
た
め
に

■
ご
み
処
理
体
系
の
一
本
化

　
家
庭
ご
み
を
安
定
的
・
効
率
的
に
処
理
し
て
い
く

た
め
、
旧
市
町
村
で
異
な
っ
て
い
た
ご
み
処
理
体
系

を
一
本
化
し
、
菊
池
・
七
城
・
旭
志
地
区
の
家
庭
ご

み
の
分
別
方
法
を
変
更
し
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
令

和
3
年
4
月
1
日
か
ら
本
市
全
域
が
菊
池
環
境
保
全

組
合
の
処
理
区
域
と
な
り
、
燃
や
す
ご
み
を
合
志
市

に
建
設
中
の
新
ご
み
処
理
施
設
（
仮
称
）
で
、
資
源

物
や
不
燃
物
は
大
津
町
に
あ
る
環
境
美
化
セ
ン
タ
ー

で
共
同
処
理
し
ま
す
。

■
新
し
い
分
別
方
法
へ
の
試
行
期
間

　
適
正
な
分
別
方
法
を
理
解
す
る
た
め
の
試
行
期
間

と
し
て
、
令
和
2
年
4
月
１
日
か
ら
新
し
い
ご
み
の

分
別
方
法
に
取
り
組
み
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

混
ぜ
れ
ば
ご
み
、
分
け
れ
ば
資
源

　
ご
み
の
分
別
方
法
を
統
一
し
、
近
隣
市
町
と
共
同

で
ご
み
処
理
を
行
う
こ
と
で
、
よ
り
安
定
的
で
効
率

的
な
ご
み
処
理
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
市
で
は

「
菊
池
市
家
庭
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」
や
「
菊
池

市
家
庭
ご
み
の
分
け
方・出
し
方
」冊
子
を
配
布（
泗

水
地
区
を
除
く
）
す
る
ほ
か
、
新
た
に
家
庭
ご
み
案

内
ダ
イ
ヤ
ル
を
設
置
。
4
月
か
ら
は
資
源
物
の
指
定

ご
み
袋
の
サ
イ
ズ
に（
極
小
）を
加
え
る
予
定
で
す
。

　
「
混
ぜ
れ
ば
ご
み
、

分
け
れ
ば
資
源
」。

ご
み
の
分
別
へ
の
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

　変更の対象となる菊池・七城・旭志地
区で個別説明会を実施していますが、よ
り多くの皆さんに家庭ごみの分別変更
の理解を深めてもらうため、全体説明会
を開催します。どなたでも参加できます
ので、ぜひお越しください。

3月12日㈭・２０日㈮  【両日】午後7時30分～
ところ：菊池市文化会館

▼地区ごとの粗大ごみ処理方法、搬入時期（予定）
可燃性粗大ごみ

地区 令和3年1月29日まで 令和3年2月1日から
菊池

エコヴィレッジ旭（菊池市旭志） 菊池環境保全組合
新ごみ処理施設
（仮称）（合志市）

七城
旭志

泗水 菊池環境保全組合東部清掃工場
（大津町）

不燃性粗大ごみ
地区 令和3年3月31日まで 令和3年４月1日から
菊池 陣内最終処分場（菊池市小木）

菊池環境保全組合
環境美化センター

（大津町）

七城 年2回実施の粗大ごみ回収
（7月、12月を予定）旭志

泗水 菊池環境保全組合環境美化センター
（大津町）

泗水地区は
変更ありません

プラスチックごみは
資源物Ｊ（緑色の指定ごみ袋）へ

プラスチックごみは燃やすごみ
（赤色の指定ごみ袋）へ

マークのある

マークのない

菊池地区の「資源ごみ９種分別回
収」、七城地区の「資源ごみ拠点回
収」は廃止し、指定ごみ袋でのごみ
ステーション回収方式に統一します。※資源物の「Ｂ」「Ｉ」は欠番です。

※ 詳細は、「家庭ごみ収集カレンダー」や「菊池市ごみの分け方・出し方」
冊子をご覧ください。

資源ごみ袋は、Ａ～Ｊの品目ごとに新しい
ごみ袋が販売されるのですか？

いいえ。資源ごみ袋は1種類のままです。品目
ごとにごみ袋を分けて出してください。購入済
の指定ごみ袋もそのまま使用できます。

資源物Ａの空きかん・空きびんは、ごみ袋
を分けて出すのですか？

いいえ。同じ品目内（Ａ～Ｊ）であれば、ごみ袋
を分けて出す必要はありません。

ごみステーション（集積場所）に違反ごみが
出された場合はどうなりますか？

原則、回収しません。利用者の責任で適正に処
理してください。市内にあるごみステーション
すべてを行政が管理していくことは困難で、法
令等の趣旨でもその管理は利用者などで行う
ものとされています。掃除当番を決めるなどし
て、清潔な環境を保つよう協力をお願いします。

なぜごみの分別が厳しくなるのですか？

現在の菊池・七城・旭志地区での可燃ごみの処
理方法は、ＲＤＦ（ごみ固形燃料）製造方式のた
め、資源物も一緒にリサイクル（燃料化）してい
ます。新たなごみ処理施設では、最も安定的
で効率的であるとの評価から焼却処理方法と
なりました。そのため、分別品目を細分化し、
再資源化を進めます。
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約３千本の桜が咲き誇る

菊池 一 族のお抱え鍛冶「延寿」の刀と日本
の名刀を集めて開催します。

桜舞う温泉の街菊池で春を満喫しませんか。
期間中はさまざまなイベントが開催されます。

と き ［前期］
［後期］

と こ ろ 菊池神社・歴史館
開館時間 午前９時～午後５時
入 館 料 大人：８００円、小・中学生：４００円

３月28日㈯～４月18日㈯
４月19日㈰～５月６日㈬

【問い合わせ先】 菊池一族まつり実行委員会（菊池観光協会内）
☎0968（25）0513

　延寿、来、同田貫の名刀が勢揃い。前期は水心子正秀が息
子の貞秀と鍛刀した名刀も展示。後期は初代・助廣の最高傑
作が登場します。また、同田貫正國が菊池在住であったこと
を証明する同田貫刀が登場。その他、日本の
名刀が前期と後期で入れ替わります。
　詳しい内容はホームページをご覧ください。
延寿鍛冶展 検 索

日本の名刀展第４回

ところ 菊池市ふるさと創生市民広場

と き ３月15日㈰ 午前10時～午後５時 
はるいろマルシェ

【料金】１人 1,500円

菊池のお菓子を食べながら、フットパスを楽しみませんか。
和菓子作りやせっけん作りなどの体験イベントも同時開催。
詳しくは菊池観光協会のホームページをご覧ください。

と き ３月22日㈰
【受付】午後１時30分～ 【スタート】午後２時（２時間半程度）

きくち菓子めぐりフットパス

県北地域の地酒や特産品を使用した料理が大集結。菊池
の居合道や大津太鼓、山鹿灯籠も登場します。くまモンや
ころうくんもやってくるステージイベントも同時開催。県北
の酒・食・文化を堪能しませんか。

と き ３月29日㈰ 午前10時～午後７時
きくちがわマルシェ＆伝統芸能披露会

と き ３月28日㈯ 午前９時～午後３時
さくらカップキッズサッカー大会

と き ３月28日㈯
【受付】午後0時30分～ 【スタート】午後１時～２時

キッズタグラグビー一斉体験会菊池のうまかもんが大集合！

と き ３月21日㈯ 午前９時～
何でもよかもん市

と き ３月21日㈯ 【スタート】午前９時20分～
熊日菊池桜マラソン   ※エントリーは終了しました

【問い合わせ先】 菊池観光協会 ☎0968（25）0513

菊池観光協会ホームページ

【メール】 kara.coro.rin@gmail.com メールかLINEでお
申し込みください。【LINE ID】 ＠ipa7571m

【料金】１人 1,000円と き

申し込み先

３月22日㈰ 
【受付】午前10時～ 【スタート】午前10時30分～（60分程度）

Yoga Healing Art からころりん

ひろば deヨガ

【重要刀装】 
金梨地丸に三葉葵紋散金銀金具
金蒔絵鞘合口短刀拵

（付）黒蠟色塗丸に三葉葵紋金蒔絵短刀箱

同田貫特集
前期 後期

【特別重要刀剣】 刀　摂州住藤原助
すけ

廣
ひろ
（そほろ助廣）後期

【重要刀剣】 刀＋脇指
水心子正秀・水寒子貞秀（親子合作） ※写真は脇指

前期

２月15日

菊池市生涯学習
フェスティバル

つどい・つながり・続ける
活動へ

1

3

4

2

6
7

10
1213

14

11

8

9

5

さ
ま
ざ
ま
な
講
座
や
体
験

で
来
場
者
を
笑
顔
に

　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
「
Ｋ
ｉ
Ｃ

Ｒ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
」で「
キ
ク
ロ
ス
ま
つ
り
」

を
開
催
。
中
央
図
書
館
で
は
、
イ

ベ
ン
ト
ス
テ
ー
ジ
を
実
施
し
、
市

内
高
校
の
魅
力
発
信
、
公
民
館
主

催
講
座
や
自
主
サ
ー
ク
ル
の
学
習

成
果
を
発
表
し
ま
し
た
。
中
央
公

民
館
で
は
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
体
験
、

映
画
上
映
会
、
新
聞
ア
ー
ト
、
健

康
チ
ェッ
ク
コ
ー
ナ
ー
な
ど
が
行
わ

れ
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し

め
る
講
座
を
数
多
く
実
施
し
、
多

く
の
人
が
楽
し
む
姿
が
見
ら
れ
ま

し
た
。
ロ
ビ
ー
で
は
市
内
事
業
者

に
よ
る
パ
ン
と
コ
ー
ヒ
ー
の
販
売

が
行
わ
れ
ま
し
た
。　

　
来
場
者
は
２
千
人
を
超
え
、
イ

ベ
ン
ト
は
盛
況
の
う
ち
に
終
了
。

さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
み

ま
し
た
。

1_たくさんの講座や体験コーナーで会場はにぎわった 2_おひるねアート撮影会 3_
菊池女子高校によるきくち女子舞。ほかにも市内3高校が魅力を発信した 4_地域
おこし協力隊によるバレッタ作り 5.8_親子でお菓子の家作りを体験 6_菊池農業高
生が教える「まゆだまクラフト」 7_リサイクル本の販売 9_スーパー竹とんぼ作りで
は、作り方だけでなく飛ばし方も体験 10_一つの壁に大勢の来場者の似顔絵を描い
た 11_ボート競技体験。菊池高校ボート部が指導 12_熊本高専の学生による電子
工作体験 13_小学生がお弁当作りに挑戦 14_菊池女子高校吹奏楽部による演奏
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熊本県知事選挙
【問い合わせ先】 菊池市選挙管理委員会 ☎0968（25）7201

３月22日㈰ 午前7時～午後7時
3月5日㈭

投票所を間違えないようご注意ください。

投
票
で
き
る
人

　
令
和
２
年
３
月
４
日
調
製
の
菊
池
市

選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
人
。

た
だ
し
、
公
民
権
停
止
者
は
登
録
さ
れ

て
い
て
も
投
票
は
で
き
ま
せ
ん
。

選
挙
人
名
簿
登
録
の
た
め
の
資
格
要
件

▼ 

平
成
14
年
３
月
23
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
人

▼ 

令
和
元
年
12
月
4
日
ま
で
に
本
市
に

住
民
票
が
作
成
さ
れ
た
人

▼ 

令
和
２
年
３
月
４
日
現
在
で
欠
格
事

項
（
公
職
選
挙
法
第
11
条
、
２
５
２

条
お
よ
び
政
治
資
金
規
正
法
第
28

条
）
に
該
当
し
な
い
こ
と

投
票
所
入
場
券

　
投
票
所
の
入
場
券
は
、
告
示
日
以
降

に
各
有
権
者
へ
郵
送
し
ま
す
。
投
票
の

際
に
該
当
す
る
投
票
所
へ
お
持
ち
く
だ

さ
い
。
投
票
所
入
場
券
が
届
い
て
い
な

か
っ
た
り
、
紛
失
し
た
り
し
た
場
合
で

も
投
票
で
き
ま
す
。

期
日
前
投
票
・
不
在
者
投
票

　
投
票
日
当
日
に
仕
事
や
レ
ジ
ャ
ー
な

ど
で
直
接
投
票
所
に
行
け
な
い
人
は
、

期
日
前
投
票
ま
た
は
不
在
者
投
票
が
で

き
ま
す
。
期
日
前
投
票
、
ま
た
は
不
在

者
投
票
を
す
る
人
は
、
入
場
券
の
は
が

き
を
開
く
と
「
期
日
前
投
票
又
は
不
在

者
投
票
の
宣
誓
書
・
請
求
書
」
が
印
刷

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
記

入
し
て
、投
票
所
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

期
日
前
投
票
場
所
・
期
間
・
時
間

▼
菊
池
市
役
所
本
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー

　
３
月
6
日
㈮
～
21
日
㈯

▼
七
城
支
所
１
階
図
書
監
査
室

▼
旭
志
支
所
１
階
ロ
ビ
ー

▼
泗
水
支
所
１
階
会
議
室

　
3
月
14
日
㈯
～
21
日
㈯

　
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
８
時
30
分
～

　
午
後
8
時

対
象
者

▼�

期
日
前
投
票　
菊
池
市
選
挙
人
名
簿

に
登
録
さ
れ
、
本
市
で
投
票
す
る
人

▼�

不
在
者
投
票　
他
の
市
町
村
で
投
票

す
る
人
。
病
院
、
老
人
ホ
ー
ム
な
ど

で
投
票
す
る
人

▼ 

郵
便
投
票　
身
体
に
重
度
の
障
が
い

が
あ
る
人
。
要
介
護
者
で
要
介
護
状

態
区
分
が
「
要
介
護
５
」
の
状
態
の

人
（
郵
便
等
投
票
証
明
書
が
必
要
）

そ
の
他

▼�

選
挙
公
報
は
、
区
長
を
通
じ
て
各
戸

へ
配
布
し
ま
す

▼�

選
挙
当
日
は
、
郵
送
さ
れ
る
入
場
券

に
記
載
さ
れ
て
い
る
投
票
所
で
投
票

し
て
く
だ
さ
い

▼ 
投
票
所
が
分
か
ら
な
い
場
合
は
、
選

挙
管
理
委
員
会
へ
問
い
合
わ
せ
る

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
地
図
を
掲

載
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い

▼�

当
日
は
、
開
票
速
報
を
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
す
る
予
定
で
す

投票区 投票所 区　　　域
第1 熊本県県北広域本部 上町・立町・高野瀬
第2 ふれあい交流センター 袈裟尾・玉祥寺・遊蛇口・稗方・堀切

第3 菊池市役所庁舎 中町・下町・切明・立石・迎町・中央通・横
町・正院町・栄町・北原・大琳寺・北宮

第4 文化会館小ホール 西正観寺・東正観寺・片角・亘・築地

第5 藤田公民館 神鶴・菊池松島・日向・柿木平・中原・藤
田・下木庭・上木庭

第6 水源支館 菊池佐野・鍋倉・原細永・日生野・伊牟田・
滝黒仁田・木佐木・下組・塚原・長六・岩平

第7 水迫里山の家 戸城・永山・伊野・杉生・木護・柏・鉾の甲・
生味・古川・立門

第8 龍門体育館 寺小野・染土・長野・龍門1・雪野・小木・中
山・鳳来・穴川

第9 迫間支館
西迫間・七坪・市野瀬・中野瀬・太田・東迫
間・戸豊水・大柿・菊池平野・茂藤里・篠
倉・伊倉・道園・金峰

第10 西部市民センター 深川・上長田・野間口・神来・上西寺・中西
寺・辻・下西寺・南古閑・北古閑・東原

第11 花房小学校体育館 村田・下長田・大塚・上出田・下出田 ･ 植
古閑・広瀬・木柑子・花房台

第12 戸崎支館 今・甲森北・乙森北・上古閑・下赤星・上赤
星

第13 七城老人福祉セン
ター

山崎・上水次・下水次・岡田・流川・辺田・
台・瀬戸口・居屋敷の里

第14 七城公民館
荒牧・高田・五海・西郷・西郷従業員住宅・
砂田西団地・羽根木・蟹穴・戸田島・七城
田中・本村・加恵

投票区 投票所 区　　　域

第15 七城体育館 甲佐町・新古閑・清水・宮園・菰入・間所・
雇用促進住宅・岩瀬・前川

第16 リバーサイドパーク 板井・梶迫・林原・元村・新村・打越・内島・
小野崎・大尺・七城松島・上橋田・下橋田

第17 岩本公民館 小川・姫井・九の峰・楠原・岩本・岩本住
宅・伊萩

第18 高柳集落センター 北桜ヶ水・南桜ヶ水・平・高柳・湯舟・小原・
高柳住宅

第19 旭志小学校体育館 妻越・津留・高永・伊坂・大迫・特養あさひ
が丘荘・新明団地

第20 川辺コミュニティセン
ター

片川瀬・尾足・川上・川下・出分・川辺南・あさ
ひが丘

第21 泗水支所
薬師・上高江・福本一・福本二・泗水社・田
吹・福本団地・東原団地・村吉・富・富出
分・泗水田中・竹の下・迫田団地・堂迫団
地・北原団地・久米二・久米一・三万田

第22 泗水東小学校体育館 永・永出分・富納・泗水苑・飛熊・上住吉・
南住吉・北住吉・南山手

第23 泗水西小学校体育館
田島一・田島二・猪の目・岡・泗水平野・井
戸方・泗水佐野・糠泉・辰頭東団地・辰頭
西団地・サニーサイド・田島団地・高江・
高江出分

第24 泗 水 B&G 海 洋 セ ン
ター体育館

老人ホーム・富の原中央・富の原台・富の
原東・ミライアル第1寮・菊池園・富の原
北・菊農高寮・富の原一・富の原西・朝日
団地・富の原団地

第25 泗水第 2 体育館 桜山一・桜山二・桜山三・桜山四・桜山五・
桜山六・桜山七・桜山八・桜山九・永南

投票日
告示日

皆
さ
ん
の
投
票
所
は

下
記
の
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

投票所一覧

菊池の田園風景や歴史的まちなみなどの写真を募集したところ、
23点の作品が集まりました。その中から入賞作品を紹介します。

『年に1度の海登場』
撮影者：田

た

中
なか

　碧
みどり

さん（猪の目）

『いつも畑仕事ご苦労様』
撮影者：山口咲羽さん（深川）

『目覚めの泗水町』
撮影者：川

かわ

上
かみ

和
かず

臣
おみ

さん（熊本市）

『盛夏のメロンドーム』
『ボクも収穫したよ！
 ばあちゃん！』

撮影者：松
まつ

浦
うら

　寛
ゆたか

さん（福岡県） 撮影者：山
やま

田
だ

隆
たか

博
ひろ

さん（七城松島）

　　　　　　菊池の情報発信

公式フェイスブック「癒しの里 菊池」

公式YouTubeチャンネル「癒しの里 菊池 Kikuchi city」

きくち防災・行政ナビ（スマートフォン・タブレット端末専用アプリ）

公式ツイッター「@Kikuchi_city」

公式インスタグラム「kikuchicity」

マチイロ（スマートフォン専用アプリ）

市民の暮らしに必要な情報を掲載してい
る行政サイトと、菊池の魅力を発信してい
る観光サイトがあります。

祭りやイベント、旬な情報など、タイムリー
なニュースを紹介しています。

イベントや祭りのほか、プロモーションビ
デオや動画コンテストの作品など、さまざ
まな動画をアップしています。

防災無線や個別受信機からの情報を確認
できます。火災情報や学校からのお知ら
せも配信している無料アプリです。

菊池のイベント情報やニュースを手軽に確
認できます。

絶景だけでなく、街に隠れる意外な見どこ
ろなど、写真で伝えたい菊池の魅力を紹介
しています。

「広報きくち」をいつでもどこでも読むこと
ができる無料アプリです。

公式ホームページ  https://www.city.kikuchi.lg.jp/

問い合わせ先　市長公室広報交流係 ☎0968（25）7252

母子手帳アプリ母子モ「きくちっこ」
予防接種や子どもの成長記録の管理、家
族間での情報共有が可能。子育てに関す
る知識や地域のイベント情報も提供します。

※二次元コードの読み取りがうまくできない時は、上下の二次元コードを隠して再度読み取ってください。
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私
に
は
将
来
の
夢
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

は
、
み
ん
な
が
楽
し
め
る
よ
う
な
イ
ベ
ン

ト
を
創
る
こ
と
で
す
。
な
ぜ
そ
の
よ
う

な
夢
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
た
か
と
い
う

と
、
生
徒
会
の
会
長
と
し
て
体
育
大
会
な

ど
の
学
校
行
事
を
み
ん
な
で
創
り
上
げ
た

り
、
委
員
会
活
動
を
持
続
可
能
な
開
発
目

標
（
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
）
の
視
点
で
取
り
組
ん
だ

り
し
て
い
く
中
で
、
物
事
を
創
り
上
げ
る

楽
し
さ
や
達
成
感
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き

た
か
ら
で
す
。
た
だ
、
う
ま
く
指
示
を
し

た
り
、
ま
と
め
る
こ
と
が
で
き
ず
、
自
分

の
力
の
な
さ
も
感
じ
て
い
ま
し
た
。
自
分

の
夢
を
実
現
す
る
た
め
に
、
ま
た
、
生
徒

会
の
会
長
と
し
て
学
校
を
リ
ー
ド
し
て
い

く
力
を
つ
け
る
た
め
に
、
今
の
日
本
、
世

界
を
知
り
た
い
と
思
い
、
プ
ラ
チ
ナ
未
来

人
財
育
成
塾
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
プ
ラ
チ
ナ
未
来
人
財
育
成
塾
で
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
分
野
の
13
人
の
講
師
の
方
か
ら

講
義
を
受
け
、
グ
ル
ー
プ
内
で
話
し
合
い

を
し
ま
し
た
。
講
義
や
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

の
中
で
、
一
番
心
に
残
っ
て
い
る
の
は
、

涌わ
く

井い

史し

郎ろ
う

先
生
の
講
義
で
す
。
私
は
よ
く

学
校
で
「
自
己
中
心
的
」
と
い
う
言
葉
を

耳
に
し
ま
す
。「
あ
の
人
は
わ
が
ま
ま
だ
。」

「
彼
は
自
分
の
こ
と
し
か
考
え
な
い
。」
と

い
っ
た
意
味
で
使
わ
れ
ま
す
。
私
は
自
分

の
こ
と
を
「
自
己
中
心
的
」
と
は
あ
ま
り

思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
涌

井
先
生
の
講
義
を
聞
い
て
、
自
分
が
い
か

に
「
自
己
中
心
的
」
で
あ
る
か
を
思
い
知

ら
さ
れ
ま
し
た
。
講
義
の
中
で
、「
地
球

環
境
の
被
害
は
貧
し
い
と
こ
ろ
へ
い
っ
て

い
る
。」、「
人
間
は
他
の
動
物
な
く
し
て

は
生
き
て
い
け
な
い
」
と
い
う
言
葉
が
心

に
残
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
が「
便
利
さ
」

を
求
め
た
欲
望
が
何
も
し
て
い
な
い
貧
し

い
人
た
ち
に
被
害
を
及
ぼ
し
て
い
る
と
い

う
の
で
す
。

　
例
え
ば
、
私
た
ち
は
技
術
発
展
の
お
か

げ
で
快
適
な
生
活
を
し
て
い
ま
す
が
、
そ

の
影
響
で
地
球
温
暖
化
が
進
ん
で
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
世
界
で
は
海
面
が
上
昇

し
て
、
仕
事
が
で
き
な
く
な
っ
た
り
、
生

活
さ
え
も
危
険
に
な
っ
た
り
し
て
い
る
の

で
す
。
こ
れ
は
人
間
に
限
っ
た
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
人
間
は
生
態
系
の
ピ
ラ

ミ
ッ
ド
の
頂
点
に
位
置
し
て
い
る
図
を
よ

く
見
か
け
ま
す
が
、
逆
に
考
え
て
み
る
と

人
間
は
ほ
か
の
生
物
な
し
で
は
生
き
て
い

け
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
私
は
こ
の
こ

と
を
知
っ
た
と
き
、
人
間
は
強
い
よ
う
で

実
は
弱
い
生
き
物
で
あ
る
こ
と
を
実
感
し

ま
し
た
。
し
か
し
、
現
状
で
は
多
く
の
生

物
が
絶
滅
の
危
機
に
追
い
込
ま
れ
て
い
ま

す
。
私
た
ち
は
も
っ
と
世
界
に
目
を
向
け

る
べ
き
だ
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。

　
最
終
日
に
は
、
グ
ル
ー
プ
ご
と
の
発
表

が
あ
り
ま
し
た
。ど
の
よ
う
に
し
た
ら「
プ

ラ
チ
ナ
社
会
」
に
な
る
の
か
を
考
え
ま
し

た
。「
プ
ラ
チ
ナ
社
会
」
と
は
、「
エ
コ
ロ

ジ
ー
で
」「
資
源
の
心
配
が
な
い
」「
心
も

物
も
豊
か
で
」「
雇
用
が
あ
る
」
を
必
要

条
件
と
す
る
社
会
の
こ
と
で
す
。
こ
の
一

つ
一
つ
を
実
現
す
る
た
め
に
は
ど
の
よ
う

に
し
た
ら
よ
い
か
、
広
め
る
た
め
に
は
ど

う
し
た
ら
よ
い
か
を
考
え
ま
し
た
が
、
広

め
る
こ
と
自
体
が
難
し
く
感
じ
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
今
、
学
校
で
取
り
組
ん
で
い
る

Ｅ
Ｓ
Ｄ
教
育
（
持
続
可
能
な
開
発
の
た
め

の
教
育
）
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。
す

る
と
、
グ
ル
ー
プ
の
み
ん
な
が
賛
成
し
て

く
れ
ま
し
た
。
私
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
か
ら

は
、
中
学
校
で
Ｅ
Ｓ
Ｄ
教
育
に
取
り
組
む

こ
と
で
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
知
り
、
17
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
に
向
か
っ
て
行
動
す
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
は
な
い
か
。
そ
し
て
、
そ
の
行
動
が

「
プ
ラ
チ
ナ
社
会
」
を
実
現
す
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
発
表
を
し

ま
し
た
。

　

私
は
、
初
め
に
「
イ
ベ
ン
ト
を
創
る

こ
と
が
夢
で
あ
る
。」
と
言
い
ま
し
た
が
、

こ
の
プ
ラ
チ
ナ
未
来
人
財
育
成
塾
に
参
加

し
て
少
し
変
わ
り
ま
し
た
。
今
は
、
イ
ベ

ン
ト
を
通
し
て
人
や
地
域
、
世
界
と
つ
な

が
り
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
を
創
る

こ
と
が
私
の
夢
で
す
。

※
作
文
は
一
部
抜
粋

作　文

参加報告

菊池南中学校３年　田
た

中
なか

麗
れい

華
か

さん

私の夢に向かって

プラチナ未来人財育成塾
未来のリーダーを育成することを目的として開催されている「プラチナ未来人財育成塾」。
毎年各中学校の代表生徒を派遣しています。広報きくち10～3月号で参加した生徒の
報告書を紹介します。

　
私
は
、
8
月
4
日
か
ら
5
日
間
、
プ
ラ
チ
ナ

未
来
人
財
育
成
塾
に
参
加
し
ま
し
た
。
講
義
で

は
、
知
ら
な
か
っ
た
こ
と
を
知
る
こ
と
が
で
き
、

今
の
世
界
の
情
報
や
技
術
の
話
が
わ
か
り
や
す

く
説
明
さ
れ
て
い
た
の
で
、
頭
の
中
に
す
っ
と

入
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

は
持
続
可
能
な
開
発
目
標
（
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
）
を
元

に
行
わ
れ
、
こ
れ
か
ら
の
生
徒
会
で
の
取
り
組

み
に
生
か
せ
そ
う
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
た
く

さ
ん
の
講
義
や
活
動
の
中
で
、
特
に
印
象
に
残
っ

た
も
の
が
2
つ
あ
り
ま
し
た
。

　
1
つ
目
は
初
日
に
行
わ
れ
た
小こ

宮み

山や
ま

先
生
の

講
義
で
し
た
。「
２
０
５
０
年
の
世
界
か
ら
自
分

を
考
え
て
み
よ
う
。」
と
い
う
も
の
で
す
。
こ

こ
で
私
は
最
初
の
大
き
な
驚
き
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
は
「
飽
和
」
と
い
う
言
葉
で
す
。「
飽
和
水

蒸
気
量
」
と
か
で
使
わ
れ
る
「
最
大
限
ま
で
満

た
さ
れ
た
状
態
で
あ
る
こ
と
」
を
意
味
す
る
言

葉
で
す
。
こ
の
言
葉
だ
け
言
っ
て
も
何
の
こ
と

だ
か
わ
か
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
具
体
的
な
例

を
挙
げ
て
説
明
し
ま
す
。

　
現
在
、
世
界
の
人
口
は
増
え
続
け
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
と
も
な
い
、
た
く
さ
ん
の
機
械
が
生
ま

れ
、
私
た
ち
の
日
常
で
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

自
動
車
も
そ
の
内
の
一
つ
で
す
。
で
は
、
人
口

が
増
え
続
け
て
い
る
の
な
ら
ば
、
自
動
車
も
増

え
続
け
る
の
で
し
ょ
う
か
。
答
え
は
違
い
ま
す
。

数
値
的
に
見
て
も
、
一
人
当
た
り
の
保
有
台
数

が
０・４
～
０・５
、
つ
ま
り
、
2
人
に
1
人
が

車
を
持
っ
て
い
る
状
態
に
な
る
と
、
今
ま
で
増

加
し
て
い
た
保
有
台
数
の
グ
ラ
フ
は
停
滞
し
ま

す
。
な
ぜ
な
ら
ば
、
残
り
の
人
た
ち
は
「
車
を

持
つ
こ
と
が
で
き
な
い
」
の
で
は
な
く
、「
車
を

持
つ
必
要
が
な
い
」
人
た
ち
だ
か
ら
で
す
。

　
日
本
は
先
進
国
の
1
つ
で
す
。
技
術
も
発
達

し
て
い
て
、
特
に
、
都
市
部
は
公
共
交
通
網
が

発
達
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
車
を
1
度
買
え
ば

約
十
年
間
は
乗
る
の
で
、
ひ
ん
ぱ
ん
に
買
い
替

え
る
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。
よ
っ
て
、
先
進
国

の
車
の
保
有
台
数
は
「
飽
和
」
す
る
の
で
す
。

こ
れ
が
、「
人
工
物
の
飽
和
」
で
す
。
私
は
、
こ

の
話
を
聞
い
て
初
め
は
自
分
の
想
像
と
全
く
違

う
の
で
驚
き
ま
し
た
が
、
話
を
聞
い
て
い
る
う

ち
に
納
得
し
ま
し
た
。
私
に
と
っ
て
、「
飽
和
」

と
い
う
言
葉
は
と
て
も
印
象
的
で
忘
れ
ら
れ
な

い
言
葉
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
小
宮
山
先
生
は
「
実
体
が
変
わ
っ
て

い
る
の
に
制
度
は
古
い
。」
と
い
う
話
も
さ
れ
ま

し
た
。例
え
ば
、「
生
産
年
齢
」で
す
。「
生
産
年
齢
」

と
は
、「
生
産
活
動
が
で
き
る
年
齢
」
の
こ
と
で
、

通
常
15
歳
以
上
65
歳
未
満
を
言
い
ま
す
。
こ
の

こ
と
に
先
生
は
、「
15
歳
か
ら
働
く
の
か
？
65
歳

か
ら
は
働
か
な
い
の
か
？
」
と
お
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。
私
は
「
教
科
書
に
も
の
っ
て
い
る
こ
と

だ
か
ら
」
と
思
っ
て
、
疑
い
も
し
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
言
わ
れ
て
み
れ
ば
、
確
か
に
そ
の
通
り

で
す
。
も
ち
ろ
ん
中
学
を
卒
業
し
て
か
ら
働
く

人
も
い
ま
す
が
、
多
く
は
高
校
や
大
学
を
卒
業

し
て
か
ら
で
す
し
、
65
歳
を
過
ぎ
て
も
働
い
て

い
る
人
は
周
り
に
た
く
さ
ん
い
ま
す
。「
常
識
を

疑
え
」
と
い
う
言
葉
が
ど
れ
ほ
ど
重
要
な
の
か
、

は
っ
き
り
わ
か
り
ま
し
た
。

　
印
象
に
残
っ
た
2
つ
目
の
こ
と
は
、
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク
で
す
。
講
義
の
振
り
返
り
や
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
に
つ
い
て
グ
ル
ー
プ
で
話
し
合
い
、
そ
の
中

で
、
私
た
ち
は
17
項
目
あ
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
中
で
、

特
に
重
要
な
も
の
を
選
び
、
そ
の
理
由
を
発
表

し
ま
し
た
。
私
は
17
項
目
の
中
か
ら
「
❶
貧
困

を
な
く
そ
う
」
と
「
❷
飢
餓
を
ゼ
ロ
に
」
を
選

び
ま
し
た
。
貧
し
く
て
亡
く
な
っ
て
い
る
人
た

ち
を
救
う
こ
と
が
優
先
だ
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

グ
ル
ー
プ
の
人
も
同
じ
考
え
だ
ろ
う
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
、
実
際
に
私
と
同
じ
人
は

一
人
も
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
反
対
に
、
私
が
全

く
考
え
て
い
な
か
っ
た
「
技
術
の
進
歩
」
を
選

ん
で
い
る
人
も
い
れ
ば
、「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
」

を
選
ん
で
い
る
人
も
い
ま
し
た
。
異
な
っ
た
意

見
を
一
つ
に
ま
と
め
た
り
、
意
見
を
共
有
し
た

り
す
る
こ
と
は
、
難
し
い
こ
と
で
し
た
が
、
と

て
も
楽
し
く
、
い
い
経
験
に
な
り
ま
し
た
。

　
私
は
こ
の
経
験
を
通
し
て
、「
意
見
を
伝
え
る

こ
と
」
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。
興
味
が
あ

る
こ
と
に
と
こ
と
ん
取
り
組
め
ま
し
た
し
、
知

ら
な
か
っ
た
こ
と
を
知
る
こ
と
で
、
も
っ
と
知

ら
な
い
こ
と
を
知
り
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
学
校
生
活
や
生
徒
会
活

動
と
と
も
に
、
普
段
の
生
活
で
も
学
ん
だ
こ
と

を
忘
れ
ず
に
生
か
し
、
も
っ
と
多
く
の
こ
と
を

学
び
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。※

作
文
は
一
部
抜
粋

作　文

参加報告

菊池南中学校3年　川
かわ

口
ぐち

真
ま

由
ゆ

さん

プラチナ未来人財育成塾で学んだこと

プラチナ未来人財育成塾
未来のリーダーを育成することを目的として開催されている「プラチナ未来人財育成塾」。
毎年各中学校の代表生徒を派遣しています。広報きくち10～3月号で参加した生徒の
報告書を紹介します。

15 142020 March広報きくち2020 March広報きくち



問い合わせ先 健康推進課高齢者医療・年金係  ☎0968（25）72１８

国民年金は「老齢年金」「障害年金」「遺族年金」の３つの年金があり、“今”と“将来”
を支える大切な備えです。日本に住んでいる20歳以上60歳未満のすべての人が
加入する国民年金の情報をお伝えします。

● 

体
の
ス
ト
レ
ス
反
応

　

頭
痛
・
吐
き
気
・
腹
痛
・
息
苦
し
い
・

汗
が
出
る
・
手
足
が
震
え
る
・
食
欲
が

わ
か
な
い
・
顔
が
赤
く
な
る
・
口
が
乾

く
・
頭
が
重
た
く
な
る 

な
ど

ス
ト
レ
ス
の
感
じ
方
は

人
そ
れ
ぞ
れ

　

ス
ト
レ
ス
の
発
生
や
感
じ
方
は
、
そ

の
出
来
事
を
ど
の
よ
う
に
と
ら
え
た
か
、

ど
う
評
価
し
た
か
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま

す
。
同
じ
体
験
を
し
て
も
、
と
ら
え
方

は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
人
そ
れ
ぞ
れ
の
見

方
に
よ
っ
て
、
ス
ト
レ
ス
の
度
合
い
も

違
い
ま
す
。

　

季
節
の
変
わ
り
目
で
あ
る
3
月
か
ら
、

卒
業
・
入
学
・
就
職
な
ど
の
時
期
を
迎

え
る
4
月
に
か
け
て
は
、
日
常
的
に
は

感
じ
な
い
、
大
き
な
ス
ト
レ
ス
を
感
じ

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
意
識
的
に
ス

ト
レ
ス
を
解
消
し
、
ス
ト
レ
ス
反
応
を

悪
化
さ
せ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

自
分
に
合
っ
た
軽
減
法
を

無
理
せ
ず
相
談

　

自
分
に
合
っ
た
効
果
的
な
ス
ト
レ

ス
軽
減
法
を
生
活
の
中
に
取
り
入
れ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

ス
ト
レ
ス
が
解
消
し
な
い
と
感
じ

る
場
合
は
、
家
族
や
友
人
、
専
門
の

医
療
機
関
に
相
談
す
る
な
ど
し
て
、

ス
ト
レ
ス
を
た
め
込
ま
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

１月８日・22日の歯科検診で、むし歯がなかった
お子さんを紹介します。（敬称略）
※行政区は検診日時点

1回力を入れ、緩めることで意識的に力を抜く方法です。

❶ 4秒数えながら、鼻から息を
吸って、4秒息を止める。

❷ 8秒で細く長く息を吐き切る。

【怒りのコントロール】 6秒数
える。数えることで思考を一時
停止させて、気持ちを静める。

❶ 両腕を前にまっすぐ伸ばす。
❷ 手のひらを前に向け、指も

しっかり広げる。
❸ 両腕の上側と下側が痛く感

じてきたら、手のひらをダ
ラーンとさせて力を抜く。

❶ 肘を後ろでくっつ
けるように肩甲骨
を寄せる。（10秒）

❷ 力を抜く。
　（20秒）

※筋肉がじわっと温まって、しびれ
るような感覚を感じることがある。

稲
いな

田
だ

知
ち

波
な

実
み

（下赤星）

井
いの

上
うえ

実
み

祥
さき

（上赤星）

内
うち

田
だ

優
ゆ

愛
あ

（下西寺）

吉
き

良
ら

美
み

咲
さき

（上赤星）

高
たか

木
き

苺
いろ

羽
は

（大琳寺）

髙
たか

木
き

佑
ゆ

希
き

（北宮）

中
なか

原
はら

　樂
がく

（亘）

東
ひがし

奏
そう

志
し

郎
ろう

（深川）

松
まつ

平
だいら

夏
か

蓮
れん

（高野瀬）

松
まつ

岡
おか

星
ひか

里
り

（上西寺）

山
やま

下
した

陽
ひな

太
た

（中原）

立
たて

山
やま

まりあ（袈裟尾）

工
く

藤
どう

悠
ゆう

斗
と

（上町）

岡
おか

山
やま

凌
りょう

也
や

（北宮）

岩
いわ

根
ね

なのは（岩本）

大
おお

島
しま

　環
たまき

（久米一）

坂
さか

本
もと

継
けい

太
た

（北原団地）

徳
とく

永
なが

裕
ゆう

心
しん

（富の原西）

中
なか

島
しま

杏
きょう

夏
か

（田島二）

裵
ぺえ

　泰
たい

世
せい

（富の原中央）

森
もり

永
なが

心
しん

惺
せい

（高江）

大
や ま と

和亮
りょう

誠
せい

（富の原台）

むし歯を予防するためには
❶むし歯菌を減らすための毎日の仕上げ磨き
❷甘いものを減らしたおやつの工夫
❸歯の質を強くするための定期的なフッ化物塗布

3歳児健診時「むし歯なし」の子

ス
ト
レ
ス
っ
て
何
だ
ろ
う
？

　

外
部
か
ら
の
さ
ま
ざ
ま
な
刺
激
に

よ
っ
て
心
や
体
に
負
荷
が
か
か
り
、
ゆ

が
み
を
生
じ
た
状
態
か
ら
、
本
来
の
安

定
し
た
状
態
に
戻
ろ
う
と
す
る
力
を
ス

ト
レ
ス
と
言
い
ま
す
。              

ス
ト
レ
ス
が
働
く
と
…

　

外
か
ら
の
刺
激
で
心
や
体
が
ダ
メ
ー

ジ
を
受
け
る
と
、
回
復
さ
せ
る
た
め
に

元
に
戻
ろ
う
と
す
る
力
（
ス
ト
レ
ス
）

が
働
き
ま
す
。
そ
の
過
程
で
心
や
体
に

い
つ
も
と
違
う
変
化
が
起
き
る
こ
と
を

ス
ト
レ
ス
反
応
と
言
い
ま
す
。

● 

心
の
ス
ト
レ
ス
反
応
（
こ
こ
ろ
の
も

や
も
や
・
い
や
な
気
持
ち
）

　

憂
う
つ
感
・
不
安
感
・
無
力
感
・
イ

ラ
イ
ラ
・
そ
わ
そ
わ
・
悲
し
み
・
孤
独

感
・
緊
張
感
・
嫌
悪
感
・
恐
怖
感
・
恥

ず
か
し
い
・
め
ん
ど
く
さ
い
感 

な
ど

問い合わせ先 健康推進課健康推進係 ☎0968（25）7219

3月は寒さが和らぎ暖かくなってくる時期ですが、気温の変化も激しく、体調を崩しや
すい時期でもあります。心や体に負荷がかかりやすい時期に、ストレスについて詳しく知っ
てみませんか? 簡単にできる対処法もご紹介します。

呼吸法（腹式呼吸） 6秒カウント

筋弛緩法 筋肉のゆるまりを感じよう。

その１

その３
❶ ぎゅっと目をつぶり、

顔に力を入れる。
　（10秒）
❷ 一気に力を抜く。
　（20秒）

その２

❶・❷ 

❶

❸

～ 低栄養を予防するには ～
　食が細くなったり、食事を抜く回数が多くなったり、
毎日同じものばかり食べるなど、偏った食生活が長く
続くと必要な栄養が不足し、低
栄養に陥ります。いつまでもい
きいきとした生活を送るために、
食生活を見直しましょう。

まとめて前払い（前納）すると保険料が割引されます
　令和2年度の納付書は、日本年金機構から4月上旬に送付
されます。金融機関、郵便局、コンビニエンスストアで納付
してください。口座振替やクレジットカードでも納付できます。
　口座振替には、当月分保険料を当月末に振替納付するこ
とで、月々50円割引される早割制度や、現金納付よりも割
引額が多い6カ月前納・1年前納・2年前納もあり大変お得で
す。割引額は下記の表をご覧ください。

【問い合わせ先】 熊本西年金事務所 国民年金課
☎096（353）0142　※自動音声案内「2を押して2」

4月から令和3年3月までの国民年金
保険料の月額は、前年度より130円引
き上げられ16,540円になります。

バランスのよい食事　主食（ご飯・パン・麺類）、主菜（肉・魚・卵・
大豆製品）、副菜（野菜・キノコ・芋・海藻類）を組み合わせると、
バランスよく栄養が摂れます。

食事を楽しむ　誰かと一緒に食事をすることで、よりおいしく
食べられます

食べやすくなる工夫　小さく切って加熱時間を短くしたり、と
ろみをつけることで食べやすくなります

1日3食食べる　生活リズムが整います

間食を取り入れて食事の回数を増やす 1度に何品もの食事を
とることが難しい場合は、1食分を2回に分けたり、間食を取り
入れたりすることで栄養の摂取量を調整することができます

問高齢支援課地域包括支援係　☎0968（25）7216

※令和3年度の保険料額は16,610円です。

■国民年金前納割引制度（口座振替 前納）割引額

令和2年度の国民年金保険料月額は

16,540円です

支払方法

6カ月前納 1年前納 2年前納

【上期】4月～9月分
【下期】10月～令和3年3月分

令和２年度
（4月～令和3年3月分）

令和２年度・３年度
（４月～令和4年3月分）

保険料額 割引額 保険料額 割引額 保険料額 割引額
毎月現金で納付 99,240円 ー 198,480円 ー 397,800円 ー
現金で前納 98,430円 810円 194,960円 3,520円 383,210円 14,590円
口座振替で前納 98,110円 1,130円 194,320円 4,160円 381,960円 15,840円

つぶそうと力を加えると凹みま
すが、中に空気が入っているので
戻ろうとします。そのときの戻ろ
うとする力のことがストレスです。

～ 一人一人ができる対策を ～
　風邪や季節性インフルエンザ対策と同様に一人一
人の咳エチケットや手洗いなどがとても重要です。日
頃から感染症対策に努めましょう。
次の症状がある人は「帰国者・接触者相談センター」

（菊池保健所 ☎0968（25）4138 受付時間：午前９時～午後７時）
に相談してください。　　　　　　　 ※２月17日現在
● 風邪の症状や37.5℃以上の発熱が４日以上続いている 
　※解熱剤を飲み続けなければならないときを含みます
●強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある
　※ 高齢者や基礎疾患などがある人は、上記の状態が２日程

度続く場合
　相談の結果、新型コロナウイルス感染の疑いがある場合は、
専門の「帰国者・接触者外来」を紹介します。
※最新の情報は厚生労働省や県、市のホームページで確認してください

イベントや行事などの参加や開催について
　参加する場合は、咳エチケットや頻繁な手洗いなどを心が
けましょう。主催者は会場の入り口にアルコール消毒液を設
置するなど、対応を検討しましょう。

問健康推進課健康推進係 ☎0968（25）7219
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問い合わせ先
菊池市教育委員会

生涯学習課内
☎ 0968（25）7232

青
少
年
育
成
推
進
員
だ
よ
り

No.51

　
の
紹
介
は
、
次
回
に
掲
載
し
ま
す
。

※

第
12
回
菊
池
ふ
る
さ
と
か
る
た
大
会

　　

昨
年
12
月
７
日
に
、
市
内
10
校
の

小
学
生
37
チ
ー
ム
が
参
加
し
て
菊
池

市
総
合
体
育
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

選
手
・
保
護
者
・
ス
タ
ッ
フ
で
熱
気

に
包
ま
れ
、
中
に
は
半
袖
鉢
巻
き
姿

の
児
童
も
い
て
盛
り
上
が
っ
た
大
会

で
し
た
。

　

ど
の
チ
ー
ム
も
練
習
を
重
ね
て
い

る
の
が
よ
く
分
か
る
熱
戦
で
し
た
。

真
剣
な
態
度
で
礼
儀
正
し
く
、
負
け

た
人
は
す
ば
や
く
手
を
引
い
て
フ
ェ

ア
プ
レ
ー
が
多
い
試
合
で
、
菊
池
の

子
ど
も
た
ち
は
素
晴
ら
し
い
と
感
じ

ま
し
た
。

　
昨
年
11
月
16
日
、
17
日
の
２
日
間
、

熊
本
県
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
研
修
大

会
が
水
俣
市
文
化
会
館
で
開
催
さ
れ
、

菊
池
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
も
参
加

し
ま
し
た
。

　

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
、
水
俣
保

育
園
・
津し

ん

南な
ん

保
育
園
年
長
組
の
幼
児

交
通
安
全
指
導
隊
に
よ
る
鼓こ

隊た
い

演え
ん

奏そ
う

が
行
わ
れ
、
歓
迎
を
受
け
ま
し
た
。

研
修
【
講
演
会
】

　

ロ
ン
ド
ン
五
輪
の
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

銀
メ
ダ
リ
ス
ト
で
、
芦
北
町
出
身
の

藤ふ
じ

井い

瑞み
ず

希き

さ
ん
に
講
演
い
た
だ
き
ま

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
だ
よ
り

問い合わせ先
菊池市

スポーツ推進委員
協議会広報部

☎0968（25）7234

No.44第
58
回
熊
本
県
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
研
修
会

　
ふ
る
さ
と
か
る
た
の
名
所
を
知
り
、

史
跡
を
訪
ね
た
り
し
て
も
っ
と
深
く

菊
池
市
の
こ
と
を
知
る
こ
と
で
自
信

と
誇
り
を
持
っ
て
成
長
し
て
欲
し
い

と
願
い
ま
す
。高
校
生
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
も
大
活
躍
で
、

来
年
の
か
る
た
大
会
が
楽
し
み
で
す
。

　
　
　
　
　
　

  

推
進
員　
村む

ら

上か
み

節せ
つ

子こ

「
菊
池
ふ
る
さ
と
か
る
た
」

史
跡
め
ぐ
り
に
参
加
し
て

　　
昨
年
11
月
９
日
、「
自
然
編
」
と
題

し
、
自
然
を
利
用
し
て
造
ら
れ
た
農

業
史
跡
や
、
大
自
然
の
造
形
を
８
カ

所
巡
り
ま
し
た
。
ま
ず
、
加か

藤と
う

清き
よ

正ま
さ

が
手
掛
け
た
「
築つ

い

地じ

井い

手で

」、
河か

わ

原は
る

杢も
く

坐ざ

衛え
も
ん

門
が
苦
労
の
末
造
り
上
げ
た

「
原は

る

井
手
」
に
つ
い
て
、
案
内
人
の
阿あ

南な
み

さ
ん
か
ら
興
味
深
く
話
を
聞
き
ま

し
た
。
昔
の
人
に
と
っ
て
も
農
業
を

行
う
上
で
、
と
て
も
大
切
だ
っ
た
こ

と
を
学
び
ま
し
た
。
ま
た
、
同
様
に

農
業
施
設
と
し
て
山や

ま

隈ぐ
ま

権ご
ん

兵べ

衛え

、
そ

の
子
新し

ん

三ざ

衛え

門も
ん

が
造
っ
た
「
湯
舟
の

つ
つ
み
」
を
見
学
し
ま
し
た
。

熱戦のかるた大会

龍
門
地
区
の
「
初は

つ

馬う
ま

売う

り
」

初馬づくりをする地域住民

高校生スタッフの活躍

菊池渓谷でかるたの唱和

初馬売りの様子

　

昨
年
12
月
７
日
、
七
城
小
学
校
体

育
館
に
て
「
菊
池
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
協
議
会
地
区
別
研
修
会
」
を
実

施
。
人
権
研
修
や
講
師
に
よ
る
講
演

会
、
実
技
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

　
（
公
財
）
熊
本
県
体
育
協
会
ス
ポ
ー

ツ
医
科
学
専
門
委
員
会
ト
レ
ー
ナ
ー

部
会
所
属
で
、（
公
財
）
日
本
ス
ポ
ー

ツ
協
会
公
認
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ト

レ
ー
ナ
ー
の
緒お

方が
た

伸し
ん

一い
ち

さ
ん
を
招
き
、

「
怪
我
の
予
防
や
テ
ー
ピ
ン
グ
講
習
」

と
題
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
症
状
、
部
位

に
応
じ
た
テ
ー
ピ
ン
グ
の
方
法
を
講

義
い
た
だ
き
ま
し
た
。
日
頃
か
ら
子

ど
も
た
ち
を
は
じ
め
と
す
る
地
域
の

方
々
に
ス
ポ
ー
ツ
指
導
を
行
っ
て
い

る
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
に
と
っ
て
、

大
変
役
立
つ
知
識
を
得
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

地
区
別
研
修
会

　

ま
た
、
実
技
研
修
で
は
４
チ
ー
ム

に
分
か
れ
、
ふ
ら
ば
ー
る
ボ
ー
ル
バ

レ
ー
を
体
験
し
ま
し
た
。
ふ
ら
ば
ー

る
ボ
ー
ル
バ
レ
ー
は
、変
形
し
た
ボ
ー

ル
を
用
い
て
行
う
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に

近
い
競
技
で
す
。
ボ
ー
ル
が
変
形
し

て
い
る
た
め
、
ど
こ
に
飛
ん
で
い
く

か
が
わ
か
り
ま
せ
ん
。
そ
の
ス
リ
ル

も
こ
の
競
技
の
醍だ

い

醐ご

味み

の
一
つ
で
す
。

皆
さ
ん
に
も
こ
の
楽
し
さ
を
伝
え
ら

れ
る
よ
う
、
出
前
講
座
な
ど
で
普
及

を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

出
前
講
座

写真や骨格模型を使用した講義の様子

菊池市・八代市合同チームメンバー

テーピング講習の様子

ふらばーるボールバレーを体験

代表郡市の発表

研
修
【
実
技
】

　

水
俣
・
天
草
地
方
で
行
わ
れ
て
い

る
「
競
り
舟
」
を
体
験
し
ま
し
た
。

初
め
て
体
験
す
る
委
員
が
多
く
、
ス

タ
ー
ト
は
苦
戦
し
て
い
ま
し
た
が
、

楽
し
く
有
意
義
な
体
験
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

２
日
間
、
水
俣
郡
市
ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員
の
皆
さ
ん
か
ら
、
た
く
さ
ん

の
お
も
て
な
し
を
頂
き
ま
し
た
。

【
大
会
結
果
】

◆
低
学
年
の
部

　
優
勝　
泗
水
東
小
学
校
Ｂ

　
２
位　
菊
之
池
小
学
校
Ａ

　
３
位　
七
城
小
学
校
Ａ

◆
高
学
年
の
部

　
優
勝　
泗
水
東
小
学
校
Ａ

　
２
位　
泗
水
東
小
学
校
Ｂ

　
３
位　
泗
水
西
小
学
校
Ａ

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
「
い
だ
て
ん
」

で
金
栗
四
三
の
生
家
と
し
て
撮
影
に

使
わ
れ
た
家
の
近
く
に
あ
る
「
永
山

橋
」
も
見
学
し
ま
し
た
。
市
の
大
自

然
の
偉
大
さ
は
、「
菊
池
渓
谷
」「
千せ

ん

畳じ
ょ
う

河が

原わ
ら

」「
産う

ぶ

さ
ん
・
横よ

こ

滝た
き

」、
泗
水

地
区
の
「
い
ち
い
が
し
」
を
訪
れ
て

学
び
ま
し
た
。

　
ち
な
み
に
「
い
ち
い
が
し
」
に
は
、

行ゆ
き

定さ
だ

勲い
さ
お

監
督
、
俳
優
の
高こ

う

良ら

健け
ん

吾ご

さ

ん
が
来
ら
れ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

今
回
は
参
加
者
が
少
な
く
残
念
で

し
た
が
、
次
回
は
多
く
の
子
ど
も
た

ち
に
参
加
し
て
も
ら
い
、
菊
池
の
素

晴
ら
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と

感
じ
ま
し
た
。

推
進
員　
坂さ

か

本も
と

忠た
だ

弘ひ
ろいちいがしの前で記念撮影

　
龍
門
地
区
の
虎こ

口く

・
中な

か

片へ
ぎ

地
区
で
、

毎
年
１
月
14
日
に
行
わ
れ
る
初
馬
売

り
を
紹
介
し
ま
す
。
も
と
は
農
耕
馬

に
感
謝
を
す
る
行
事
だ
っ
た
と
さ
れ

ま
す
。
詳
し
い
起
源
は
わ
か
り
ま
せ

ん
が
、
３
０
０
年
以
上
前
に
始
ま
っ

た
と
の
説
も
あ
り
ま
す
。
14
日
に
座

元
の
家
に
集
ま
り
、
小
学
生
・
中
学

生
の
親
が
、
わ
ら
で
体
長
40
～
50
セ

ン
チ
の
馬
の
飾
り
物
を
作
り
、
子
ど

も
た
ち
が
竹
で
作
っ
た
足
を
馬
に
つ

け
て
完
成
で
す
。
暗
く
な
っ
た
頃
か

ら
子
ど
も
た
ち
が
、
地
区
の
家
を
一

軒
ず
つ
周
り
、『
馬
売
り
に
来
ま
し
た
』

と
声
を
か
け
ま
す
。
家
の
人
は
、
玄

関
先
で
歓
迎
し
、
飾
り
物
を
受
け
取

り
、
小
遣
い
や
菓
子
を
渡
し
、
馬
を

縁
起
物
と
し
て
飾
り
ま
す
。
子
ど
も

が
少
な
く
な
り
、
続
け
て
い
く
こ
と

が
難
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
地

域
に
残
さ
れ
た
行
事
を
大
切
に
守
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

 

推
進
員　
川か

わ

口ぐ
ち

秀し
ゅ
う

一い
ち

し
た
。「
目
標
へ
の
プ
ロ
セ
ス
～
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
を
通
じ
て
学
ん
だ
こ
と
」

と
い
う
内
容
の
講
話
で
、
幼
い
頃
か

ら
小
さ
い
目
標
を
た
て
、
頑
張
っ
て

達
成
す
れ
ば
、
努
力
は
裏
切
ら
な
い

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

菊
池
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議

会
で
は
、
皆
さ
ん
に
さ
ま
ざ
ま
な
新

し
い
体
づ
く
り
の
方
法
や
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
競
技
な
ど
を
普
及
す
る

た
め
、
出
前
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
12
月
末
現
在
で
６
回
出
前

講
座
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

短
い
時
間
で
す
が
、
子
ど
も
た
ち

と
一
緒
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ

と
が
で
き
、
こ
ち
ら
も
う
れ
し
い
気

持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
身
体

を
動
か
す
こ
と
の
楽
し
さ
を
、
よ
り

多
く
の
皆
さ
ん
に
広
め
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
努
め
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

出
前
講
座
の
申
し
込
み
は
随
時
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
地
区
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
や
学
級
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
に
お
す
す
め
で
す
。
市
役
所

本
庁
舎
３
階
、
社
会
体
育
課
ま
で
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
社
会
体
育
課　
☎（
25
）７
２
３
４

隈府小でアジャタ競技を実施
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入会希望など詳しくは、
それぞれの句会や歌会
にお尋ねください。

万句の里俳句会
せせらぎ俳句会
旭志文芸教室俳句の会

七城短歌会
「里」短歌会／渓流短歌会

菊池短歌会

井芹 ☎090（1342）2151
藤本 ☎0968（38）4087
中尾 ☎0968（37）2578

佐々 ☎0968（24）3761

木原 ☎090（5284）2418
安藤 ☎0968（25）4285

中央図書館
泗水図書館
七城図書館
旭志図書館

中央公民館
泗水公民館
七城公民館
旭志公民館

☎ 0968（25）1672
☎ 0968（25）2028
☎ 0968（25）1580
☎ 0968（25）3332

月曜日
休 館 日

☎ 0968（25）1111
☎ 0968（25）1115
☎ 0968（25）1580
※改修に伴い休館中

キクロスホームページ　http://www.library-kikuchi.jp
キクロスフェイスブック　https://www.facebook.com/KiCROSS.LL/

キクロスホームページ

テーマ「卒業」

文
藝
春
秋

1

山
と
渓
谷
社

2

Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所

3

主
婦
の
友
社

4

アリスン・マギー／文　ユ・テウン／絵
4  たくさんのドア

　ドアの向こうには、たくさん
のことが待っている。新しい
世界への扉を開けようとして
いる全ての人たちに贈る絵本。

川
かわ

村
むら

元
げん

気
き

／著
1 四月になれば彼女は

「旅と鉄道」編集部／編
２ 青春18きっぷの教科書

　青春18という名前だけど、
年齢制限がなく誰でも使える
切符。青春気分に戻って自由
な旅に飛び出そう。

　はじめて付き合った彼女か
ら手紙が届いた。そのとき僕
は結婚を決めていた。愛して
いるのかわからない人と―。

本
ほん

田
だ

有
あり

明
あけ

／著
３ 卒業の歌

　校内合唱コンクールに向け
て曲を作ることになった翔

しょう

太
た

と麻
ま

里
り

絵
え

。小学校最後の思い
出に6年3組が１つになる!

図 書 館

各イベントの詳細はHPやフェイ
スブックでもお知らせしています。

公 民 館
　昨年10月から2月にかけて後期講座を開催しました。一部を
紹介します。

● 役に立つ「終活」! エンディングノートの書き方講座
　～未来への準備～（11月5日～1月14日 全5回、中央公民館）
　終活に必要な知識やエンディングノー
トの書き方について学びました。受講
生からは「本人はもちろん家族のためで
もあるので、自分らしく終活を行ってい
きたい」といった声がありました。

●憧れのハワイアンキルト教室
　 （6月11日～10月29日 全7回、旭志公民館）
　ハワイならではの色布を使って、伝統
的な手芸の技を身につけました。指を
使うことで脳の活性化にもつながり、受
講生同士の交流も深めることができま
した。

● 料理の基本は「だし」（11月13日・27日 全2回、泗水公民館）
　和食の基本であるだしのとり方や、だ
しを生かした風味豊かな料理について
学びました。受講生からは「子どもたち
に本当の味を伝えていくことが大切な
ことだと感じた」といった声がありました。

● 昔はこんなもの作ってたんだ講座 ～かどまつ編～
　 （12月15日、七城公民館）
　親子15組が、門松について知識を深
めた後、門松作りを体験しました。子ど
もたちからは「門松にもひとつひとつ意
味があったんだ。昔の人たちはすごいな」
といった感想がありました。

●本を守ろう! フィルムかけ講座

●世界を知ろう！ マウライ共和国

と　き：3月7日㈯ 午前11時～
場　所：グループ学習室　　定　員：10人（要申込）

と　き：3月20日㈰㈷ 午後5時～
場　所：大研修室　　定　員：100人（要申込）

と　き：3月8日㈰ 午後2時～3時
場　所：ステップ　　申込不要

と　き：3月21日㈯ 午後5時～
場　所：大研修室　　定　員：100人（要申込）

　ブッカーを装着してあなたの大切な本を守りましょう。

　小さな総合書店「本屋の旅」。本の現場から地域を幸
せにする取り組みを続けている大井さんの講演会です。

　東アフリカのマウライ共和国ってどんな国？ 青年海外
協力隊として活動した人の話を聞きます。

　詩人・伊藤比呂美さんの講演会。

雀
来
る
こ
と
が
嬉
し
く
鍬
始

炊
き
た
て
の
七な

な

種く
さ

粥が
ゆ

に
頬
ゆ
る
む

一
点
の
雲
も
抱
か
ぬ
初
御
空

寒
の
月
仰
ぐ
祗
園
の
石
畳

蠟
梅
や
疎
遠
の
友
を
案
じ
を
り

万
句
の
里
俳
句
会  

１
月
句
会

腐
葉
土
を
作
り
て
旬
日
甘
き
香
の
顕た

ち
て
菊
士
の
鉄
則
ク
リ
ア

世
の
人
に
支
え
ら
れ
来
し
今
日
百
歳
生
か
さ
れ
生
く
べ
し
命
の
か
ぎ
り

穏
や
け
き
令
和
の
年
明
け
阿
蘇
山
の
峰
よ
り
出
づ
る
初
日
お
ろ
が
む

正
月
は
命
日
と
な
り
し
夫つ

ま

は
識
ら
ぬ
小
さ
き
曾
孫
が
手
を
合
わ
す
な
り

訪
ね
来
し
横
島
干
拓
舞
ひ
来
た
る
真
鶴
艶
や
か
八
羽
を
数
ゆ

緒
方　
正
俊

高
木　
　
精

嶋
田　
晴
美

緒
方　
寛
子

渡
辺　
光
夫

七
城
短
歌
会  

１
月
詠
草

お
こ
た
り
て
苗
を
枯
ら
し
た
赤
き
花
春
の
楽
し
み
一
つ
失
う

年
の
瀬
に
見
つ
け
し
亡ち

父ち

の
手
袋
を
身
に
着
け
夫
は
御
幣
を
取
り
し（
穴
川
夜
神
楽
に
て
）

古
と
な
り
ゆ
く
昭
和
の
戦
時
下
を
歩
き
し
吾
の
令
和
を
歩
く

こ
ぼ
し
た
る
味
噌
汁
拭
け
ば
涙
目
で「
マ
マ
あ
り
が
と
う
」ギ
ュッ
と
娘こ

を
抱
く

幾
数
の
晦
日
の
星
の
ま
た
た
き
の
地
球
の
怒
り
に
散
り
し
い
の
ち
も

岩
本
サ
ヨ
子

江
頭　
桂
子

山
城　
雅
子

原
口　
紗
季

宮
本　
淑
子

「
里
」短
歌
会  

１
月
詠
草

公
園
で
凧
揚
げ
遊
ぶ
子
ど
も
ら
の
こ
の
平
穏
よ
永と

遠わ

に
続
け
よ

冬
の
朝
夜
中
の
雨
も
止
ん
だ
ら
し
雀
囀
り
か
さ
さ
ぎ
騒
ぐ

小
説
の
奥
へ
奥
へ
と
冬
の
雨
異
界
の
闇
へ
と
わ
れ
を
誘い

ざ
なふ

新
春
の
寒
も
厳
し
き
朝
の
便
「
春
の
市
立
つ
」
と
葉
書
の
届
く

に
ぎ
や
か
な
日
々
は
過
ぎ
た
り
夫つ

ま

と
吾
あ
べ
川
も
ち
と
濃
い
め
の
お
茶
と

岩
根　
博
恵

堤　
よ
し
み

中
川　
愛
子

山
城　
雅
子

田
中　
遥
子

渓
流
短
歌
会  

２
月
詠
草

野
づ
ら
行
き
ふ
と
も
気
づ
け
り
途
方
も
な
く
遠
き
ま
ほ
ら
の
あ
は
き
昼
月

芦
原
に
初
日
の
さ
し
て
黄
金
い
ろ
を
映
す
川
面
に
鴨
の
遊
べ
り

振
り
向
け
ば
お
の
も
お
の
も
に
良
き
師
匠
我
が
人
生
の
恵
ま
れ
て
あ
り

米
軍
の
女
性
無
造
作
に
チ
ョ
コ
投
げ
ぬ
必
死
の
ボ
ク
等
イ
ナ
ゴ
の
如
し

夫つ
ま

在
ら
む
こ
の
世
に
生
き
て
十
余
年
今
ひ
と
た
び
の
温
き
手
の
平

奴
留
湯
健
蓉

安
藤　
則
子

川
口
す
み
子

古
賀　
勝
士

中
川　
愛
子

菊
池
短
歌
会  

２
月
詠
草

ど
ん
ど
跡
土
の
温
も
り
残
し
を
り

成
人
式
あ
の
子
は
す
で
に
舞
妓
は
ん

御
僧
の
衣
を
召
さ
ず
御
慶
か
な

久
方
の
友
の
絵
手
紙
福
寿
草

新
年
会
校
歌
と
な
り
て
果
て
に
け
り

坂
崎
ユ
キ
子

青
木
ユ
リ
子

藤
本　
邦
治

寺
本　
和
子

五
丁　
義
昭

せ
せ
ら
ぎ
俳
句
会  

１
月
例
会

麦
の
芽
の
條
目
た
だ
し
く
芽
生
え
け
り

母
に
似
て
皸

あ
か
ぎ
れ痛
し
夕ゆ

う

厨く
り
や

修
善
寺
や
せ
せ
ら
ぎ
深
し
冬
紅
葉

小ち

さ
き
手
に
あ
ふ
る
る
程
の
零
余
子
か
な

Ｇ
パ
ン
の
干
し
場
を
探
す
冬
日
か
な

芹
川
の
り
子

水
谷　
ミ
ネ

芹
川　
蓉
子

藤
本
け
い
子

中
尾
ヨ
シ
コ

旭
志
文
芸
教
室
俳
句
の
会  

１
月
詠
草 岩

木　
敬
治

宮
本　
敏
子

加
藤　
妙
子

川
口　
二
子

宮
本　
雅
子
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問
い
合
わ
せ
先　
人
権
啓
発
課

☎
０
９
６
８（
25
）７
２
０
９

174

【
詩
の
部
】

お
面　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　

  

泗
水
中
2
年　
迫

は
ざ
ま

結ゆ

依い

子こ

私
は
い
つ
も　
お
面
を
つ
け
て
る

そ
の
お
面
は　

自
分
を
お
さ
え
こ
ま

せ
る

言
い
た
い
こ
と
が
い
え
な
い

皆
の
心
の
中
に
あ
る
お
面

は
め
て
し
ま
え
ば
安
心
で
き
る

周
り
と
同
じ
に
な
れ
る

お
面
は
す
ご
く
丈
夫

「
同
じ
」
の
安
心
感
を
知
っ
た
ら

こ
わ
せ
な
い
た
く
さ
ん
の
勇
気
が
必
要

お
面
は
こ
わ
せ
る

勇
気
を
出
し
た
人
だ
け
が
こ
わ
せ
る

世
界
中
の
お
面
が
こ
わ
れ
た
と
き

自
由
な
世
界
が
見
え
て
く
る

第
14
回
菊
池
市
人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
特
選
作
品

【
標
語
の
部
】旭

志
中
2
年　
江え

藤と
う

渉し
ょ
う

悟ご

大
丈
夫　
笑
顔
い
っ
ぱ
い

か
が
や
か
そ
う一

般　
旭
志　
松ま

つ

田だ　
優ゆ

う

小
さ
い
手
大
き
い
手

み
ん
な
な
か
よ
し　
輪
に
な
ろ
う

開館時間　午前９時～午後５時
休 館 日　月曜日（祝日の場合は翌日）

問い合わせ先　わいふ一番館 ☎0968（24）6630

【ギャラリー】
絵手紙「学びの道」展　夢美会 代表 村

む ら

川
か わ

尚
しょう

子
こ

　上手に書くより、心を届け
ることに重きを置いて交流し
てまいりました。そんな一年
間の集大成です。ぜひご来館
ください。
期　間：３月10日㈫～29日㈰

フォト曙写真展　代表 綾
あや

部
べ

宏
こう

一
いち

　会員8名による写真展です。日頃の努力の成果を発表
するため、一人3点の写真作品を展示します。皆さんの
ご来場をお待ちしています。
期　間：３月31日㈫～4月12日㈰

開館時間　午前１０時～午後５時30分
休 館 日　なし（点検などで臨時的に休館する場合あり）

問い合わせ先　菊池観光協会 ☎0968（25）0513

菊池氏発祥950年　戦国武将甲冑展
　菊池神社で開催される「第4
回菊池一族と延寿鍛冶展」記
念特別展として、甲冑工房丸
武産業の甲冑を展示、販売し
ます。橋

は し

本
も と

以
い

蔵
ぞ う

さんによる菊
池一族・城下の街並み絵画パ
ネル展も同時開催。
期　間：３月28日㈯
　　　 ～５月６日㈬（振休）
入場料：無料

写真や絵画などを展示しませんか。
　菊池観光交流館では、展示コーナーに作品を出展する
人を募集しています。詳しくは菊池観光協会までお尋ね
ください。

　

最
近
、
韓
国
の
新
聞
報
道
に
よ
る

と
、
お
店
や
売
り
場
で
、
ス
タ
ッ
フ

や
他
の
客
に
会
わ
な
く
て
も
利
用
で

き
る
「
ア
ン
タ
ク
ト
サ
ー
ビ
ス
」
が

人
気
だ
と
い
う
。
ア
ン
タ
ク
ト
と
は
、

コ
ン
タ
ク
ト
に
否
定
の
接
頭
辞
「
ｕ

ｎ
」
を
付
け
た
新
造
語
で
、
他
人
と

の
接
触
を
遮
断
し
た
り
、
最
少
化
す

る
こ
と
を
指
し
て
い
る
。 

　

あ
る
化
粧
品
ブ
ラ
ン
ド
は
、
有

名
な
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ユ
ー
チ
ュ
ー

バ
ー
と
一
緒
に
新
商
品
の
口
紅
の
レ

ビ
ュ
ー
動
画
を
作
成
。
こ
れ
に
Ａ
Ｒ

技
術
を
取
り
入
れ
た
。
自
撮
り
形
式

で
ス
マ
ホ
画
面
を
見
な
が
ら
新
商
品

の
口
紅
を
Ａ
Ｒ
上
で
塗
っ
て
、
自
分

に
似
合
う
か
仮
想
体
験
で
き
る
。
該

当
す
る
口
紅
を
ク
リ
ッ
ク
す
れ
ば
即

購
入
で
き
る
シ
ス
テ
ム
だ
。

　

フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
店
や
飲
食
店
で

は
券
売
機
で
注
文
す
る
の
が
普
通
に

な
っ
た
。
ま
た
、
カ
フ
ェ
に
到
着
す

る
前
に
ア
プ
リ
で
コ
ー
ヒ
ー
を
事
前

に
注
文
・
決
済
し
て
お
き
、
お
店
に

到
着
し
た
時
に
は
受
け
取
る
だ
け
と

い
う
サ
ー
ビ
ス
も
あ
る
。
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
も
ア
プ
リ
で
予
約
し
、
玄
関

の
ド
ア
の
前
に
出
し
て
お
け
ば
１
～

２
日
後
に
は
ま
た
玄
関
に
配
達
し
て

も
ら
え
る
。
そ
の
他
に
も
タ
ク
シ
ー

の
呼
び
出
し
や
、
無
人
の
コ
ン
ビ
ニ
、

家
で
試
着
し
気
に
入
ら
な
け
れ
ば
無

料
で
返
品
で
き
る
「
ホ
ー
ム
フ
ィ
ッ

テ
ィ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
」
な
ど
、
数
え

出
し
た
ら
切
り
が
無
い
。

　

ア
ン
タ
ク
ト
サ
ー
ビ
ス
を
好
む
理

由
に
つ
い
て
、
あ
る
会
社
の
２
０
１
７

年
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
、
回
答
者
の

半
分
近
く
が
「
人
間
関
係
に
疲
れ
を

感
じ
る
」
と
し
、
自
分
の
時
間
を
大

切
に
し
た
い
と
思
う
人
が
多
い
こ
と

が
分
か
っ
た
。
あ
る
ト
レ
ン
ド
分
析

家
は
「
Ｉ
Ｔ
技
術
の
発
達
で
、
必
要

な
情
報
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
簡
単

に
得
ら
れ
る
た
め
、
ス
ト
レ
ス
に
な

る
他
人
と
の
接
触
を
選
択
す
る
必
要

が
な
い
」
と
し
、「
今
後
、
こ
の
傾
向

は
加
速
す
る
だ
ろ
う
」
と
予
想
し
た
。 

　

し
か
し
、
利
便
性
を
追
求
す
る
あ

ま
り
人
間
関
係
が
乾
い
て
い
く
よ
う

な
気
が
す
る
。
社
会
も
文
明
も
こ
れ

ま
で
の
人
間
の
営
み
か
ら
作
ら
れ
た

も
の
だ
。
科
学
は
人
の
生
活
を
豊

か
に
す
る
た
め
に
発
展
し
今
が
あ
る
。

そ
の
結
果
、
せ
っ
か
く
豊
か
に
な
っ

た
時
間
な
の
に
、
店
員
さ
ん
の
笑
顔

に
も
、
人
の
手
の
温
も
り
に
も
関
心

を
持
た
ず
、
人
と
人
を
繋
ぐ
物
が
モ

バ
イ
ル
端
末
だ
け
と
い
う
の
は
も
の

さ
び
し
い
気
が
す
る
。

「
ア
ン
タ
ク
ト（
非
対
面
）消
費
」ブ
ー
ム

こ
ん
に
ち
は
金キ

ム

で
す

 

韓
国
発
見
シ
リ
ー
ズ
�

国際観光マネージャー

金
キム

 相
サン

廷
ジョン

◆

連
載 

◆

◆ 絵画連作 ◆

絵・文／橋
は し

本
も と

以
い

蔵
ぞ う

第 一 章

　ここは初代則
のり

隆
たか

公が1070（延久２）年、菊池に下
げ

向
こう

さ
れて初めて館

やかた

を整備された場所です。以来300年、武
たけ

光
みつ

公が隈
わい

府
ふ

に菊池本城を築いて引っ越されるまで、菊
池一族の拠

きょ

点
てん

でした。この館を中心に深川の港が整備
され、佐

さ

保
ほ

神社の造
ぞう

営
えい

や集落が営
いとな

まれ栄えました。

其の10  菊之城

問
い
合
わ
せ
先　
菊
池一族
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
室 

☎
０
９
６
８（
25
）７
２
６
７

 本シリーズは『菊池市史』
を基に作成しています。

泗水東小６年　森
もり

　彩
あや

音
ね

【４コマ漫画の部】

七城小２年　
とち

原
はら

萌
も

々
も

乃
の
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菊池市の市外局番　0968
菊池市役所の住所　〒861-1392 菊池市隈府 888 番地

費用の記載がないものは基本的に無料です
記号の説明　問…問い合わせ先　●申…申込先　☎…電話番号
Ⓕ…ファクス　Ⓜ…メールアドレス　Ⓗ…ホームページ

菊池市ホームページ
https://www.city.kikuchi.lg.jp/

問い合わせ先に各課の直
通番号を記載しています。
各支所の問い合わせはこ
ちらです。
・七城支所  ☎（25）1000
・旭志支所  ☎（25）3330
・泗水支所  ☎（25）2001

・七城支所  ☎（25）1000
・旭志支所  ☎（25）3330
・泗水支所  ☎（25）2001

お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

25
％
も
ら
え
る

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
作
り
、
キ
ャ

ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
に
チ
ャ
ー
ジ

す
る
こ
と
で
、マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
25
％（
最

大
５
千
円
分
）
が
も
ら
え
る
サ
ー
ビ
ス
が

始
ま
り
ま
す
。

対
象　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
利
用
で
き
る

○
○
ペ
イ
な
ど
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
決
済
や
、

Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド

サ
ー
ビ
ス
開
始
日　
令
和
２
年
９
月

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
手
続
き
を
サ
ポ

ー
ト
し
ま
す

　
写
真
撮
影
か
ら
申
請
ま
で
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
発
行
に
か
か
る
手
続
き
を
市

民
課
、
総
務
課
、
各
支
所
市
民
生
活
課
の

職
員
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
申
請
す
る
本

人
が
通
知
カ
ー
ド
・
免
許
証
な
ど
身
分
証

を
持
参
し
て
来
庁
し
て
く
だ
さ
い
。
手
続

き
は
10
分
程
度
で
完
了
し
ま
す
。
手
数
料

も
無
料
で
す
。

問
●申
総
務
課
総
務
行
政
係　

　
☎（
25
）７
１
１
１

飼
料
作
物
や
堆
肥
を
運
搬
す
る

場
合
の
注
意
事
項

　
飼
料
作
物
や
堆
肥
を
運
搬
す
る
場
合
に

は
、
ロ
ー
プ
や
シ
ー
ト
を
使
用
し
、
荷
台

の
積
荷
を
固
定
す
る
な
ど
飛
散
や
道
路
へ

の
落
下
が
な
い
よ
う
に
配
慮
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
農
政
課
畜
産
係　
☎（
25
）７
２
２
１

山
火
事
に
ご
用
心

　
山
火
事
は
、
例
年
、
空
気
が
乾
燥
す
る

秋
か
ら
冬
、
春
先
に
か
け
て
発
生
し
て
い

ま
す
。
山
火
事
が
一
旦
発
生
す
る
と
消
火

は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
長
い
年
月
を

か
け
て
育
て
た
貴
重
な
森
林
を
一
瞬
に
し

て
失
う
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
次
の
こ

と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

❶
枯
葉
や
枯
草
な
ど
火
災
が
起
こ
り
や
す

　
い
場
所
で
は
た
き
火
を
し
な
い

❷
強
風
時
や
空
気
が
乾
燥
し
て
い
る
場
合

　
に
は
、
た
き
火
・
火
入
れ
を
し
な
い

❸
火
入
れ
を
行
う
際
に
は
許
可
を
必
ず
受

　
け
、
火
災
予
防
上
必
要
な
措
置
を
と
る

❹
た
ば
こ
は
指
定
さ
れ
た
場
所
で
喫
煙
し

　
吸
い
殻
は
必
ず
消
す

問
農
林
整
備
課
農
林
工
務
係　

　
☎（
25
）７
２
２
２

竜
門
ダ
ム
放
流
警
報
設
備
試
験

放
送
の
実
施
に
つ
い
て

　
近
年
の
洪
水
被
害
を
ふ
ま
え
、
こ
れ
ま

で
よ
り
広
範
囲
に
放
流
情
報
を
伝
え
る
こ

と
が
で
き
る
装
備
（
放
流
警
報
設
備
）
の

取
り
換
え
を
行
っ
て
い
ま
す
。
取
り
換
え

後
動
作
確
認
の
た
め
、
サ
イ
レ
ン
お
よ
び

放
送
の
試
験
を
行
い
ま
す
。

　
警
察
署
や
消
防
署
の
サ
イ
レ
ン
な
ど
と

間
違
え
な
い
よ
う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

「
す
ま
い
の
再
建
・
被
災
者
生

活
再
建
」
支
援
申
請
期
間
延
長

　
熊
本
地
震
で
住
居
が
被
災
し
、
県
内
な

ど
に
住
ま
い
を
再
建
す
る
世
帯
を
対
象
に

し
た
２
つ
の
支
援
事
業
の
申
請
期
間
を
１

年
間
延
長
し
ま
す
。

❶
す
ま
い
の
再
建
支
援
事
業　
▼
民
間
賃

貸
入
居
助
成
▼
転
居
費
用
助
成
▼
公
営
住

宅
入
居
助
成
▼
自
宅
再
建
利
子
助
成
▼
リ

バ
ー
ス
モ
ゲ
ー
ジ
利
子
助
成

対
象
世
帯　
▼
み
な
し
仮
設
住
宅
に
入
居

し
て
い
た
人
▼
住
家
全
壊
・
大
規
模
半
壊

の
罹
災
証
明
書
の
交
付
を
受
け
た
人
▼
住

家
半
壊
の
罹
災
証
明
書
の
交
付
を
受
け
、

そ
の
住
宅
を
解
体
し
た
人

申
請
期
限　
令
和
3
年
３
月
31
日
㈬

❷
被
災
者
生
活
再
建
支
援
制
度

対
象
世
帯　
基
礎
支
援
金
を
受
給
し
、
加

算
支
援
金
が
未
申
請
の
世
帯

申
請
期
限　
令
和
３
年
５
月
13
日
㈭

問
●申
福
祉
課
福
祉
係　
☎（
25
）７
２
１
３

募集種目 資　格 受付期間 試験期日 合格発表

幹
部
候
補
生

一般

【大卒程度試験】 22歳以上26歳未
満の人（20歳以上22歳未満の人
は大卒(見込含)、修士課程修了者
など（見込含）は28歳未満の人）

３月１日㈰

～

５月１日㈮

【１次】５月9日㈯・10日㈰
【２次】６月9日㈫～12日㈮
【３次】海・空飛行要員のみ
（海）７月6日㈪～10日㈮
（空）７月11日㈯～30日㈭

【１次】６月１日㈪
海・空飛行要員のみ

【２次】
（海）6月29日㈪
（空）7月3日㈮
【最終】
（陸）7月22日㈬
（海）7月３1日㈮
（空）８月28日㈮

【院卒者試験】 
修士課程修了者など（見込含）で
20歳以上28歳未満の人

歯科
・

薬剤科

専門の大卒（見込含）20歳以上３０
歳未満の人（薬剤科は20歳以上
28歳未満の人）

【１次】５月9日㈯
【２次】６月9日㈫～12日㈮

【１次】6月1日㈪
【最終】
（陸）7月22日㈬
（海空）7月３1日㈮

医科・歯科幹部 医師・歯科医師の免許取得者 ～4月17日㈮ 5月8日㈮ 7月22日㈬

技術海上幹部
技術航空幹部

大卒以上の者で、応募資格に定め
られた学部・専攻学科などを卒業
後、2年以上業務経験のある者

4月17日㈮

～

5月22日㈮

6月22日㈪
7月31日㈮

技術海曹
技術空曹 20歳以上で国家免許資格取得者 6月19日㈮

一般曹候補生
18歳以上33歳未満の者（32歳の
者は、採用予定月の末日現在、33
歳に達していない者）

３月１日㈰

～

5月15日㈮

【１次】５月23日㈯
【２次】６月24日㈬～29日㈪

【１次】６月5日㈮
【最終】7月22日㈬

令和元年度自衛官等募集 問●申自衛隊熊本地方協力本部菊池分駐所  ☎（24）2772

受
付
期
間　
4
月
１
日
㈬
～
30
日
㈭

対
象
者　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

▼
市
内
に
１
年
以
上
在
住
し
て
い
る
人
ま

た
は
1
年
以
上
在
住
し
て
い
る
人
の
子
▼

高
等
学
校
、
高
等
専
門
学
校
、
短
期
大
学
、

大
学
、
大
学
院
ま
た
は
各
種
専
修
学
校
に

在
学
し
て
い
る
人
▼
経
済
的
理
由
で
就
学

困
難
な
人
▼
日
本
学
生
支
援
機
構
そ
の
他

奨
学
金
の
貸
し
付
け
を
受
け
て
い
な
い
人

受
付
時
に
提
出
す
る
書
類　
▼
奨
学
資
金

貸
付
申
請
書
▼
住
民
票
（
世
帯
全
員
が
記

載
さ
れ
て
い
る
も
の
）
▼
在
学
証
明
書

後
日
提
出
す
る
書
類　
世
帯
全
員
の
所
得

証
明
書
（
６
月
１
日
以
降
に
税
務
課
で
取

得
し
て
く
だ
さ
い
）

決
定
方
法　
菊
池
市
奨
学
金
奨
学
生
選
考

委
員
会
（
６
月
開
催
予
定
）
で
審
議
の
上

決
定
し
ま
す
。

返
還
方
法　
卒
業
後
、
10
年
以
内
で
返
還

す
る
こ
と
（
無
利
子
）。
※
進
学
す
る
場

合
は
返
還
を
猶
予
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
問
●申
学
校
教
育
課
総
務
係

　
☎（
25
）７
２
３
０　

菊
池
市
奨
学
資
金
貸
付
の

申
請
を
受
け
付
け
ま
す

種　別 貸付額
（月額）

公立高校（高専含む）１8,000円

私立高校 30,000円
公立専門学校

（専修学校） 44,000円

私立専門学校
（専修学校） 53,000円

国公立（短期）大学 44,000円

私立（短期）大学 53,000円

▼種別貸付額

　
1
月
31
日
を
も
っ
て
、
菊
池
市
プ
レ
ミ

ア
ム
付
商
品
券
の
申
請
受
付
を
終
了
し
ま

し
た
。
商
品
券
の
販
売
期
間
、
利
用
期
間
、

参
加
店
舗
の
換
金
受
付
終
了
期
日
は
次
の

と
お
り
で
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

販
売
期
限　
2
月
28
日
㈮�

午
後
4
時　

利
用
期
限　
3
月
15
日
㈰

※
未
使
用
の
商
品
券
の
払
い
戻
し
は
で
き

　
ま
せ
ん
。
必
ず
期
限
内
に
使
用
し
て
く

　
だ
さ
い
。

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の

取
扱
い
に
つ
い
て

　
浴
場
内
の
改
修
工
事
が
終
了
し
ま
し
た

の
で
、
大
浴
場
の
利
用
を
再
開
し
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

と　
き　
3
月
20
日
㈮�

午
前
10
時
～

問
七
城
温
泉
ド
ー
ム　
☎（
26
）４
８
０
０

七
城
温
泉
ド
ー
ム
大
浴
場

利
用
再
開

試
験
日
時　

❶
3
月
18
日
㈭
❷
3
月
19
日
㈮（
予
備
日
）

❶
❷
と
も
に
午
前
10
時
～
午
後
３
時

試
験
場
所　
▼
袈
裟
尾
警
報
所
▼
野
間
口

警
報
所
▼
加
恵
警
報
所
▼
山
崎
橋
警
報
所

▼
砂
田
警
報
所
▼
高
田
警
報
所

試
験
内
容　
▼
ア
ナ
ウ
ン
ス
、サ
イ
レ
ン
、

疑
似
音
吹
鳴
試
験
▼
1
回
あ
た
り
所
要
時

間
約
15
分

※
数
回
繰
り
返
す
場
合
が
あ
り
ま
す

問
竜
門
ダ
ム
管
理
支
所　

　
☎（
27
）1
１
２
０

参
加
店
舗
換
金
受
付
終
了
日

　
3
月
19
日
㈭

商
品
券
取
扱
店
舗　

　
１
５
４
店
舗
（
1
月
31
日
現
在
）

問
●申
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
実
行
委
員
会

　
（
商
工
観
光
課
内
）　
☎（
36
）９
４
７
０

熊
本
地
方
気
象
台
の
電
話
窓
口

変
更
に
つ
い
て

　
熊
本
地
方
気
象
台
の
電
話
窓
口
が
変
わ

り
ま
す
。
警
報
や
注
意
報
な
ど
、
今
後
の

気
象
予
報
を
確
認
す
る
場
合
に
活
用
し
て

く
だ
さ
い
。
災
害
時
の
電
話
が
つ
な
が
り

に
く
い
場
合
や
夜
間
・
休
日
に
電
話
を
す

る
場
合
は
、
自
動
音
声
に
よ
る
情
報
収
集

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

夜
間
・
休
日
の
問
い
合
わ
せ
先

☎
０
９
６（
３
５
６
）８
０
８
０
（
自
動

　
音
声
）

問
熊
本
地
方
気
象
台　

☎
０
９
６（
３
５
２
）０
３
４
５
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各支所の問い合わせ先
七城支所　☎(25)1000
旭志支所　☎(25)3330
泗水支所　☎(25)2001

菊池市の市外局番　0968
菊池市役所の住所　〒861-1392 菊池市隈府 888 番地

費用の記載がないものは基本的に無料です
記号の説明　問…問い合わせ先　●申…申込先　☎…電話番号
Ⓕ…ファクス　Ⓜ…メールアドレス　Ⓗ…ホームページ

菊池市ホームページ
https://www.city.kikuchi.lg.jp/

菊
池
養
生
園
保
健
組
合

職
員
募
集

職
種
・
採
用
予
定
人
数　

❶
臨
床
検
査
技
師　
　
　
　
　
１
人
程
度

❷
保
健
師　
　
　
　
　
　
　
　
１
人
程
度

受
験
資
格　

❶
平
成
6
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た

　

�

人
で
、
臨
床
検
査
技
師
の
免
許
を
有
す

る
人
、
ま
た
は
令
和
元
年
度
実
施
の
国

第
32
回
熊
本
県
シ
ル
バ
ー
ス
ポ

ー
ツ
交
流
大
会
参
加
者
募
集

と　
き　
５
月
８
日
㈮
～
24
日
㈰

と
こ
ろ　
熊
本
県
民
総
合
運
動
公
園
ほ
か

競
技
種
目　
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
、
テ
ニ

ス
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
ペ
タ
ン
ク
、
ゴ
ル
フ
、

健
康
マ
ラ
ソ
ン
、
弓
道
、
剣
道
、
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
太
極
拳
、
ソ
フ
ト
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
、
サ
ッ
カ
ー
、
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー

ツ
、
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
、
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ

ル
ネ
ス
吹
矢

参
加
資
格　
県
内
在
住
で
昭
和
36
年
４
月

１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人

※
健
康
マ
ラ
ソ
ン
女
子
は
50
歳
代
の
人
も

　
軽
い
ス
ト
レ
ッ
チ
や
認
知
症
予
防
に
効

果
が
あ
る
ソ
フ
ト
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
を
中
心

に
行
い
ま
す
。
そ
の
他
野
外
活
動
も
予
定

し
て
い
ま
す
。
講
師
は
公
的
資
格
を
持
つ

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
で
す
。

と　
き　
４
月
14
日
～
令
和
３
年
３
月
16

日
の
毎
週
㈫　
午
前
９
時
30
分
～
11
時

と
こ
ろ　
市
総
合
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

内　
容　
ラ
ジ
オ
体
操
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、

ソ
フ
ト
エ
ア
ロ
ビ
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
、

ゲ
ー
ム
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

参
加
費　
５
千
円
／
年
（
保
険
料
込
み
）

申
込
方
法　
４
月
14
日
㈫
に
会
場
に
て
直

接
申
込

問
社
会
体
育
課　

　
☎（
25
）７
２
３
４

高
齢
者
健
康
教
室

相
談

認
知
症
介
護
家
族
の
つ
ど
い

と　
き　
３
月
25
日
㈬

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

内　
容　
茶
話
会
・
介
護
ミ
ニ
講
座
な
ど

問
高
齢
支
援
課
地
域
包
括
支
援
係

　
☎（
25
）７
２
１
６

　
専
門
の
医
師
、
職
員
に
よ
る
相
談
会
で

す
。
家
族
か
ら
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

要
予
約
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

と　
き　
３
月
24
日
㈫

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

と
こ
ろ　
市
本
庁
舎
１
階
高
齢
支
援
課

問
●申
高
齢
支
援
課
地
域
包
括
支
援
係

　
☎（
25
）７
２
１
６

も
の
忘
れ
相
談
会

身
体
に
障
が
い
の
あ
る
人
の

た
め
の
相
談
会

　
市
身
体
障
が
い
者
相
談
員
が
、
手
帳
の

申
請
や
就
労
な
ど
に
つ
い
て
の
相
談
に
応

じ
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

と　
き　
3
月
9
日
㈪

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
２
階
相
談
室

問
菊
池
市
身
体
障
が
い
者
相
談
員　
黒く

ろ

田だ

　
☎（
24
）５
７
３
２

地
域
支
え
合
い
セ
ン
タ
ー

夜
間
相
談
会

　
熊
本
地
震
に
よ
り
被
災
し
た
世
帯
を
対

象
に
支
援
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
住

ま
い
や
生
活
面
な
ど
に
不
安
を
持
っ
て
い

る
人
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
送
迎
を
希
望
す
る
人
は
事
前
に
ご
連
絡

　
く
だ
さ
い

と　
き　
3
月
19
日
㈭

　
　
　
　
午
後
5
時
30
分
～
8
時
30
分

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
２
階
大
研
修
室

問
●申
市
社
会
福
祉
協
議
会　

　
☎（
25
）５
０
０
０

納
税
相
談
夜
間
窓
口
を

開
設
し
ま
す

と　
き　
３
月
25
日
㈬
～
31
日
㈫

　
　
　
　
～
午
後
８
時
（
㈯
㈰
を
除
く
）

と
こ
ろ　
市
本
庁
舎
１
階
税
務
課
徴
税
係

※
各
支
所
で
は
開
設
し
ま
せ
ん

問
税
務
課
徴
税
係　
☎（
25
）７
２
０
８

３
月
は
自
殺
対
策

強
化
月
間
で
す

　
3
月
は
例
年
自
殺
者
が
多
い
傾
向
に
あ

り
ま
す
。
心
の
不
調
が
続
く
場
合
は
早
め

に
専
門
機
関
へ
相
談
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
市
で
は
「
こ
こ
ろ
の
相
談
」
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
専
門
の
臨
床
心
理
士
が
無
料

で
相
談
を
受
け
ま
す
。
要
予
約
。
秘
密
は

厳
守
し
ま
す
。

問
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　
☎（
25
）７
２
１
３

講
演
・
講
習

　
「
い
の
ち
の
電
話
」
は
悩
み
を
抱
え
る

人
た
ち
か
ら
電
話
相
談
を
受
け
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
で
す
。「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
興
味
が
あ
る
け
ど
い
の
ち
の
電
話
の

こ
と
を
詳
し
く
知
ら
な
い
」「
自
分
に
で

き
る
か
不
安
」
と
い
う
人
の
た
め
に
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。

と　
き　
3
月
27
日
㈮

　
❶
午
後
2
時
～
❷
4
時
～
❸
7
時
～

と
こ
ろ　
熊
本
市
国
際
交
流
会
館
第
4
会

議
室
（
熊
本
市
中
央
区
花
畑
町
４
‐
１
８
）

問
熊
本
い
の
ち
の
電
話
事
務
局　

　
☎
０
９
６（
３
５
４
）４
３
４
３

熊
本
い
の
ち
の
電
話

相
談
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
説
明
会

菊
池
都
市
間
交
流
の
会

活
動
報
告
会
を
開
催
し
ま
す

　
姉
妹
・
友
好
都
市
と
の
交
流
事
業
と
し

て
、
岩
手
県
遠
野
市
、
鹿
児
島
県
龍
郷
町

へ
市
民
交
流
団
を
派
遣
し
ま
し
た
。
参
加

者
か
ら
活
動
や
研
修
の
内
容
を
聴
け
る
報

告
会
で
す
。

　
事
前
申
し
込
み
不
要
で
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
来
場
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

と　
き　
3
月
12
日
㈭　

　
　
　
　
午
後
3
時
30
分
～

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
大
研
修
室

内　
容　
活
動
報
告
、
意
見
交
換
な
ど

問
菊
池
都
市
間
交
流
の
会
事
務
局
（
市
長

公
室
広
報
交
流
係
内
）

　
☎（
25
）７
２
５
２��

　
夫
や
妻
な
ど
身
近
な
人
か
ら
の
暴
力
や

ス
ト
ー
カ
ー
行
為
、
職
場
で
の
パ
ワ
ハ
ラ
、

そ
の
他
性
別
に
よ
る
不
当
な
差
別
や
嫌
が

ら
せ
な
ど
の
悩
み
に
対
す
る
相
談
（
今
月

は
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）を
受
け
ま
す
。要
予
約
。

と　
き　
3
月
18
日
㈬

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

と
こ
ろ　
市
本
庁
舎
2
階
相
談
室
21

問
●申
男
女
共
同
参
画
推
進
課

　
☎（
25
）７
２
１
０

ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で

男
女
共
同
参
画
専
門
委
員
相
談

「
地
域
未
来
塾
」学
習
支
援
員
を

募
集
し
ま
す

　
市
内
中
学
生
へ
良
好
な
学
習
環
境
の
提

供
を
目
指
す
「
地
域
未
来
塾
」
運
営
に
協

力
で
き
る
学
習
支
援
員
を
募
集
し
ま
す
。

内　
容　
▼
個
別
学
習
指
導
▼
運
営
委
員

会
（
年
3
回
程
度
）
へ
の
参
加

対　
象　
中
学
生
を
対
象
と
し
た
学
習
支

援
を
行
え
る
知
識
を
持
つ
人
（
教
員
免
許

の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
）

活
動
期
間　
6
月
～
令
和
3
年
2
月
の
う

ち
週
1
～
2
回
（
合
計
60
回
程
度
）、
午

後
３
時
30
分
～
５
時
30
分
の
間
の
45
分
～

　
市
の
各
種
計
画
の
策
定
に
あ
た
り
、
事

前
に
内
容
を
公
表
し
て
市
民
か
ら
意
見
を

募
集
し
、
出
さ
れ
た
意
見
を
考
慮
し
て
政

策
の
意
思
決
定
を
行
う
手
続
き
「
パ
ブ
リ

ッ
ク
コ
メ
ン
ト
」
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

案　
件　
菊
池
市
人
権
教
育
・
啓
発
基
本

計
画
（
改
定
版
）（
案
）　

募
集
期
限　
3
月
10
日
㈫�
午
後
5
時
必
着

閲
覧
場
所　
▼
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼
人
権

啓
発
課
窓
口
▼
各
支
所
市
民
生
活
課

応
募
方
法　
所
定
の
様
式
に
氏
名
（
団
体

の
場
合
は
団
体
名
と
代
表
者
名
）、
住
所
、

電
話
番
号
、
ご
意
見
な
ど
を
記
入
し
、
担

当
課
へ
持
参
す
る
か
、郵
送
、フ
ァ
ク
ス
、

メ
ー
ル
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

問
●申
人
権
啓
発
課

　
☎（
25
）7
２
０
９　
Ⓕ（
25
）５
７
２
０

　
Ⓜjinken@

city.kikuchi.lg.jp

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集

「
菊
池
恵
楓
園
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ガ
イ
ド
」養
成
講
座

　
ハ
ン
セ
ン
病
問
題
、
恵
楓
園
の
歴
史
な

ど
を
学
ぶ
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
一
緒
に

勉
強
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
両
日
の
講
座
を
す
べ
て
修
了
す
る
と　

　

�「
菊
池
恵
楓
園
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
」

に
認
定

と　
き　
4
月
4
日
㈯
、
11
日
㈯　

と
こ
ろ　
菊
池
恵
楓
園
内�

恵
楓
会
館（
合

志
市
栄
３
７
９
６
番
地
）

�

問
●申
国
立
療
養
所
菊
池
恵
楓
園
入
所
者
自

治
会　
☎
０
９
６（
２
４
８
）５
３
４
２

募
集

唐
辛
子
を
生
産
し
ま
せ
ん
か

　
き
く
ち
観
光
物
産
館
で
は
、
唐
辛
子
を

栽
培
す
る
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
小
規

模
栽
培
が
可
能
な
上
、
軽
作
業
な
の
で
高

齢
の
人
で
も
栽
培
で
き
ま
す
。
生
産
さ
れ

た
唐
辛
子
は
全
て
買
い
取
り
ま
す
。

申
込
締
切　
３
月
９
日
㈪

問
●申
き
く
ち
観
光
物
産
館　
中な

か

嶋し
ま

　
☎（
25
）５
４
７
７��

家
試
験
で
取
得
見
込
み
の
人

❷
平
成
元
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た

　

�

人
で
、
保
健
師
お
よ
び
看
護
師
の
資
格

を
有
し
、
か
つ
、
保
健
師
ま
た
は
看
護

師
と
し
て
1
年
以
上
の
実
務
経
験
を
有

す
る
人

試
験
日　
▼
一
次　
４
月
11
日
㈯

　
　
　
　
▼
二
次　
５
月
上
旬
（
予
定
）

会　
場　
菊
池
養
生
園
保
健
組
合

受
付
期
間　
３
月
9
日
㈪
～
3
月
31
日
㈫

※
㈯
㈰
㈷
を
除
く

申
込
方
法　
菊
池
養
生
園
保
健
組
合
総
務

課
に
あ
る
申
込
用
紙
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
詳
し
く
は
菊
池
養
生
園
保
健
組
合
掲

示
板
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.

yojoen.or.jp

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
●申
菊
池
養
生
園
保
健
組
合
総
務
課

　　
☎（
38
）２
８
２
０

　
参
加
可

参
加
費　
個
人
競
技　
千
円
／
人　

※
団
体
競
技
は
種
目
で
異
な
り
ま
す

募
集
期
間　
３
月
2
日
㈪
～
31
日
㈫

申
込
方
法　
高
齢
支
援
課
に
設
置
し
て
い

る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

問
●申
（
一
財
）
熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団

　
☎
０
９
６（
３
５
４
）３
０
８
３

60
分
（
学
校
の
都
合
に
よ
り
変
更
有
）、

夏
季
・
秋
季
・
冬
季
休
業
日

と
こ
ろ　
市
内
各
中
学
校

科　
目　
数
学
・
英
語

謝　
金　
２
２
０
０
円
／
時（
交
通
費
含
）

登
録
方
法　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
生

涯
学
習
課
に
あ
る　
「
菊
池
市
地
域
未
来
塾

学
習
支
援
員
登
録
書
」に
必
要
事
項
を
記

入
し
提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
新
規
登
録
者

は
証
明
写
真
を
添
付
）
※
要
事
前
連
絡

問
●申
生
涯
学
習
課
社
会
教
育
係

　
☎（
25
）７
２
３
２
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各支所の問い合わせ先
七城支所　☎(25)1000
旭志支所　☎(25)3330
泗水支所　☎(25)2001

菊池市の市外局番　0968
菊池市役所の住所　〒861-1392 菊池市隈府 888 番地

費用の記載がないものは基本的に無料です
記号の説明　問…問い合わせ先　●申…申込先　☎…電話番号
Ⓕ…ファクス　Ⓜ…メールアドレス　Ⓗ…ホームページ

菊池市ホームページ
https://www.city.kikuchi.lg.jp/

と　
き　
3
月
15
日
㈰　

　
　
　
　
午
前
9
時
30
分
開
始

と
こ
ろ　
有
朋
の
里
泗
水
孔
子
公
園

参
加
費　
３
０
０
円
／
人（
申
込
時
支
払
）

コ
ー
ス　
５
キ
ロ
・
２
キ
ロ

申
込
方
法　
社
会
体
育
課
に
あ
る
申
込
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
提
出

申
込
期
限　
３
月
10
日
㈫

問
●申
社
会
体
育
課　
☎（
25
）７
２
３
４

健
康
づ
く
り
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

「
泗
水
フ
ッ
ト
パ
ス
」開
催

　
戦
没
者
の
慰
霊
と
、
世
界
の
恒
久
平
和

を
祈
る
た
め
に
開
催
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の

ご
参
列
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

と　
き　
４
月
４
日
㈯　
午
前
10
時
～　

と
こ
ろ　
市
総
合
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

問
福
祉
課
福
祉
係　
☎（
25
）７
２
１
３

令
和
２
年
度

菊
池
市
戦
没
者
追
悼
式

　
市
内
で
音
楽
活
動
を
し
て
い
る
合
唱
や

吹
奏
楽
な
ど
の
音
楽
団
体
、
各
学
校
の
音

楽
部
な
ど
が
発
表
し
ま
す
。

と　
き　
3
月
15
日
㈰　
午
後
１
時
開
演

と
こ
ろ　
市
文
化
会
館

問
菊
池
市
文
化
会
館　
☎（
24
）１
１
０
１

第
40
回
き
く
ち
音
楽
ま
つ
り

菊
池
市
内
企
業
経
営
者
勉
強
会

　
売
上
を
伸
ば
す
・
組
織
を
強
化
す
る
な

ど
、
全
国
の
中
小
企
業
が
実
践
す
る
新
し

い
人
材
活
用
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。

と　
き　
３
月
10
日
㈫　

　
　
　
　
❶
午
前
10
時
～
❷
午
後
２
時
～

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
視
聴
覚
室　

プ
ロ
グ
ラ
ム　
▼
人
材
戦
略
の
紹
介
お
よ

び
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
▼
質
疑
応
答
▼
名
刺

交
換
会

問
●申
企
画
振
興
課　
☎（
25
）7
2
5
0

　
菊
池
市
立
泗
水
幼
稚
園
は
3
月
を
も
っ

て
閉
園
し
、
4
月
か
ら
「
北
部
学
園�

泗

水
幼
稚
園
」
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

泗
水
幼
稚
園
卒
園
式・閉
園
式

　
人
と
人
と
の
心
を
つ
な
ぐ
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
啓
発
の
た
め
、
団
体
や
個
人
会
員
に
よ

る
活
動
紹
介
や
演
芸
の
披
露
を
行
い
ま
す
。

と　
き　
3
月
6
日
㈮　

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
3
時
30
分　

と
こ
ろ　
泗
水
ホ
ー
ル

問
社
会
福
祉
協
議
会
泗
水
支
所

　
☎（
38
）５
３
８
２

第
11
回
菊
池
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

連
絡
協
議
会
交
流
会

菊
池
地
域
合
同
公
売
会

　
菊
池
地
域
の
市
町
が
合
同
で
開
催
し
ま

す
。
公
売
会
は
、
市
税
な
ど
の
滞
納
処
分

に
よ
り
差
し
押
さ
え
た
財
産
を
公
売
し
、

代
金
を
滞
納
税
な
ど
に
充
て
る
も
の
で
す
。

　
品
物
を
会
場
で
下
見
し
た
う
え
で
入
札

に
参
加
し
、
落
札
者
は
そ
の
場
で
代
金
を

支
払
い
品
物
を
持
ち
帰
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
公
売
前
に
滞
納
税
が
完
納
さ
れ
た
場

合
は
公
売
中
止
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

と　
き　
３
月
29
日
㈰　
午
前
９
時
開
場

と
こ
ろ　
市
総
合
体
育
館　

　
　
　
　
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

物
件
数　
約
2
０
０
点

入　
札

▼
１
回
目　
午
前
10
時

▼
２
回
目　
午
前
10
時
50
分

▼
再
度
入
札　
午
前
11
時
35
分
（
１
回
目
、

2
回
目
で
入
札
が
な
か
っ
た
も
の
）

必
要
な
も
の　
▼
購
入
代
金
（
当
日
0
時

30
分
ま
で
に
納
付
）
▼
身
分
証
明
書
（
免

許
証
・
保
険
証
な
ど
）
▼
代
理
人
の
場
合

は
委
任
状
▼
ス
リ
ッ
パ
、
体
育
館
シ
ュ
ー

ズ
な
ど
の
履
物

そ
の
他

　
当
日
は
受
付
が
必
要
で
す
。
公
売
物
件

の
引
き
渡
し
は
、
買
い
受
け
代
金
納
付
時

の
現
況
で
行
い
ま
す
。
未
成
年
の
入
札
参

加
に
は
制
限
が
あ
り
ま
す
。

問
税
務
課
徴
税
係　
☎（
25
）７
２
０
８

イ
ベ
ン
ト

未
就
学
児
の
た
め
の

す
く
す
く
講
座

３
月
の
内
容

５
日
㈭　
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

12
日
㈭　
カ
レ
ン
ダ
ー
作
り

19
日
㈭　
お
別
れ
会

い
ず
れ
も
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　
市
児
童
セ
ン
タ
ー
幼
児
室

対　
象　
市
内
在
住
未
就
学
児
と
そ
の
保

護
者

※�

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
、
受
付
人
数
に

制
限
が
あ
り
ま
す
。
参
加
費
２
０
０
円

問
●申
西
部
市
民
セ
ン
タ
ー

　
☎（
25
）２
６
２
７

　
月
刊
「
食
糧
ジ
ャ
ー
ナ
ル
」
編
集
部
長

の
鶴つ

る

田だ

裕ゆ
た
か

氏
が
「
消
費
者
視
点
か
ら
の

ブ
ラ
ン
ド
米
づ
く
り
、
生
き
残
り
を
か
け

た
こ
れ
か
ら
の
農
業
」
と
題
し
て
講
演
を

行
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　
き　
3
月
12
日
㈭　

　
　
　
午
後
1
時
～
午
後
2
時
30
分

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
大
研
修
室

問
農
政
課
ブ
ラ
ン
ド
推
進
室

　
☎（
25
）７
２
６
６

も
の
づ
く
り
勉
強
会
を

開
催
し
ま
す

　
新
米
マ
マ
同
士
で
気
軽
に
話
が
で
き
ま

す
。
親
子
の
絆
づ
く
り
と
友
だ
ち
づ
く
り

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　
き　
3
月
4
日
㈬
・
11
日
㈬
・
18
日

㈬
・
25
日
㈬
（
毎
週
㈬
連
続
４
回
）
午
後

２
時
～
４
時

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
和
室

対　
象　
生
後
２
～
５
カ
月
（
令
和
元
年

9
月
6
日
～
令
和
2
年
1
月
3
日
生
ま

新
米
マ
マ
の
子
育
て

お
し
ゃ
べ
り
広
場

定
期
救
命
講
習（
普
通・上
級
）

　
突
然
の
け
が
や
病
気
な
ど
、
い
ざ
と
い

う
と
き
に
大
切
な
命
を
守
る
た
め
、
応
急

手
当
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

定
期
普
通
救
命
講
習

▼
講
習
日
・
場
所

・
4
月
15
日
㈬　
西
消
防
署��

「
観
光
案
内
人
の
会
」養
成
講
座

　
菊
池
観
光
案
内
人
の
会
は
、
観
光
客
に

菊
池
の
歴
史
や
観
光
地
な
ど
の
案
内
を
行

う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
養
成
講
座
を
受
講
し
て
、
市
の
魅
力

を
発
信
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

と　
き　
3
月
22
日
㈰　

　
午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分
（
予
定
）

と
こ
ろ　
菊
池
観
光
協
会
（
菊
池
観
光
交

流
館
内
）

受
講
料　
１
５
０
０
円
（
お
弁
当
、お
茶
、

修
了
証
含
む
）

定　
員　
20
人
程
度

対　
象　
市
内
在
住

�

問
●申
菊
池
観
光
協
会　

　
☎（
25
）０
５
１
３

・
5
月
20
日
㈬　
西
消
防
署��

・
6
月
17
日
㈬　
西
消
防
署

▼
講
習
時
間　
午
前
９
時
～
正
午

定
期
上
級
救
命
講
習

▼
講
習
日
・
場
所

・
６
月
９
日
㈫　
西
消
防
署

▼
講
習
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
い
ず
れ
も
定
員
は
30
人

�

問
●申
菊
池
広
域
連
合
消
防
本
部�

警
防
課

救
急
係　
☎
０
９
６（
２
３
２
）９
３
４
９

　
意
思
疎
通
支
援
を
担
う
手
話
奉
仕
員
の

養
成
講
座
を
行
い
ま
す
。

期　
間　

❶
入
門
課
程　
４
月
8
日
㈬
～
８
月
12
日

㈬
の
毎
週
㈬
（
計
17
回
）
午
後
７
時
～
９

時　❷
基
礎
課
程　
９
月
2
日
㈬
～
令
和
３
年

３
月
31
日
㈬
の
毎
週
㈬
（
計
28
回
）
午
後

７
時
～
９
時　

会　
場　
合
志
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
み
ど
り

館
（
合
志
市
栄
２
３
７
１
番
地
）

受
講
料　
無
料

※
テ
キ
ス
ト
料
7
５
４
０
円
（
予
定
）
が

　
必
要

受
講
資
格　
高
等
学
校
卒
業
以
上
の
学
力

を
持
ち
、
手
話
通
訳
活
動
が
で
き
る
人

※
基
礎
課
程
は
入
門
課
程
を
受
講
し
た
人

　
の
み
受
講
可
能

申
込
方
法　
講
座
初
日
に
会
場
で
テ
キ
ス

ト
料
を
添
え
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い　

問
●申
（
一
財
）
熊
本
県
ろ
う
者
福
祉
協
会

　
☎
０
９
６　（
３
８
３
）５
５
８
７

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

れ
）
の
乳
児
（
第
１
子
）
と
そ
の
母
親

参
加
費　
無
料
（
別
途
テ
キ
ス
ト
代
千
円

＋
消
費
税
が
必
要
）

※
テ
キ
ス
ト
代
は
事
前
徴
収
し
ま
す

定　
員　
母
子
14
組
（
先
着
順
）

問
●申
子
育
て
支
援
課　
☎（
25
）7
2
1
4

　
閉
園
に
あ
た
り
、
菊
池
市
立
と
し
て
最

後
の
卒
園
式
、
閉
園
式
を
行
い
ま
す
。
式

後
、
園
庭
を
一
般
開
放
し
来
場
者
へ
泗
水

町
の
郷
土
料
理
「
お
姫
さ
ん
団
子
汁
」
を

ふ
る
ま
い
ま
す
。
粗
品
も
あ
り
ま
す
の
で

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　
き　
3
月
15
日
㈰　
午
前
11
時
～

と
こ
ろ　
泗
水
幼
稚
園

問
泗
水
幼
稚
園　
☎（
38
）２
７
０
９
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　野鳥の会会員がご案内します。菊池公園一帯を歩い
て春の鳥を探します。皆さんぜひご参加ください。
と　き　3月20日㈮㈷ 午前9時30分～11時30分
　　　　※みんなで最後にどんな鳥が観察できたか確認
　　　　　して散会
ところ　菊池公園入口　　参加費　100円
その他　双眼鏡を準備しますので参加を希望する人はご
　　　　連絡ください
問●申日本野鳥の会熊本支部 安

あん

藤
どう

　☎090（4585）6210

菊池公園探鳥会

　４月から新しく社交ダンス講座を開講します。楽しい講
座です。健康のために社交ダンスをはじめてみませんか。
と　き　　昼の部 ４月1日㈬から毎週㈬ 午後１時～
　　　　　夜の部 ４月7日㈫から毎週㈫ 午後7時～
と こ ろ 中央公民館
申込方法　電話または講座日に会場へお越しください
参 加 費 1,000円／月　
問●申積

せ き

　☎090（3077）9979

社交ダンスサークル会員募集

　1部は吹奏楽の良さを伝えるクラシック、2部は「新旧
アイドル歌合戦」と銘打って、歌ったり踊ったりの楽しい
ステージを企画しています。
　皆さんのたくさんの来場をお待ちしています。
と　き　3月21日㈯ 午後1時開場 1時30分開演 
ところ　泗水ホール 
入場料　無料
問●申泗水中学校 五

い が ら し

十嵐　☎0968（38）2450 

泗水中学校吹奏楽部
第 29 回定期演奏会 

　創部4年目の菊女吹奏楽部。今年度もオープンスクー
ルや学園祭、青年商工会議所の新年会、保育園でのコン
サートなど、演奏力・パフォーマンス力を高めてきました。
青春の輝きを届けます。
と　き　3月29日㈰ 午後2時開場　2時30分開演
ところ　菊池市文化会館 小ホール
入場費　無料
問●申菊池女子高校　中

なか

村
むら

　☎0968（25）3032

菊池女子高校 吹奏楽部
第 2 回定期演奏会

　出会いを求めている皆さん、ぜひご参加ください。多
数の申し込みをお待ちしています。参加人数が少ない場
合、婚活パーティーを開催できない場合があります。
　お問い合わせは中

なか

尾
お

まで。
と　き　3月22日㈰ 午後2時～ 
ところ　カフェ凜ダイニング（隈府861-1） 
 　　　 ※店へのお問い合わせはご遠慮ください
参加費　男性3,000円 女性2,000円
問●申中尾　☎090（8396）7887 

楽しい婚活パーティーに
参加しませんか ?

　子どもたちのカッコいい、かわいいダンスはもちろん、
今回は菊池市民吹奏楽団の人たちとのコラボレーション
など皆さんに楽しんで頂けるよう企画しています。
　たくさんの来場をお待ちしています。
と　き　　4月5日㈰　午後1時開場 1時30分開演 
ところ　　泗水ホール 
申込方法　チケットなどお気軽にお問合せ下さい
問●申ダンススクールGROWACT　高

たか

宗
むね

　
☎080（3997）0324 

GROWACT ダンス発表会 

　イギリス人教師が教える子どもから大人まで学べる楽
しい英会話教室です。無料体験に来てみませんか。 
と　き　随時
ところ　隈府下町 
申込方法　詳しくはお問い合わせください
問●申ジョン英会話スクール 　☎090（8915）3776 

英会話無料体験レッスン  

　国内外のコンクールで活躍中のサックス奏者上
うえ

野
の

耕
こう

平
へい

さんをゲストに迎え、菊池市民吹奏楽団、菊池高等学校
吹奏楽部、菊池南中学校吹奏楽部、宮崎県五ヶ瀬町の G  
音楽たい、ほか有志でお届けするコンサートです。
と　き　3月22日㈰ 午後0時30分開場　1時開演 
ところ　泗水ホール 
参加費　無料 
問●申菊池市民吹奏楽団　松

まつ

尾
お

　
☎080（6522）4458 

吹奏楽ジョイントコンサート

市民の広場
※ 市民の広場は市民が投稿するコーナーです。

行政情報ではありません。不明な点は各問
い合わせ先へご連絡ください。

※ 投稿を希望する人は、市ホームページの申込
フォームでの申し込み、または申込書を直接、
市長公室広報交流係へ提出してください。

　【申込期間】掲載希望月の前月の1日～10日

申込フォーム
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ま
ち
の
活
性
化
を
願
っ
た
３
年

多
く
の
出
会
い
に
感
謝

ま
ち
な
か
創
造
プ
ラ
ン
ナ
ー

小こ

森も
り

田だ

百ゆ

合り

子こ

さ
ん

　
隈
府
の
空
き
物
件
の
活
用
促
進
と
、新

規
開
業
し
た
い
人
の
後
押
し
を
任
務
と

し
て
活
動
し
て
き
ま
し
た
。近
年
の
隈
府

で
は
、古
い
建
物
を
生
か
し
て
新
事
業
に

取
り
組
む
市
民
が
出
て
い
ま
す
。ま
ち
が

賑
わ
い
を
生
み
出
す
こ
と
は
、隊
員
と
し

て
も
一
市
民
と
し
て
も
う
れ
し
い
で
す
。

　
菊
池
は
地
元
に
愛
着
を
持
ち
、数
年
先

の
ま
ち
の
在
り
方
を
真
剣
に
考
え
て
い

る
人
が
多
く
い
て
、市
外
か
ら
来
た
私
に

心
の
内
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

親
戚
の
お
じ
ち
ゃ
ん
お
ば
ち
ゃ
ん
の
よ

う
に
気
さ
く
に
接
し
て
く
れ
る
人
や
、将

来
や
り
た
い
こ
と
を
語
り
合
え
る
友
人

に
も
出
会
い
ま
し
た
。心
か
ら
感
謝
で
す
。

　

卒
業
後
は
、
自
分
で
焙
煎
し
た
コ
ー

ヒ
ー
豆
の
販
売
事
業
を
始
め
ま
す
。菊
池

の
お
い
し
い
農
産
物
は
、素
晴
ら
し
い
生

産
者
の
人
た
ち
の
お
か
げ
で
す
。
コ
ー

ヒ
ー
を
飲
む
人
に
も
、遥
か
遠
く
の
生
産

地
や
農
家
の
物
語
を
お
届
け
で
き
る
よ

う
に
と
考
え
、た
だ
い
ま
準
備
中
で
す
。

　
今
後
も
、も
っ
と
菊
池
に
多
様
な
形
で

関
わ
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

３
月
末
で
２
人
の
隊
員
が
任
期
満
了
と
な
り
、協
力
隊
を
卒
業
し
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
３
年
間
の
活
動
を
振
り
返
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

地域おこし協力隊の活動報告会を開催します!
　３年目の卒業生（小

こ

森
もり

田
だ

百
ゆ

合
り

子
こ

、岩
いわ

本
もと

晃
あき

彦
ひこ

）と着任１年目（森
もり

田
た

雅
まさ

史
ふみ

、木
き

内
うち

香
か

織
おり

、江
え

上
がみ

法
のり

人
と

）の隊員５人が活動報告をします。
卒業生は活動の集大成を発表します。各隊員がどのような活
動をしているかを知る良い機会ですので、ぜひお越しください。

午後６時～８時
３月23日㈪

３月20日㈮㈷ 午前９時～午後２時30分 菊池養生園（泗水町吉富2193-1）

菊池のうまかもんが大集合！

中央公民館 大研修室

●午前11時～11時40分
【演題】 知ってほしい、肝臓のこと
【講師】 菊池養生園保険組合 副診療所長  前

まえ

川
かわ

 愛
あい

さん

●午後0時30分～２時
【演題】 知れば得する、脱・生活習慣病の“超”常識
【講師】 熊本県立大学環境共生学部 食健康環境学専攻臨床病態代謝学

　　　　 教授  下
しも

田
だ

誠
せい

也
や

さん

【検査測定会】
●検査体験会※
　（頸動脈エコー、内臓脂肪CTなど）
●体組成測定・持久力測定会

【サニタスカフェランチ】５００円
●人間ドックの健康食（限定20食）

【健康相談】
●薬剤師会（お薬相談会）
●栄養士会（食事バランス診断）

【芭蕉堂イベント】午前10時～正午
●手話ダンス
●ヒップホップダンス ほか

と　き

と　き ところ

ところ

2020年

公開講演会（芭蕉堂ホール） 園内イベント

養生マルシェ
お楽しみ抽選会  午後２時～

養生園人間ドック無料クーポン、菊池地域の特産品 など
午後の講演会参加者限定

問い合わせ先 菊池養生園保健組合  ☎ 0968（38）2820

手作り加工品（ハム・惣菜など）、特製カレー、野菜、花苗即売

※ 検査体験会は有料です。午前８時45分から
チケットを販売します。（なくなり次第終了）
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市内３高校の魅力を伝えます！

菊池農業高校
☎0968（38）2621

菊池高校
☎0968（25）3175

菊池女子高校
☎0968（25）3032問い合わせ先

▶進学先　熊本県立大学

茶 道部に入部し、楽しみなが
ら日本の伝統文化を学び

ました。この経験も、日本語日本
文学科への進学を決めるきっか
けになったと思います。受験に向

け、小論文と面接の練習をしました。先生に
は熱心かつ的確に指導をしていただき、技術
面でも精神面でも大きな力になりました。大
学では、学業や私生活で充実した日々を送り
たいです。高校３年間での学びを生かし、夢
を現実にできるように頑張っていきます。

▶進学先　熊本県立大学

将 来は菊池市役所で働き、
生まれ育った菊池を活性

化したいと考え、大学進学を決意
しました。先生には受験に向け
て協力していただき、同じ進路を

目指す友人と励まし合いながら努力と準備を
重ねました。おかげで自分を信じ、落ち着い
て受験することができました。大学ではフィー
ルドワークやボランティアに参加し、さまざま
な年代のリアルな声を聞き、地域の抱える問
題を解決するために活用したいと考えています。

▶進学先　熊本県立大学

さまざまな経験ができた３年
間でした。ソフトテニス部

では女子キャプテンを務め、コミュ
ニケーション能力などを高めるこ
とができました。生徒会では地

域のイベントに参加し、貴重な体験ができま
した。先生が言われていた「毎日の予習・復習・
テストのやり直し」を心がけて勉強し、受験の
面接では高校生活で得たものをアピールで
きました。お世話になった先生、友だち、地域
の方への感謝の気持ちを忘れずに頑張ります。

菊農には夢やときめきがある ～君の夢を見つけ実現しよう～

努力の汗を流し、夢を実現する菊池高校

We can make our own future ー未来は自分でつくるー

▶就職先
九州高圧コンクリート工業㈱

命 あるも
のを生

かし、生かさ
れて私たちが
あること、また

実習では仕事に取り組む
姿勢の重要性を学びまし
た。卒業後は多くの人を
支えられるよう頑張ります。

▶進学先
熊本外語専門学校 英語科

語 学や外
国の文

化に興味があ
ります。将来
は英語と韓国

語の勉強を続けながら日
韓交流の架け橋となって、
和文化の国際受信・発信
を目指したいです。

▶進学先　東海大学
農学部 応用植物科学科

３年間で命
を育てる

責任感や農業
の楽しさ、厳
しさを学びま

した。大学では、農産物の
品種改良に力を入れ、地
元菊池の農業の活性化に
貢献したいです。

▶就職先
極陽セミコンダクターズ㈱

きくち 女
子舞を

広げる活動を
通して県内外
のイベントに

関わり、大きく成長できた
３年間でした。プレゼン力
を身に付け、自分に自信を
持てるようになりました。

▶進学先
九州電気ビジネス専門学校

入 学当初
は一人

でいることが
ありましたが、
学 校 生 活 を

通して、前向きに明るく生
活できるようになりました。
プログラマーとして、畜産
に貢献したいです。

▶進学先 九州ルーテル学
院大学 C.イングリッシュ専攻

バ ト ント
ワリン

グのイベント
では、たくさ
んのご声援あ

りがとうございました。国
際線のキャビンアテンダン
トの夢に向かって、さらに
英語力を磨いていきます。

▶進学先　西南女学院大
学 保健福祉学部 栄養学科

管 理栄養
士にな

るという夢を
見つけること
ができました。

将来は菊池に戻り、地域で
採れる農産物を使って、よ
り健康になれる食事作りを
したいと思います。

▶進学先　九州看護福祉
大学 リハビリテーション学科

仲 間と地
域の皆

さまの笑顔と
応援に支えら
れ、剣道とボ

ランティア活動に取り組む
ことができました。感謝の
心を大切に理学療法士の
夢に向かい頑張ります。

▶就職先
ロイヤルホールディングス㈱

食 品
を

作る楽し
さを知る

ことができました。夢は高
校での経験を活かし、お客
さまに喜んでもらい、笑顔
になっていただけるような
料理を作ることです。

▶進学先　長崎国際大
学 社会福祉学科

勉 強や部
活のほ

か、たくさん
のボランティ
アに参加して

充実した学校生活を送り、
積極的な自分になれました。
精神保健福祉士になると
いう夢もできました。

市内の各小中学校で行われているさまざまな取り組
みをピックアップしてご紹介します。

問学校教育課　☎ 0968(25)7231

旭志中学校

菊池北中学校

とり暮らしの高齢者に花を贈呈ひ 12月４日

１件ずつ訪問し、花を直接手渡し。とても喜んでくれました

　全校生徒が参加し、学校で育てた花のプランター
を一人暮らしの高齢者の家にプレゼントしました。
生徒たちは各地域の公民館長の協力のもと、自分
が住んでいる地区を訪問。プランターにメッセージ
を添えて渡しました。この活動は旧旭志村時代から
続いており、学校の伝統にもなっています。

日の荒
あら

木
き

雅
まさ

博
ひろ

コーチが来校中 1月10日

当日は菊池北小の６年生も参加。子どもたちは質問をしたほか、
写真撮影や握手もしてもらい、大興奮でした

　菊陽町出身で元中日ドラゴンズの荒木雅博さ
んが講演会を行いました。荒木さんは現役時代に
２０００本安打を達成し、名球会入り。プロになる夢
のため中学時代に勉強も頑張ったことや、選手時代
は「毎日バットを握る」という無理のない目標を立て、
努力を継続できたことなどを話しました。

　学校と保護者や地域住民が一緒に知恵を出し合
い、学校運営に意見を反映させて「地域とともにあ
る学校づくり」を進める「コミュニティ・スクール」が、
昨年度から始まりました。今年度は５回の運営会議
を開催。学校運営に地域の声を積極的に生かし、一
体となって特色ある学校づくりを進めています。

11月14日、12月16日ほか
域とともにある学校地

泗水東小学校

　市教育委員会が指定する「学力向上」・「ICT 教育
推進モデル校」の研究発表会を行い、教育関係者
ら約１３０人が参観しました。５・６年生の複式学級と
１年生の教室では、ともに国語の授業を公開。大勢
に囲まれる緊張感の中、児童は意見を発表しました。
今後も、よりよい授業づくりを目指していきます。

１月31日
育モデル校の発表会教

戸崎小学校

　ふれあい祭りが小学校の運動場で開催されまし
た。児童らは、日ごろ交流している地域団体と一緒
に活動。３年生は花苗のバザー、４年生はクッキー
のバザー、６年生は「延寿太鼓」の演奏などに参加し
ました。さらに職員は楽曲「パプリカ」の演奏や歌、
踊りに参加。楽しい交流ができました。

10月27日
域住民と一緒にお祭り地

菊之池小学校

vol.67

学校には地域の人が多くの形で支援に関わっており、今後も地域
とのつながりを大切にして教育活動を進めていきます

授業後のアンケートでは、参加者から児童を褒める言葉が多くあり、
児童は「これからも頑張ります」と目を輝かせました

祭りは今回で17回目。校区の住民の親睦を図り、明るく住みよい
地域づくりを目的として開催しています

今月は３校の卒業生の声を
お伝えします
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※ホームページにもトピックスを掲載しています。ぜひご覧ください。
　市ホームページ　https://www.city.kikuchi.lg.jp/

※  イベント当日は、市広報や市ホームページ、各種媒体などへの掲載のほか、市の PR のために
撮影や取材を行うことがあります。撮影、取材へのご理解・ご協力をよろしくお願いします。

同社はロボットの導入により女性の負担軽減や職域拡大を実現。さ
らにノー残業デーや労働時間削減などの取り組みが評価されました

九州テイ・エス株式会社が受賞
11月20日　男女共同参画推進事業者表彰

　男女共同参画の推進に積極的に取り組む県内の事業者と
して、本市の九州テイ・エス株式会社（原

はら

田
だ

哲
てつ

也
や

代表取締役）
が県から表彰されました。今年度は県内の８事業者が受賞。
同社は職場づくり部門で受賞しました。

堀江さん夫妻は子どもたちを笑顔にしようと、県内各地のお祭りや
保育園をまわって、わたがしを振る舞っています

わたがし、おいしくいただきます
12月23日　花房保育園

　花房保育園で、堀
ほり

江
え

清
せい

次
じ

郎
ろう

さん・昭
あき

子
こ

さん夫妻が園児46
人にわたがしを振る舞いました。初めて食べる子もいて、恐
る恐る口にする園児も。「おいしい」「おかわり」などと言い
ながら、園児はうれしそうに食べていました。

黒田さんは「誰もがお互いを大切にし、生き生きとした暮らしができ
る社会をつくっていきたい」と受賞の喜びを語りました

福祉への貢献で黒
く ろ

田
だ

章
あきら

さんが受賞
12月25日　厚生労働大臣表彰

　社会福祉の功労者に贈られる厚生労働大臣表彰を、市身
体障害者福祉協議会長の黒

くろ

田
だ

章
あきら

さん（深川）が受賞。黒田さ
んは県の身体障害者に関係する組織運営に携わるほか、身
体障害者相談員としても社会福祉の向上に尽力しています。

童謡すみれの工
く

藤
どう

友
とも

子
こ

代表（甲佐町）は「入居者が一緒に歌ってくれ
て楽しい時を過ごせた。よい正月をお迎えください」と話しました

特別養護老人ホーム清泉でコンサート
12月19日　童謡すみれと七城混声コーラス

　ボランティアグループの童謡すみれと七城混声コーラス
が、入居者約50人に童謡や七城の歌などを披露。この活動
は21年目を迎え、童謡すみれは施設で月２回の童謡クラブ
も実施しており、昨年は厚生労働大臣賞も受賞しました。

交流会には約３０人が参加。最初はぎこちなかった参加者も徐々に
緊張が解け、笑顔で国際交流を楽しみました

スポーツを通した国際交流
12月1日　インターナショナル・ファン・デイ

　菊池国際交流協会（合
ごう

志
し

和
かず

洋
ひろ

会長）が、市内に住む外国人
と市民の交流を目的に、菊池第２さくら幼楽園で開催しまし
た。グラウンドゴルフやビンゴゲームなどのレクレーション
を楽しんだ後、軽食で交流を深めました。

現在88歳の江上さん（中央）。「おかげさまで体も悪くない。ありが
たい」と、散歩やグランドゴルフを行うなど元気に過ごしています

元旭志村議の江上さんに勲章
12月13日　旭日単光章

　江
え

上
がみ

廣
ひろ

利
とし

さん（伊萩）が旭日単光章を受章し、市役所で叙
勲伝達式を開催しました。江上さんは３期12年にわたり旧
旭志村の議員を務め、経済建設常任委員会副委員長や副議
長などを歴任。行政の発展に尽力しました。

菊池警察署で酒まんじゅうを配る堤さん。「メリークリスマス」と一人
一人に手渡しました

笑顔のメリークリスマス
12月24日　サンタクロースからプレゼント

　サンタクロースに扮した堤
つつみ

照
てらす

さん（栄町）が、菊池警察署
や病院などを訪問し、酒まんじゅう約１５０個を贈呈しました。
この活動は今回で20回目。市民の皆さんに喜んでもらおう
と保育園や介護施設などで続けています。

越
おお

猪
い

日
ひ

香
か

理
り

さん（菊池北中３年・前列㊧）、森
もり

本
もと

紗
さや

佳
か

さん（泗水中２年・
前列㊨） 、後列左から川

かわ

口
ぐち

真
ま

由
ゆ

さん（菊池南中３年）、田
た

中
なか

麗
れい

佳
か

さん
（菊池南中３年）、松

まつ

田
だ

真
ま

優
ひろ

さん（七城中２年）、水
みず

野
の

杏
あん

菜
な

さん（旭志中
３年）、仁

に

志
し

隆
りゅう

成
せい

さん（泗水中２年）

代表生徒７人が報告会
12月18日　プラチナ未来人財育成塾

　未来のリーダーを育てる目的で昨年８月に都内で開催さ
れた「プラチナ未来人財育成塾 @ 二子玉川」に参加した市
の代表生徒が、生涯学習センターで報告会を実施。各界で
活躍する著名人の講演を聞き成長した考えを発表しました。

斉藤さん㊨は「飼育には菊池の稲わらを使い、飼料も独自で配合。
『菊池産』にこだわり良質な牛を育て全国に広めたい」と語りました

菊池の牛肉をアピール
12月25日　独自ブランド「菊池の誠

まこと

牛
ぎゅう

」

　泗水で肉用牛農家を営む斉
さい

藤
とう

誠
まこと

さん（永）が、菊池の牛肉
をＰＲしようと独自ブランド「菊池の誠牛」を立ち上げました。
斉藤さんは昨年度の「第41回熊本県畜産共進会」でグラン
ドチャンピオンと農林水産大臣賞を受賞しています。

髙
たか

宗
むね

義
よし

文
ふみ

区長（写真右）は「地域の公民館として大切に使っていきた
い」と話しました

伊萩区が公民館を建設
12月22日 宝くじ助成事業

　宝くじの社会貢献広報事業として、一般財団法人自治総
合センターによるコミュニティ助成事業で旭志地域の伊萩
区が公民館を建て替えました。公民館の活用による伊萩区
の活性化が期待されます。

大人たちの協力のもと、苦心しながらも立派なミニ門松が完成しま
した

地域の人たちと泗水東小が制作
12月16日　門松づくり体験

　泗水東小の６年生40人が、恒例の門松作りに挑戦しまし
た。学校運営協議会の主催のもと、ＰＴＡや区長、地域住民
などが協力。立派なミニ門松が完成しました。終了後は保
護者が豚汁を提供。楽しい時間を過ごしました。

平区の田
た

尻
じり

堅
かた

志
し

区長は「地域コ
ミュニティをより一層活性化さ
せていきたい」と話しました

平区の無線放送システムが整備
12月26日　宝くじ助成事業

　一般財団法人自治総合センターによる宝くじのコミュニ
ティ助成事業で、平区の無線放送システムが整備されました。
災害時や緊急時に的確な情報伝達が可能になり、地域住民
の安全確保やコミュニティの活性化が期待されます。
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※ホームページにもトピックスを掲載しています。ぜひご覧ください。
　市ホームページ　https://www.city.kikuchi.lg.jp/

※  イベント当日は、市広報や市ホームページ、各種媒体などへの掲載のほか、市の PR のために
撮影や取材を行うことがあります。撮影、取材へのご理解・ご協力をよろしくお願いします。

各ホストファミリーと高校生たちは郷土料理作り体験を通じて交流
を深めました

台湾の高校生がホームステイ
１月18日　菊池ふるさと体験協議会

　台中市（台湾）の高校生62人が、国際交流や日本文化学
習を目的とした「訪日教育旅行」で菊池市を訪れました。高
校生たちは市内13軒の家庭にホームステイし、ホストファミ
リーによる温かい出迎えを受けました。

園児たちとの取り組み。佐田の海関は「子どもたちが喜んでくれて
よかった。また菊池を訪問したい」と語りました

１年の無病息災を願う
２月3日　あすなろ保育園

　大相撲境川部屋の佐
さ

田
だ

の海
うみ

関
ぜき

（熊本市出身）があすなろ
保育園で豆まきを行いました。力士がまく豆に園児たちは
満面の笑顔。その後、子どもたちによるダンスの披露や力
士とのハイタッチを行い、交流を深めました。

受章した坂田さん㊧と宮川さん㊨

瑞
ずい

宝
ほう

単
たん

光
こう

章
しょう

を受賞
２月３日　叙勲

　元消防団長の坂
さか

田
た

正
まさ

邦
くに

さん（妻越）と元副団長の宮
みや

川
がわ

忠
ちゅう

正
せい

さん（甲森北）が令和元年秋の叙位・叙勲伝達式において
瑞宝単光章を受賞し、報告のため市役所を訪れました。2人
は消防団員として約30年間地域の防災に努めました。

㊧から水
みず

上
かみ

博
ひろ

司
じ

旭志村ふれいあいセンター代表取締役、江頭市長、
成
なり

富
とみ

守
まもる

県北広域本部長、前
まえ

川
かわ

收
おさむ

県議会議員

道の駅「旭志」に防災拠点施設を整備
２月5日　防災機能強化

　県が道の駅「旭志」に防災機能強化を目的とした防災拠点
施設を整備し、竣工式を行いました。平常時には憩いや癒し
の休憩施設として、非常時には市民や道路利用者の安全・安
心の防災拠点施設として活用します。

市内の園を代表して、清泉保育園で寄贈式を実施。森
もり

永
なが

泰
やす

史
し

副所長
は「会社がある限り、寄付は続けていきたい」と話しました

抗菌タオルを保育所などに寄贈
１月24日　倉敷紡績株式会社

　倉敷紡績株式会社熊本事業所（甲森北）が、市内の保育所
や幼稚園などに自社の技術を用いた抗菌・抗ウイルス加工
タオルハンカチを寄贈しました。同社は地域貢献の一環とし
て、3年前からこの取り組みを続けています。

合
ごう

志
し

和
かず

洋
ひろ

委員長（立町・左から２番目）は「活動を続け、地域の歴史や
文化財にスポットを当てられるような整備にも繋げたい」と話しました

城山の日実行委員会が受賞
１月24日　第120回熊日緑のリボン賞

　善行を続ける人やグループを顕彰する「熊日緑のリボン賞」
を城山の日実行委員会が受賞し、市役所に報告しました。同
グループは毎年春と秋に、菊池公園一帯で清掃活動のイベ
ント「城山の日」を実施。その活動が評価されました。

後藤支部長（㊧から２番目）は「子どもたちに喜んでもらえればうれし
い」と話しました

バザーの収益で保育園にプレゼント
１月24日　菊池市商工会青年部泗水支部

　商工会青年部泗水支部が、福本保育園にブロック玩具を
贈呈しました。同支部による寄付は７回目。毎年しすい夏ま
つりや秋まつりのバザーで得た収益を泗水地区の幼稚園や
保育園、学校から１か所を選んで寄付を続けています。

㊧から嶋
しま

津
づ

俊
しゅん

太
た

郎
ろう

さん、江
え

頭
がしら

市長、福
ふく

山
やま

貴
たか

士
し

さん、田
た

﨑
さき

晶
しょう

大
た

さん。
今後は取り組み活動の継続のため、起業を目指しています

ディスカバー農
む ら

山漁村の宝で入賞
１月27日　菊池農業高校

　菊池農業高校グリーンライフ研究班が農水省主催「ディ
スカバー農山漁村の宝」において、地域活性化のための活
動成果を報告。九州の地域資源を活用し、他地域への波及
効果などが期待できる優良な事例として選定されました。

堤さん㊧と中野さん㊨。内閣総理大臣表彰は全国で50人、総務大臣
表彰は126人、総務大臣感謝状は471人と１団体が表彰されました

選挙制度130周年を記念
１月21日　選挙関係功労者表彰

　県庁で選挙関係功労者が表彰されました。菊池市明るい
選挙推進協議会の堤

つつみ

慎
しん

一
いち

さん（辻）が内閣総理大臣表彰を
受け元菊池市選挙管理委員会委員長の中

なか

野
の かず

馬
ま

さん（平）
には、総務大臣感謝状が贈呈されました。

飾り物を作る中
なか

片
へぎ

集落の皆さん。来年以降小・中学生の男子は集落
からいなくなりますが、大人たちだけで行事を継承します

初馬売りで豊作や家内安全を祈願
１月14日　菊池市龍門中

なか

片
へぎ

集落

　初馬売りは小・中学生の男子の男子がわらや竹で作った馬
の飾り物を地域の各家庭へ配る伝統行事です。今年は村

むら

上
かみ

正
まさ

道
みち

さん（菊池北中学校3年）が各家庭を訪問し、飾り物と小
遣いや菓子などと交換しました。

小中学生が受賞
1月21日　明るい選挙推進大会

　県庁で明るい選挙推進大会の表彰式が開催され、習字の
部で秋

あき

好
よし

美
み

琴
こと

さん（菊之池小学校３年）が県明るい選挙推進
協議会会長賞で表彰されました。また、菊

きく

野
の

百
もも

さん（菊池南
中学校3年）が優秀賞を受賞しています。

表彰式には秋好さんが参加。「一
文字ずつ気持ちを込めて書きま
した。緊張したけど表彰されて
嬉しい」と話しました

宮本カヲルさん（㊧から2番目）と家族

地域防災の一助に
１月８日　市民寄付

　宮本カヲルさん（野間口）から市へ1,000万円の寄附をい
ただきました。宮本さんは「これまで地域にお世話になった
ので恩返しをしたい。寄附金は地域防災に役立ててほしい」
と話しました。寄附金は地域防災のために活用します。
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これまでの記事はホームページでも見ることができます。
▼市長の部屋から「メッセージ」
https ://www.city.kikuchi.lg.jp/q/list/305.html

市長からのメッセージ

江頭  実vol.71

◆
近
年
、
訪
日
外
国
人
旅
行
者
の
数
が
増
え

る
に
連
れ
、
民
宿
の
人
気
が
高
ま
っ
て
い
ま

す
。
特
に
リ
ピ
ー
タ
ー
と
な
っ
た
日
本
フ
ァ
ン

は
、
ホ
テ
ル
で
は
な
く
里
山
の
民
家
や
農
家
で

の
暮
ら
し
の
体
験
を
求
め
て
い
ま
す
。
本
市
で

も
民
宿
の
普
及
に
力
を
入
れ
て
き
た
結
果
、
民

宿
を
営
む
家
庭
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
観
光
だ

け
で
は
な
く
、
普
通
の
家
庭
で
家
族
同
様
の
体

験
が
で
き
る
こ
と
か
ら
大
人
気
で
、
た
っ
た
一

晩
の
滞
在
で
も
翌
朝
は
感
激
で
涙
の
別
れ
に
な

る
そ
う
で
す
。
◆
先
日
は
初
め
て
の
試
み
と
し

て
、
台
湾
の
高
校
か
ら
62
名
の
修
学
旅
行
生
を

受
け
入
れ
、
市
内
の
13
軒
の
家
庭
で
お
も
て
な

し
を
し
ま
し
た
。
私
も
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の

皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
市
民
広
場
で
入
村
式
と
称

し
て
歓
迎
会
を
行
い
ま
し
た
。
◆
実
は
台
湾
の

修
学
旅
行
で
は
日
本
の
民
宿
体
験
が
一
番
人
気
。

ま
た
、
東
日
本
大
震
災
や
熊
本
地
震
の
際
に
は
、

台
湾
か
ら
日
本
へ
巨
額
の
義
援
金
を
頂
き
ま
し

た
。
こ
れ
ら
は
台
湾
に
は
日
本
文
化
を
心
か
ら

愛
す
る
フ
ァ
ン
が
非
常
に
多
い
か
ら
で
す
。
こ

う
し
た
心
の
つ
な
が
り
は
深
い
と
こ
ろ
で
長
続

き
す
る
も
の
で
す
。
今
回
の
台
湾
の
若
者
の
心

に
刻
ま
れ
た
菊
池
の
思
い
出
は
、
こ
れ
か
ら
も

さ
ま
ざ
ま
な
形
で
人
的
・
物
的
な
交
流
に
広
が
っ

て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。
◆
ま
た
、
民
宿
は
ホ

ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
に
と
っ
て
新
た
な
収
入
源
と

な
る
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
ご
家
族
に
と
り

未
知
の
世
界
や
人
々
と
の
楽
し
い
交
流
の
場
と

な
り
、
新
た
な
や
り
が
い
に
な
っ
て
い
る
そ
う

で
す
。
菊
池
の
誇
る
自
然
や
食
・
歴
史
や
文
化

は
外
国
人
に
と
っ
て
代
表
的
な
「
日
本
の
ふ
る

さ
と
」
に
な
り
得
る
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。

民宿という異文化交流

3月22日
㈰

宮本内科クリニック（内・小・循） 菊池市 0968（25）2047

宮原内科皮フ科医院（内・皮） 菊陽町 096（232）8383

杜の里　かねこクリニック（内・胃・外） 菊池市 0968（23）7522

岸眼科（眼） 菊池市 0968（38）0075

サトウデンタルクリニック 合志市 096（２４８）７１５５

栄町薬局 菊池市 096８（２３）００８６

西本真生堂薬局泗水店 菊池市 0968（38）7031

よつば薬局菊池店 菊池市 0968(36)9373

３月２９日
㈰

古賀医院（内・循・小） 菊池市 0968（38）2222

たぶち内科循環器科（内・循） 菊陽町 096（233）3588

かとう整形外科光の森（整） 菊陽町 096（349）2255

友田皮ふ科医院（皮） 合志市 096（248）6211

みさきの歯科医院 大津町 096（2５）2285

４月５日
㈰

まつもとこどもクリニック（小・ア） 合志市 ０９６（３３８）８９６０

菊池郡市医師会立病院（内） 菊池市 ０９６８（２５）２１９１

あらいクリニック（内・外） 大津町 096（２９３）２３５８

副島耳鼻咽喉科クリニック（耳） 合志市 096（2４９）１７７７

原賀歯科医院 菊池市 0968（２５）０２０２

3月1日
㈰

古荘医院（内・小） 菊池市 0968（25）2046

かたやま内科・漢方クリニック（内・漢内・糖） 合志市 096（273）6960

後藤整形外科医院（整・リハ） 菊池市 0968（25）2906

ちとせ眼科（眼） 菊陽町 096（243）1100

たけした歯科 菊陽町 096(339)7708

3月8日
㈰

みやの小児科（小） 合志市 096（248）5800

しばた内科クリニック（内・呼・消・ア） 大津町 096（293）2050

岩根クリニック（胃・外・消） 菊池市 0968（25）4230

かつき皮膚科医院（皮） 菊池市 0968（24）5500

つつじ台歯科医院 大津町 096(294)0882

3月15日
㈰

光進会クリニック（内・循内・呼内・消内・糖
内・禁外） 大津町 096（294）8888

平山内科クリニック（内・呼内・ア） 合志市 096（2７３）６１０４

川口病院（外・内・整） 菊池市 0968（25）2230

菊南ハーモニー歯科クリニック 合志市 096(341)1182

３月２０日
㈮㈷

いけざわこどもクリニック（小） 合志市 096（242）6633

本多内科胃腸科医院（内） 菊陽町 096（232）2021

田中医院（内・胃内・外） 菊池市 0968（38）7070

菊池眼科（眼） 菊池市 0968（25）5678

うさぎの谷薬局泗水店 菊池市 0968（３８）７０８８

休日在宅当番医 ※ 当番医は変更される場合があります。最新情報は、菊池郡市医師会テレホン
サービス（歯科と薬局は除く）☎0968(25)３３００でご確認ください。
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専用フォーム

ハッピー・バースデーに写真を掲載しませんか？
令和２年４月中に誕生日を迎える３歳までの子どもの写真を募集しています。
申込期限　３月10日㈫
募集人数　先着24人（毎月）
申込方法　 市長公室または各支所の広報担当まで申し込んでください。

ホームページからも応募できます。
問い合わせ先　市長公室広報交流係 ☎0968（25）7252
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