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お
知
ら
せ

介護予防ミニ講座
筋力低下の予防 ～正しい姿勢で過ごしましょう～

　正しい姿勢を意識して過ごすことで、自然と背中
の筋肉とお腹の筋肉を鍛えることができ、猫背や腰
痛を改善・予防することができます。

・�正しい姿勢で食事をすることで、ムセや誤嚥性肺
炎を予防することができます。

・�毎日意識することで美しい姿勢を保ち、若々しく
いることができ、歩く姿勢も美しくなります。

問高齢支援課地域包括支援係　☎ (25)7216

座位（椅子）の場合
　足をきちんと床につけ、
背もたれから少し離し、
耳・肩・腰が直線になるよ
う背筋を伸ばして座りま
しょう。

立位の場合
　耳・肩・腰・ひざ・くる
ぶしが、上から下まで直線
になるように立ちましょ
う。( お腹が前に出過ぎな
いようにしましょう。）

立
位�

悪
い
例

座
位（
椅
子
）�

良
い
例

立
位�

良
い
例

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
補
償
制
度

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
区
、
子
ど
も
会
、
老
人
会
な
ど
が
行
う

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
ス
ポ
ー
ツ
な
ど

は
、
地
域
社
会
の
発
展
や
市
民
の
健
康
増

進
に
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

で
も
、
万
が
一
事
故
が
起
き
た
ら
…
…
。

対
象
と
な
る
活
動

　
市
内
に
活
動
の
拠
点
を
置
き
、
５
人
以

上
の
市
民
に
よ
っ
て
組
織
さ
れ
た
市
民
団

体
な
ど
が
行
う
公
益
性
の
あ
る
市
民
活
動

中（
政
治
、宗
教
、営
利
目
的
な
ど
を
除
く
）

の
事
故
。
具
体
例
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▼
地
域
社
会
活
動
：
区
活
動
、
運
動
会
、

祭
り
、
清
掃
美
化
活
動
な
ど
▼
青
少
年
育

成
活
動
：
子
ど
も
会
の
諸
活
動
、
非
行
防

止
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
▼
社
会
福
祉
奉
仕
活

動
：
社
会
福
祉
施
設
援
護
活
動
、
在
宅
老

人･

身
障
者
な
ど
の
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
な
ど

▼
社
会
教
育
活
動
：
青
年
団
、
婦
人
会
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
（
学
校
管
理
下
中
は
除
く
）
公
民

館
な
ど
に
よ
る
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
活
動
な
ど

過
去
の
該
当
事
例　
▼
区
活
動
：
清
掃
活

動
（
人
築
）、
運
動
会
、
祭
り
、
グ
ラ
ン

ド
ゴ
ル
フ
大
会
な
ど
▼
市
民
活
動
：
子
ど

も
の
学
習
会
な
ど

対
象
と
な
ら
な
い
活
動　
▼
山
岳
登
山
や

ス
カ
イ
ダ
イ
ビ
ン
グ
な
ど
危
険
を
伴
う
ス

ポ
ー
ツ
▼
指
導
者
や
参
加
者
の
故
意
に
よ

る
事
故
▼
地
震
、
噴
火
、
洪
水
な
ど
の
自

然
災
害
に
よ
る
も
の
な
ど

※�

他
に
も
対
象
外
と
判
断
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

補
償
内
容
（
傷
害
補
償
）

　
指
導
者
ス
タ
ッ
フ
や
参
加
者
が
死
亡
ま

た
は
後
遺
障
が
い
を
被
る
、ま
た
、入
院・

通
院
治
療
を
要
す
る
け
が
を
し
た
場
合
の

事
故
。（
１
人
当
た
り
）

▼
死
亡
補
償
金�

６
０
０
万
円

▼
後
遺
障
害
補
償
金
（
程
度
に
よ
る
）

　
18
万
円
～
６
０
０
万
円

▼
入
院
補
償
金�

１
日
３
千
円

　
　
　
　
　
　
　
（
最
高
54
万
円
）

▼
通
院
補
償
金�

１
日
２
千
円

　
　
　
　
　
　
　
（
最
高
18
万
円
）

※�

事
故
発
生
日
か
ら
起
算
し
て
１
８
０
日

以
内
ま
で
を
補
償

補
償
内
容
（
賠
償
責
任
補
償
）

　
団
体
の
指
導
者
や
ス
タ
ッ
フ
の
過
失
に

よ
り
参
加
者
や
第
三
者
に
け
が
を
さ
せ
た

り
、
財
物
に
損
害
を
与
え
法
律
上
の
賠
償

責
任
を
負
っ
た
場
合
。

▼
身
体
賠
償
（
最
高
）
１
人
６
千
万
円

　
　
　
　
　
　
　
　
　
１
事
故
３
億
円

▼
財
物
賠
償
（
最
高
）

　
　
　
　
　
　
　
１
事
故
３
０
０
万
円

事
故
が
起
き
た
ら

　
２
週
間
以
内
に
団
体
の
責
任
者
を
通
じ

て
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

　
契
約
期
間
は
５
月
１
日
か
ら
平
成
29
年

５
月
１
日
ま
で
の
１
年
間
で
す
。
そ
れ
以

降
は
新
た
に
契
約
を
結
び
直
す
た
め
、
保

険
内
容
に
変
更
が
生
じ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

問
総
務
課
総
務
行
政
係

　
☎（
25
）７
１
１
１

　
各
総
合
支
所
総
務
民
生
課

平
成
27
年
度
分

情
報
公
開
実
施
状
況
の
公
表

　
条
例
お
よ
び
施
行
規
則
に
規
定
す
る
実

施
状
況
を
公
表
し
ま
す
。

情
報
公
開
実
施
状
況

個
人
情
報
保
護
運
用
状
況

実施機関 請求
件数 開示 不開示 不服

申立 不服申立の処理状況

市　長 32件 23件 ９件 ９件 取下１件、認容１件、
棄却３件、継続４件

教育委員会 ５件 ５件 0件 ０件

議会事務局 １件 １件 ０件 ０件

公平委員会 ０件 ー ー ー

その他
の機関 ０件 ー ー ー

合　計 38件 29件 ９件 ９件

問
総
務
課
総
務
行
政
係

　
☎（
25
）７
１
１
１

試
験
期
日　
８
月
21
日
㈰

試
験
会
場　
崇
城
大
学
情
報
学
部

試
験
の
種
類　

①�

第
一
種
衛
生
管
理
者
、
第
二
種
衛
生
管

理
者
、
潜
水
士
、
エ
ッ
ク
ス
線
作
業
主

任
者

②�

一
級
ボ
イ
ラ
ー
技
師
、
二
級
ボ
イ
ラ
ー

技
師

申
込
期
間　
６
月
20
日
㈪
～
７
月
４
日
㈪

（
㈯
㈰
を
除
く
）

労
働
安
全
衛
生
法
に
基
づ
く

免
許
試
験

　
風
し
ん
抗
体
検
査
の
結
果
、
予
防
接
種

が
必
要
と
判
断
さ
れ
た
人
に
対
し
、
医
療

機
関
で
受
け
た
予
防
接
種
費
用
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
。

対
象
者　
本
市
に
住
民
登
録
し
て
い
る
人

で
、
次
の
要
件
の
い
ず
れ
か
を
満
た
す
人
。

（
妊
娠
中
の
女
性
・
妊
娠
し
て
い
る
可
能

性
の
あ
る
女
性
を
除
く
）�

▼�

熊
本
県
風
し
ん
抗
体
検
査
で
予
防
接
種

が
必
要
と
判
断
さ
れ
た
人

▼�

妊
娠
を
希
望
し
て
い
る
女
性
で
、�

過
去

の
風
し
ん
抗
体
価
で
Ｈ
Ｉ
抗
体
価
が
16

倍
以
下
ま
た
は
Ｅ
Ｉ
Ａ
抗
体
価
が
８
・

０
未
満
の
人

助
成
対
象
の
予
防
接
種　
４
月
１
日
か
ら

平
成
29
年
３
月
31
日
㈮
ま
で
に
接
種
し
た

風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
又
は
麻
し
ん
風
し
ん（
Ｍ

Ｒ
）
混
合
ワ
ク
チ
ン�

助
成
額　
１
人
に
つ
き
４
千
円
を
上
限
と

し
、
対
象
者
が
負
担
し
た
額

申
請
期
限�　
平
成
29
年
3
月
31
日
㈮

問
健
康
推
進
課
健
康
推
進
係　

　
☎（
25
）７
２
１
９

風
し
ん
予
防
接
種
費
用
を

助
成
し
ま
す

　
妊
娠
期
間
の
前
半
（
20
週
頃
ま
で
）
に

妊
婦
が
風
し
ん
に
感
染
す
る
と
、
赤
ち
ゃ

ん
の
目
や
耳
、
心
臓
な
ど
が
病
気
（
先
天

性
風
し
ん
症
候
群
）
に
か
か
っ
て
生
ま
れ

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
妊

娠
・
出
産
を
考
え
て
い
る
女
性
は
、
風
し

ん
の
免
疫
（
抗
体
）
を
つ
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　
熊
本
県
で
は
、
風
し
ん
に
対
す
る
免
疫

（
抗
体
）
を
持
っ
て
い
る
か
ど
う
か
無
料

で
検
査
で
き
ま
す
。
希
望
者
は
早
め
に
検

査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

申
請
窓
口　
菊
池
保
健
所

　
☎（
25
）４
１
３
８

対
象
者　
▼
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
と
配

偶
者
な
ど
の
同
居
者
▼
風
し
ん
の
抗
体
価

が
低
い
（
Ｈ
Ｉ
抗
体
検
査
で
16
倍
以
下
）

妊
婦
の
配
偶
者
な
ど
の
同
居
者
。

熊
本
県
風
し
ん
抗
体
検
査

　
風
し
ん
抗
体
検
査
を
受
け
た
こ
と
が
あ

る
人
、
風
し
ん
の
予
防
接
種
歴
が
あ
る
人
、

風
し
ん
に
か
か
っ
た
こ
と
が
あ
る
人
を
除

き
ま
す
。
詳
し
く
は
菊
池
保
健
所
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

実
施
期
限　
平
成
29
年
3
月
31
日
㈮

問
健
康
推
進
課
健
康
推
進
係　

　
☎（
25
）７
２
１
９

６月の「税」の納期限
６月 30日㈭

問税務課
　市民税係　☎ (25)7206
　固定資産税係　☎ (25)7207

　●軽自動車税全期　
　●固定資産税第１期
地震の影響により通常納期を延長し
ています。固定資産税の口座振替を
利用している人は６月27日㈪に振
替を行いますので、残高の確認をお
願いします。

実施機関 請求
件数 開示 不開示 不服

申立 不服申立の処理状況

市　長 ９件 ６件 ３件 ６件
取下１件、認容１件、
却下１件、棄却２件、
継続１件

教育委員会 ０件 ー ー ー

議会事務局 ０件 ー ー ー

公平委員会 ０件 ー ー ー
その他
の機関 ０件 ー ー ー

合　計 ９件 ６件 ３件 ６件

児
童
手
当
現
況
届

　
児
童
手
当
を
受
け
て
い
る
人
は
、
引
き

続
き
受
給
す
る
た
め
に
現
況
届
の
提
出
が

必
要
で
す
。６
月
中
旬
に
現
況
届
用
紙（
ピ

ン
ク
色
）を
該
当
者
に
送
付
し
ま
す
の
で
、

必
ず
期
限
内
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
提

出
さ
れ
な
い
と
６
月
分
以
降
の
手
当
が
受

け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

提
出
期
限　
６
月
30
日
㈭

受
付
時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分
（
毎
週
㈬
は
午
後
８
時
ま
で
）

問
●申
子
育
て
支
援
課　
☎（
25
）７
２
１
４

　
各
総
合
支
所
総
務
民
生
課

　
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
●申
①
熊
本
県
労
働
基
準
協
会

　
☎
０
９
６（
２
４
５
）７
８
２
１

　
②
日
本
ボ
イ
ラ
協
会
熊
本
支
部

　
☎
０
９
６（
３
６
２
）７
７
７
５

第
２
回
菊
池
市
民
劇

開
催
を
延
期
し
ま
す

　
11
月
20
日
㈰
に
開
催
を
予
定
し
て
い
た

第
２
回
菊
池
市
民
劇
は
、
熊
本
地
震
の
影

響
に
よ
り
開
催
を
延
期
し
ま
す
。

　
開
催
日
が
決
ま
り
ま
し
た
ら
、
広
報
な

ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
菊
池
市
民
劇
制
作
実
行
委
員
会　
隈く

ま

部べ

　
☎
０
９
０（
８
８
３
４
）１
１
７
２
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個
人
で
設
置
・
管
理
し
て
い
た
浄
化
槽

の
寄
付
を
受
け
入
れ
、
市
が
維
持
管
理
を

行
う
事
業
を
開
始
し
ま
し
た
。

対
象
地
域　
集
合
排
水（
下
水
道
な
ど
）区

域
を
除
い
た
区
域
全
域

本
人
が
対
応
す
る
部
分　

▼�

ト
イ
レ
・
台
所
・
風
呂
場
か
ら
浄
化
槽

ま
で
の
配
管
管
理
と
浄
化
槽
か
ら
放
流

先
ま
で
の
配
管
管
理
費
（
閉
塞
時
な
ど

の
対
応
）

▼�

寄
付
受
け
入
れ
審
査
中
に
発
見
さ
れ
た

浄
化
槽
不
具
合
の
修
繕
料　

▼�
寄
付
可
能
通
知
後
の
清
掃
費

▼�
寄
付
可
能
通
知
後
の
機
器
交
換
・
修
繕

費�

次
の
ケ
ー
ス
は
自
己
負
担

▼ 

駐
車
場
対
応
で
は
な
い
浄
化
槽
で
、
車

個
人
が
管
理
す
る
浄
化
槽
の

寄
付
を
受
け
入
れ
ま
す

な
ど
の
乗
り
上
げ
に
よ
り
破
損
し
た
場

合
の
補
修
・
漏
水
修
繕
費
用

▼�

使
用
水
量
の
過
多
や
不
適
正
な
使
用
に

よ
る
追
加
の
清
掃
費
用

▼�

浄
化
槽
寄
付
採
納
決
定
後
、
無
断
で
改

造
し
た
り
上
部
に
構
造
物
を
つ
く
り
維

持
管
理
に
支
障
を
き
た
し
た
り
し
た
場

合
の
撤
去
・
原
状
復
旧
費
用�

次
の
浄
化
槽
は
寄
付
を
受
け
入
れ
ま
せ
ん�

▼�

設
置
後
30
年
以
上
経
過
し
て
い
る
浄
化

槽
▼�

申
し
出
日
ま
で
の
過
去
１
年
間
、
維
持

管
理
を
行
っ
て
い
な
い
浄
化
槽

▼
浄
化
槽
上
部
に
構
造
物
が
あ
る
も
の

▼�

故
障
し
修
繕
も
で
き
な
い
浄
化
槽

▼
単
独
浄
化
槽

問
下
水
道
課
工
務
係　

　
☎（
25
）７
２
４
４

種別 基本割
（１戸）

世帯員割
（１人当たり）

一般汚水 2,160 円 540円

集会所
公民館 1,080 円 �ー

▼浄化槽市町村整備使用料（月額）

※４人世帯の場合の計算例
　基本割2,160円＋（世帯員割540円×４人）＝4,320円

参
議
院
選
挙
が
７
月
に
予
定
さ

れ
て
い
ま
す

　
任
期
満
了
に
伴
う
「
第
24
回
参
議
院
議

員
通
常
選
挙
」
が
７
月
に
予
定
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
公
示
日
・
投
票
日
は
現
在
確
定
し
て
い

ま
せ
ん
が
、
期
日
前
投
票
所
は
次
の
と
お

り
設
置
し
ま
す
。
期
日
前
投
票
は
、
ど
の

期
日
前
投
票
所
で
も
投
票
で
き
ま
す
。

期
日
前
投
票
所
・
期
間

①
市
役
所
本
庁　
庁
舎
南
側
プ
レ
ハ
ブ

　
公
示
日
の
翌
日
か
ら
投
票
日
前
日
ま
で

②
各
総
合
支
所
（
七
城
・
旭
志
・
泗
水
）

　
投
票
日
８
日
前
か
ら
投
票
日
前
日
ま
で

投
票
時
間

　
い
ず
れ
も
午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
☎（
25
）７
２
０
１

菊
池
市
ス
ポ
ー
ツ
大
会

出
場
報
奨
金

　
社
会
教
育
活
動
の
一
環
と
し
て
開
催
さ

れ
る
ス
ポ
ー
ツ
の
全
国
大
会
な
ど
に
出
場

す
る
市
内
在
住
の
個
人
に
対
し
て
報
奨
金

を
交
付
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
大
会
・
交
付
額

　
主
催
ま
た
は
主
管
が
、
公
的
機
関
ま
た

は
公
益
財
団
法
人
日
本
体
育
協
会
（
加
盟

競
技
団
体
も
含
む
）
で
あ
る
こ
と
。

▼
国
民
体
育
大
会　
２
万
円�

▼�

高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
の
全
国
大
会

２
万
円�

▼�

地
方
大
会
、
県
大
会
な
ど
を
勝
ち
抜
き

出
場
す
る
全
国
大
会　
２
万
円�

▼�

ア
ジ
ア
大
会
、
世
界
大
会
（
夏
季
ま
た

は
冬
季
に
開
催
さ
れ
る
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
ま
た
は
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
除
く
）

３
万
円�

▼ 

地
方
大
会
、
県
大
会
な
ど
を
勝
ち
抜
き

出
場
す
る
西
日
本
大
会
、東
日
本
大
会
、

九
州
大
会　
１
万
円

※�

親
睦
・
交
流
な
ど
を
主
な
目
的
と
す
る

も
の
は
除
く
。
大
会
開
催
後
６
カ
月
以

内
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
社
会
体
育
課
社
会
体
育
係

　
☎（
25
）７
２
３
４

平
成
28
年
度
経
済
セ
ン
サ
ス

活
動
調
査
を
延
期
し
ま
す

　
広
報
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
て
い
た
平
成

28
年
度
経
済
セ
ン
サ
ス
活
動
調
査
は
、
熊

本
地
震
の
影
響
に
よ
り
調
査
時
期
を
延
期

し
ま
す
。

　
調
査
再
開
時
期
が
決
ま
り
次
第
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
事
業

所
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

問
企
画
振
興
課
情
報
統
計
係

　
☎（
25
）７
２
４
９

停
電
の
お
詫
び
と

ご
協
力
の
お
礼

　
熊
本
地
震
に
よ
り
被
災
さ
れ
た
皆
さ
ま

お
よ
び
ご
家
族
の
方
々
に
は
心
よ
り
お
見

舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

市
民
会
館
の
利
用
方
法
が

変
わ
り
ま
す

　
菊
池
市
文
化
会
館
と
泗
水
ホ
ー
ル
の
利

用
規
定
を
変
更
し
ま
す
。

変
更
点

①
予
約
受
付

　
練
習
室
は
、
使
用
し
よ
う
と
す
る
日
の

１
カ
月
前
の
日
の
属
す
る
月
の
初
日
か

ら
、
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。

②
使
用
料
の
減
免　

　

市
内
の
社
会
教
育
関
係
団
体
（
学
習
、

文
化
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
社
会
教
育
に
関

す
る
事
業
を
行
う
こ
と
を
目
的
と
し
、
自

主
的
な
運
営
を
行
う
広
く
開
か
れ
た
団

体
）
が
使
用
料
の
減
免
を
受
け
よ
う
と
す

る
場
合
は
、
事
前
に
社
会
教
育
団
体
登
録

申
請
書
に
関
係
書
類
を
添
え
て
教
育
委
員

会
へ
提
出
し
、
登
録
基
準
を
満
た
し
て
い

る
か
ど
う
か
認
定
を
受
け
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

適
用
日　
７
月
１
日
㈮

問
生
涯
学
習
課
文
化
振
興
係

　
☎（
25
）７
２
３
２

儲
か
る
農
業
を
支
援
し
ま
す

菊
池
ブ
ラ
ン
ド
づ
く
り
事
業
補
助
金

　
本
市
で
生
産
さ
れ
る
農
林
畜
産
物
を
使

用
し
た
加
工
食
品
の
商
品
開
発
を
通
し
て

「
菊
池
ブ
ラ
ン
ド
化
」
を
推
進
し
ま
す
。

ま
た
、
開
発
商
品
の
情
報
発
信
、
販
売
促

進
を
図
る
活
動
を
支
援
す
る
こ
と
で
、
6

次
産
業
化
の
推
進
と
儲
か
る
農
業
の
確
立

を
目
指
し
ま
す
。

対
象
事
業

▼�

新
商
品
開
発
の
た
め
の
農
産
物
栽
培
地

の
土
壌
分
析
、
農
産
物
の
成
分
分
析
を

行
う
取
り
組
み�

▼�

新
商
品
開
発
の
た
め
の
機
械
器
具
導
入

を
行
う
取
り
組
み�

▼�

開
発
商
品
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
デ
ザ
イ
ン
を

製
作
す
る
取
り
組
み�

▼�

情
報
発
信
及
び
販
売
促
進
の
た
め
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
作
成
す
る
取
り
組
み

対
象
者　

▼�

市
内
に
住
所
が
あ
る
一
経
営
体
の
農
業

者
、
農
業
生
産
法
人
、
農
業
者
組
織

▼�

本
市
に
事
業
所
を
持
つ
加
工
・
販
売
事

業
所

補
助
額　
上
限
額
50
万
円

※
予
算
の
範
囲
内

補
助
率　
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内

そ
の
他　
▼
既
存
商
品
の
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア

ッ
プ
（
パ
ッ
ケ
ー
ジ
変
更
な
ど
）
は
補
助

対
象
外
で
す
▼
既
に
完
了
し
て
い
る
場
合

は
補
助
対
象
外
で
す
▼
年
度
内
で
の
事
業

開
始
お
よ
び
事
業
完
了
が
条
件
で
す
。

問
農
政
課
ブ
ラ
ン
ド
推
進
室

　
☎（
25
）７
２
６
６

平
成
29
年
３
月
新
規
学
校
卒
業

者
対
象
説
明
会

　
来
春
新
規
学
校
卒
業
者
を
採
用
予
定
の

企
業
な
ど
を
対
象
に
、
新
卒
者
用
求
人
の

申
し
込
み
か
ら
選
考
、
採
用
、
雇
い
入
れ

に
至
る
諸
手
続
き
な
ど
の
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。

　
地
元
の
優
秀
な
人
材
確
保
の
た
め
、
多

数
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

と　
き　
６
月
14
日
㈫
午
後
２
時
～
４
時

　
受
付　
午
後
１
時
30
分
～

と
こ
ろ　
菊
池
市
総
合
体
育
館
メ
ー
ン
ア

リ
ー
ナ
（
亘
５
３
８
‐
２
）

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
菊
池　
就
職
支
援
部
門

学
卒
係　

　
☎（
24
）８
６
２
６

募
集

菊
池
市
営
住
宅
補
充
入
居
者

募
集
を
延
期
し
ま
す

　
熊
本
地
震
の
影
響
に
よ
り
、
平
成
28
年

度
菊
池
市
営
住
宅
補
充
入
居
者
募
集
を
延

期
し
ま
す
。
詳
細
が
決
ま
り
次
第
、
広
報

き
く
ち
と
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

問
都
市
整
備
課
住
宅
係

　
☎（
25
）７
２
４
３

　
各
総
合
支
所
産
業
建
設
課

放
送
大
学
10
月
生
募
集

　
放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
な
ど
の
放
送
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
授
業
を
行
う

通
信
制
の
大
学
で
す
。
心
理
学
、
福
祉
、

経
済
、
歴
史
、
文
学
・
自
然
科
学
な
ど
、

幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

と　
き　
８
月
７
日
㈰

と
こ
ろ　
菊
池
市
文
化
会
館

募
集
期
間　
６
月
７
日
㈫
～
７
月
３
日
㈰

出
場
資
格　
市
内
在
住
の
幼
・
保
育
園
か

ら
中
学
生
ま
で
の
個
人
ま
た
は
４
人
以
下

の
グ
ル
ー
プ

応
募
方
法　
所
定
の
申
込
用
紙
に
記
入
し
、

菊
池
市
文
化
会
館
へ
郵
送
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
●申
菊
池
市
文
化
会
館
（
〒
8
6
1
‐

1
3
0
8　
菊
池
市
亘
32
）

　
☎（
24
）1
1
0
1　

　
Ⓕ（
24
）１
１
０
３

第
29
回
き
く
ち
童
謡
唱
歌
祭

参
加
者
募
集

出
願
期
間　

第
１
回　
８
月
31
日
㈬
ま
で

第
２
回　
９
月
20
日
㈫
ま
で

　
放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
●申
放
送
大
学
学
習
セ
ン
タ
ー　

　
☎
０
９
６（
３
４
１
）０
８
６
０

　
こ
の
度
の
地
震
に
よ
り
停
電
が
長
時
間

発
生
し
、
皆
さ
ま
に
大
変
ご
迷
惑
を
お
掛

け
し
ま
し
た
。復
旧
作
業
に
あ
た
っ
て
は
、

自
治
体
や
自
衛
隊
を
は
じ
め
、
地
域
の
皆

さ
ま
な
ど
多
く
の
方
々
の
ご
協
力
を
賜
り

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
引
き
続
き
、
当
社
設
備
の
損
傷
箇
所
へ

の
対
応
な
ど
復
旧
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す

が
、
電
気
に
関
す
る
お
困
り
の
事
や
ご
相

談
な
ど
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
最

寄
り
の
営
業
所
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
九
州
電
力
株
式
会
社
大
津
配
電
事
業
所

大
津
営
業
所

　
☎
０
１
２
０（
９
８
６
）６
０
２
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各総合支所の問い合わせ先
七城総合支所　☎ (25)1000
旭志総合支所　☎ (37)3111
泗水総合支所　☎ (38)2112

菊池市ホームページ
http://www.city.kikuchi.lg.jp/

記号の説明　問…問い合わせ先　●申…申込先　☎…電話番号
Ⓕ…FAX　Ⓜ…メールアドレス　Ⓗ…ホームページ

菊池市の市外局番　0968
菊池市役所の住所　〒861-1392 菊池市隈府 888 番地

障
が
い
者
対
象

職
業
訓
練
受
講
生
募
集

問
県
立
高
等
技
術
専
門
校

　
☎
０
９
６（
３
７
８
）０
１
２
１

科　目 受講できる障がい区分 定員 内　容 募集期間 訓練期間 場　所

発達障がい
対象就業
準備訓練科

発達障がい ６人

グループワークを
中心に、社会性や
ビジネスマナーを
学び、職場実習な
どを行います。

～６月 30日㈭ ８月２日㈫～
10月 31日㈪

学校法人
熊本ＹＭＣＡ学園
熊本市中央区新町１
丁目３－８

製パン科

身体障がいのうち聴覚
障がい・上下肢障がい・
内部障がい、精神障が
い、発達障がい、難病、
高次脳機能障がい

７人

パン製造に関する
基礎的な作業と理
論を習得します。
社会人として必要
な職業能力の基礎
を学びます。

～６月 30日㈭ ８月２日㈫～
10月 31日㈪

合資会社パン物語
熊本市東区戸島西２
丁目６－１０９号

※詳しくは熊本県立高等技術専門校ホームページに掲載しています。「熊本県立高等技術専門校」で検索してください。

と　
き　
６
月
12
日
㈰

　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

幸
せ
さ
が
し
「
合
コ
ン
」

～
パ
ー
ト
44

と　
き　
８
月
17
日
㈬
～
22
日
㈪

　
　
　
　
５
泊
６
日

と
こ
ろ　
東
京
都
小
笠
原
村
父
島
・
南
島

資　
格　
小
学
３
年
～
中
学
３
年

内　
容　
シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
体
験
、
ウ

ミ
ガ
メ
飼
育
体
験
教
室
、
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

ハ
イ
ク
、ナ
イ
ト
ハ
イ
ク
、動
植
物
観
察
、

星
座
観
察
、
野
外
炊
飯
な
ど

定　
員　
25
人

申
込
期
限　
７
月
20
日
㈬

そ
の
他　
申
込
方
法
や
参
加
費
な
ど
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
●申
公
益
財
団
法
人
国
際
青
少
年
研
修
協

会　
〒
１
４
１
‐
０
０
３
１　
東
京
都
品

川
区
西
五
反
田
７
‐
15
‐
４
第
三
花
田
ビ

ル
4
階　
☎
03（
６
４
１
７
）９
７
２
１

第
５
回
小
笠
原
諸
島
ア
ド
ベ
ン

チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
参
加
者
募
集

泗
水
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

小
学
生
水
泳
教
室
生
徒
募
集

と　
き　
７
月
21
日
㈭
～
28
日
㈭

　
午
前
10
時
～
11
時（
25
日
除
く
全
７
回
）

と
こ
ろ　
菊
池
市
泗
水
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

タ
ー
プ
ー
ル

対
象
者　
25
㍍
泳
げ
な
い
市
内
小
学
生

募
集
人
員　
先
着
20
人

申
込
期
限　
７
月
８
日
㈮

内　
容　
顔
付
け
、
も
ぐ
る
、
息
継
ぎ
、

ク
ロ
ー
ル
な
ど

参
加
費　
２
千
円

指
導
者　
坂さ
か
田た

は
る
み
先
生

　
（
文
部
科
学
省
認
定
コ
ー
チ
）

問
●申
教
育
委
員
会
泗
水
分
室

　
☎（
38
）２
２
５
８

　
職
業
訓
練
は
、
職
業
訓
練
に
よ
る
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
を
通
じ
て
早
期
就
職
を
実
現
す

る
た
め
に
、
国
が
支
援
す
る
制
度
の
一
つ

で
す
。
無
料
で
受
講
で
き
ま
す
（
テ
キ
ス

ト
代
な
ど
は
自
己
負
担
）。
一
定
の
条
件

を
満
た
す
と
、
雇
用
保
険
（
失
業
保
険
）

や
職
業
訓
練
受
講
給
付
金
を
受
け
な
が
ら

職
業
訓
練
を
受
け
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

訓
練
場
所　
合
志
市　

科　
目　
実
践
機
械
加
工
科
、
電
気
設
備

施
工
科
、
ビ
ル
設
備
施
工
科
、
生
産
管
理

サ
ポ
ー
ト
科
、
組
込
み
マ
イ
コ
ン
技
術
科

募
集
期
間　

６
月
１
日
㈬
～
30
日
㈭

訓
練
期
間　

８
月
２
日
㈫
～
平
成
29
年
２
月
28
日
㈫

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
菊
池
☎（
24
）８
６
２
５

職
業
訓
練
コ
ー
ス

き
く
ち
夏
ま
つ
り　

白
龍
・
子
白
龍
担
ぎ
手
大
募
集

　
菊
池
伝
説
を
基
に
製
作
さ
れ
た
巨
大
白

龍
を
担
い
で
、
夏
ま
つ
り
を
盛
り
上
げ
ま

し
ょ
う
。
多
数
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

と　
き　
８
月
６
日
㈯

　
　
　
　
午
後
5
時
30
分
～

と
こ
ろ　
菊
池
市
民
広
場
、
菊
池
武
光
公

騎
馬
像
前
特
設
ス
テ
ー
ジ
ほ
か

募
集
内
容

①
白
龍
担
ぎ
手　

　
成
人
男
性
２
０
０
人
程
度

②
子
白
龍
担
ぎ
手

　
小
学
３
～
６
年
生
80
人
程
度

③
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
中
学
生
10
人
程
度
（
子
白
龍
の
補
助
）

　
高
校
生
20
人
程
度
（
事
務
局
の
補
助
・

　
舞
台
の
補
助
）

申
込
期
限　
７
月
15
日
㈮

※�

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
お
断
り
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
●申
商
工
観
光
課
観
光
振
興
係

　
☎（
25
）７
２
２
３

樹
木
管
理
講
習
会
参
加
者
募
集

　
樹
木
の
性
質
や
整
枝
の
仕
方
な
ど
、
知

識
・
技
能
を
習
得
し
て
、
造
園
業
な
ど
で

の
就
職
や
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

の
就
業
を
目
指
し
ま
す
。
樹
木
管
理
に
興

味
の
あ
る
人
は
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　
き　
６
月
20
日
㈪
～
23
日
㈭

　
午
前
９
時
～
午
後
３
時
（
４
日
間
）

と
こ
ろ　

　
菊
池
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

参
加
費　
無
料

申
込
期
限　
６
月
14
日
㈫

定　
員　
25
人
（
先
着
順
）

応
募
条
件　
▼
55
歳
以
上
の
人
で
、
樹
木

管
理
関
係
の
仕
事
に
就
職
を
希
望
し
て
い

る
人
ま
た
は
、
シ
ル
バ
ー
会
員
登
録
を
希

望
し
て
い
る
人
▼
講
習
の
全
日
程
を
受
講

で
き
る
人

い
き
い
き
食
堂
マ
イ
ス
タ
ー

養
成
講
座
参
加
者
募
集

　
旬
の
食
材
を
使
っ
た
お
い
し
い
ヘ
ル
シ

ー
ラ
ン
チ
を
食
べ
な
が
ら
学
ぶ
「
い
き
い

き
食
堂
」
が
、
さ
ら
に
進
化
し
ま
し
た
。

　
３
０
０
種
類
以
上
あ
る
フ
ー
ド
モ
デ
ル

を
使
っ
た
Ｓ
Ａ
Ｔ
シ
ス
テ
ム
や
調
理
実
習

を
通
し
て
バ
ラ
ン
ス
食
が
学
べ
る
講
座
に

パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
。
講
座
を
修
了
し
た
人
は

「
い
き
い
き
食
堂
マ
イ
ス
タ
ー
」
に
認
定

し
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ
（
全
２
回
）�

第
１
回　
６
月
24
日
㈮　
市
内
旅
館

　
受
付　
午
前
10
時
～

第
２
回　
7
月
1
日
㈮　
泗
水
公
民
館

　
受
付　
午
前
9
時
～�

参
加
費　
２
千
円

対
象
者　
▼
市
内
在
住
で
健
康
づ
く
り
に

関
心
の
あ
る
人
▼
２
回
と
も
参
加
で
き
る

人定　
員　
先
着
30
人

申
込
方
法　
申
込
先
に
置
い
て
あ
る
申
込

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
●申
健
康
推
進
課
国
保
・
医
療
給
付
係

　　
☎（
25
）７
２
１
８

　
各
総
合
支
所
総
務
民
生
課

　
菊
池
養
生
園
保
健
組
合

　
☎（
38
）２
８
２
０

シ
ニ
ア
ワ
ー
ク
プ
ロ
グ
ラ
ム

講
習
会
受
講
者
募
集

問
●申
熊
本
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連

合
会　
☎
０
９
６（
３
１
２
）３
３
１
０

講　習 講習期間 日　数 定　員 申込期限 場　所
フォークリフト

運転技能 ６月 16日㈭～ 22日㈬ ５日 20人 ６月６日㈪ キャタピラー九州㈱熊本教習センター

マンション
管理員 ６月29日㈬～７月７日㈭ ６日 36人 ６月17日㈮ 熊本県総合福祉センター

パソコン基礎 ７月６日㈬～13日㈬ ６日 20人 ６月24日㈮ 熊本市職業訓練センター
小型車両系建設
機械特別教育 ７月27日㈬～28日㈭ ２日 20人 ７月15日㈮ コベルコ熊本教習センター

スーパーマー
ケットスタッフ ８月24日㈬～ 25日㈭ ２日 20人 ８月15日㈪ イオン熊本中央店

介護職員
初任者研修 ９月１日㈭～ 11月18日㈮ 31日 30人 ８月22日㈪ 熊本ＹＭＣＡ東部校・あやの里

※受講料は無料です。申込方法など詳しくは熊本県シルバー人材センター連合会のホームページに掲載しています。

　
自
分
た
ち
の
成
人
式
を
、
自
分
た
ち
の

手
で
つ
く
り
上
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
来
年
1
月
に
予
定
し
て
い
る
成
人
式
式

典
の
企
画
・
運
営
・
進
行
な
ど
を
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
行
っ
て
い
た
だ
け
る
実
行
委
員

を
募
集
し
ま
す
。
意
欲
あ
る
皆
さ
ん
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

対
象
者　
▼
平
成
８
年
４
月
２
日
～
平
成

９
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
市
内
在
住
ま
た

は
本
市
出
身
者
▼
実
行
委
員
会
議
と
成
人

式
当
日
に
出
席
で
き
る
人

募
集
人
員　
10
人
程
度　

募
集
期
限　
７
月
29
日
㈮

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
そ
の
際
、住
所・

氏
名
・
電
話
番
号
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
●申
生
涯
学
習
課　
☎（
25
）７
２
３
２

　
Ⓜ�shakaikyouiku@

city.kikuchi.
lg.jp 菊

池
市
成
人
式
実
行
委
員
を

募
集
し
ま
す

健
康
チ
ェ
ッ
ク
測
定
会

参
加
者
募
集

　
こ
と
し
の
健
診
前
に
血
液
検
査
、
体
力

測
定
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　
き　
６
月
20
日
㈪

　
受
付　
午
前
９
時
～

と
こ
ろ　
菊
池
養
生
園

対　
象　
市
内
在
住
で
健
康
づ
く
り
に
興

味
が
あ
る
人
、
平
成
29
年
２
月
実
施
予
定

の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
測
定
会
に
参
加
で
き
る

人
、
主
治
医
に
よ
る
運
動
制
限
が
な
い
人

定　
員　
30
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
５
０
０
円

検
査
内
容　
身
長
、
体
重
、
腹
囲
、
血
液

検
査
、
体
力
測
定

申
込
方
法　
申
込
先
に
置
い
て
あ
る
申
込

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
●申
健
康
推
進
課
国
保
・
医
療
給
付
係

　　
☎（
25
）７
２
１
８

　
各
総
合
支
所
総
務
民
生
課

　
菊
池
養
生
園
保
健
組
合

　
☎（
38
）２
８
２
０

と
こ
ろ　
光
尊
寺
（
菊
池
郡
大
津
町
大
津

８
６
７
）

応
募
資
格　
20
歳
～
45
歳

募
集
人
数　
男
女
各
15
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
千
円
（
当
日
徴
収
）

※
別
途
入
会
登
録
費　
千
円

　
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ⓗhttp://happy1592.justhpbs.jp/

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
は
っ
ぴ
ぃ
♡
は
っ
ぴ
ぃ

　
江え

藤と
う
南な

美み

枝え

　
☎
０
７
０（
２
３
９
９
）９
２
５
９

　
桐き
り
原は
ら
ユ
ウ
子こ

　
☎
０
８
０（
２
７
４
５
）７
７
８
８

問
●申（
公
社
）菊
池
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー　
☎（
25
）３
６
３
３
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各総合支所の問い合わせ先
七城総合支所　☎ (25)1000
旭志総合支所　☎ (37)3111
泗水総合支所　☎ (38)2112

菊池市の市外局番　0968
菊池市役所の住所　〒861-1392 菊池市隈府 888 番地

イ
ベ
ン
ト

６
月
の
内
容

９
日
㈭　
し
ゃ
ぼ
ん
玉
あ
そ
び

16
日
㈭　
父
の
日
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
作
り

23
日
㈭　
カ
レ
ン
ダ
ー
作
り

30
日
㈭　
人
形
劇

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

※�

受
付
人
数
に
制
限
が
あ
り
。
参
加
費
無

料
。��

30
日
㈭
に
限
り
午
前
10
時
～
11
時
。

と
こ
ろ　
児
童
セ
ン
タ
ー
幼
児
室
・
遊
戯

室
（
菊
池
市
西
部
市
民
セ
ン
タ
ー
２
階
）

対　
象

　
市
内
在
住
の
未
就
学
児
と
保
護
者

問
●申
菊
池
市
児
童
セ
ン
タ
ー

　
☎（
25
）２
６
２
７

未
就
学
児
の
た
め
の

す
く
す
く
講
座

相
談

第
39
回
菊
池
ま
ち
づ
く
り
道
場

　
ま
ち
づ
く
り
に
携
わ
る
人
か
ら
、
菊
池

で
生
き
る
知
恵
や
経
験
を
語
っ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
今
回
は
、
４
月
が
震
災
で
延
期

に
な
り
ま
し
た
の
で
、
再
度
、
建
築
家
の

荒あ
ら

木き

健け
ん

一い
ち

朗ろ
う

さ
ん
を
招
き
、
菊
池
養
生
詩

塾
の
佐さ

藤と
う

忠た
だ

文ふ
み

さ
ん
と
対
談
を
行
い
ま
す
。

申
し
込
み
・
参
加
費
不
要
で
す
。

と　
き　
６
月
25
日
㈯　
午
後
７
時
～

と
こ
ろ　
松
倉
邸
（
菊
池
高
校
正
門
前
）

問
企
画
振
興
課
地
域
振
興
係　

　
☎（
25
）７
２
５
０

講
演
・
講
習

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
地
域
で
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
温

か
く
見
守
る
応
援
者
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー
」
を
養
成
す
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

認
知
症
を
理
解
す
る
き
っ
か
け
と
し
て
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
申
込
不
要
で
す
。

と　
き　
６
月
21
日
㈫　
午
後
２
時
～

と
こ
ろ　
菊
池
市
中
央
公
民
館
２
階

�

問
高
齢
支
援
課
包
括
支
援
係

　
☎（
25
）７
２
１
６

問健康推進課健康推進係　☎ (25)7219

■�主催　菊池市健康づくり推進協議会
■�共催　菊池市、菊池養生園保健組合菊池広域保健センター、社会医療法人社団高野会大腸肛門病センター高野病院

と　き  ６月25日㈯ 午後１時～４時30分
ところ   泗水公民館

講演 各種ブース午後２時15分～３時15分 午後１時～２時
午後３時30分～４時30分

講師�　秋
あき

月
づき

美
み

和
わ

先生（みわクリニック院長）
演題�　「大切な貴女を守るために
　　　���～乳がんについて話しましょう～」

◎体験
・食事バランス「SAT」システム体験コーナーなど
◎展示【菊池市食生活改善推進員協議会】
・みそ汁塩分測定など
　ご家庭のみそ汁 大さじ１杯をご持参ください
◎ワークショップ【地域おこし協力隊】
・かんたんスッキリ ! 骨ストレッチ
・足裏刺激で健康づくり
※�１回 30分。受け付
けは当日会場で行い
ます。

　乳がんは、早期発見し治療
すれば決して怖い病気ではあ
りません。少しでもたくさん
の人に検診を受けていただ
き、早期発見に努めます。
　もし病気が見つかったら、
患者さまと同じスタンスで一
緒に闘っていきたいと思って
います。

秋月先生から一言

北
きた
里
ざと
嘉
よし
幸
ゆき
さん 加

か
藤
とう
丈
たけ
雄
お
さん

参加費
無 料菊池市健康づくり大会菊池市健康づくり大会

来場者プレゼント
くまモンのトイレットペーパーくまモンのトイレットペーパー

認
知
症
介
護
家
族
の
つ
ど
い

　
困
り
事
や
心
配
事
な
ど
、
介
護
を
し
て

い
る
者
同
士
だ
か
ら
こ
そ
分
か
り
合
え
る

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
息
抜
き
の

時
間
と
し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　
き　
６
月
23
日
㈬

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　
菊
池
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

納
税
相
談
夜
間
窓
口
を

開
設
し
ま
す

　
仕
事
な
ど
で
市
税
を
納
め
に
行
く
時
間

が
な
い
人
や
、
納
付
の
相
談
が
あ
る
人
の

た
め
に
夜
間
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

と　
き　
６
月
27
日
㈪
～
7
月
１
日
㈮

　
　
　
　
午
後
８
時
ま
で

と
こ
ろ　
税
務
課
徴
税
係（
本
庁
舎
２
階
）

※
各
総
合
支
所
で
は
開
設
し
ま
せ
ん
。

問
税
務
課
徴
税
係　
☎（
25
）７
２
０
８

も
の
忘
れ
相
談
会

　
「
も
の
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ
た
」「
家
族

が
認
知
症
で
は
な
い
か
」「
認
知
症
に
つ

い
て
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い
い
か
分
か
ら

な
い
」
と
い
っ
た
悩
み
に
お
応
え
で
き
る

よ
う
、
専
門
の
医
師
、
職
員
に
よ
る
相
談

会
を
行
い
ま
す
。
相
談
は
無
料
。
事
前
予

約
が
必
要
で
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

と　
き　
６
月
28
日
㈫

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

と
こ
ろ　
菊
池
市
中
央
公
民
館

問
●申
高
齢
支
援
課
地
域
包
括
支
援
係

　
☎（
25
）７
２
１
６

「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」
を

ご
存
知
で
す
か

　
６
月
１
日
㈬
は
、
人
権
擁
護
委
員
法
が

施
行
さ
れ
た
日
で
す
。
全
国
人
権
擁
護
委

員
連
合
会
で
は
、
毎
年
６
月
１
日
を
「
人

権
擁
護
委
員
の
日
」
と
定
め
、
特
設
の
人

権
相
談
所
を
開
設
す
る
な
ど
一
層
の
人
権

尊
重
思
想
の
啓
発
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
本
市
に
は
市
長
か
ら
推
薦
さ
れ
、
法
務

大
臣
が
委
嘱
し
た
14
人
の
人
権
擁
護
委
員

が
活
動
し
て
い
ま
す
。（
敬
称
略
）

　
大お

お

場ば

ヒ
ロ
子こ　
（
〇菊　
横
町
）

　
山や

ま

内う
ち

理ま
さ

至し　
　
（
〇菊　
立
石
）

　
石い

し

原は
ら

克か
つ

子こ　
　
（
〇菊　
今
）

　
冨ふ

士じ

本も
と

光み
つ

範の
り　
（
〇菊　
高
野
瀬
）

　
小こ

林ば
や
し

美み

紀き

子こ　
（
〇菊　
寺
小
野
）

　
赤あ

か

星ほ
し

和か
ず

範の
り　
　
（
〇七　
間
所
）

　
牧ま

き　
美み

代よ

志し　
（
〇七　
元
村
）

　
徳と

く

永な
が

良り
ょ
う

子こ　
　
（
〇七　
辺
田
）

　
青あ

お

木き

悦え
つ

郎ろ
う　
　
（
〇旭　
川
下
）

　
中な

か

村む
ら

鉄て
つ

男お　
　
（
〇旭　
妻
越
）

　
上う

え

野の

惠え

里り

子こ　
（
〇旭　
平
）

　
児こ

玉だ
ま

清き
よ

美み　
　
（
〇泗　
富
の
原
東
）

　
隈く

ま

部べ

実み

千ち

代よ　
（
〇泗　
井
戸
方
）

　
永な

が

田た

源も
と

彦ひ
こ　

　
（
〇泗　
永
）

　

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
人
権
啓
発
課　
☎（
25
）７
２
０
９

　
夫
や
妻
、
恋
人
な
ど
身
近
な
人
か
ら
の

暴
力
や
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
、
職
場
で
の
パ

ワ
ハ
ラ
、
そ
の
他
性
別
に
よ
る
不
当
な
差

別
や
嫌
が
ら
せ
な
ど
の
悩
み
に
対
す
る
相

談
（
今
月
は
弁
護
士
）
を
受
け
ま
す
。
事

前
予
約
が
必
要
で
す
。

と　
き　
６
月
17
日
㈮　

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
2
階
小
会
議
室

問
●申
男
女
共
同
参
画
推
進
課�

　
☎（
25
）７
２
１
０

男
女
共
同
参
画
専
門
委
員
相
談

内　
容　
茶
話
会
・
介
護
ミ
ニ
講
座
な
ど

問
高
齢
支
援
課
地
域
包
括
支
援
係

　
☎（
25
）７
２
１
６

健康太極拳教室　生徒募集
　心身の健康を目指し、太極拳を始めませんか。太極拳に
興味のある皆さまのご参加をお待ちしています。見学や体
験はいつでもできますので、気軽にお越しください。
と　き　火曜教室���午前10時～11時
　　　　木曜教室���午後７時～８時
ところ　菊池市西部市民センター�
内　容　練功18法、八段錦、楊名時太極拳
参加料　各教室、月1,000円
問日本健康太極拳師範　佐

さ

々
さ

木
き

☎�0968(25)0696�

イギリス人講師による英会話レッスン

　無料体験レッスン随時実施中です。�レッスン日など、
詳しくはお電話でお問い合わせください。
キッズクラス（親子・幼児・小学生）　�月 4,000円
中学生クラス�　月5,000円
“広報きくち”スペシャル特典�
「広報きくちを見た」で、入会月のレッスン料が半額♪
問英会話スクール�ロンドン・アイ・イングリッシュ
☎090(9724)3640
　旧菊池聖母幼稚園内（菊池郵便局前）
Ⓗwww.londonienglish.com

　楽しいイベントなど皆さんが知らせたいと思う情報を
投稿してください。編集の都合上、掲載できない場合も
ありますのでご了承ください。
申込期限　掲載月の前月５日※５日が休日の場合は前日。
募集枠数　先着８枠（毎月）
文字数　　約25文字×10行（タイトル除く）
申込方法　原稿を直接、メール、FAXで提出してください。
問●申市長公室広報交流係
☎ (25)7252　Ⓕ (25)2322
Ⓜ kouhou@city.kikuchi.lg.jp

市民の広場への投稿を募集しています市民の広場への投稿を募集していますKikuchi Society（KS 菊池の会）
　友達や家族、菊池を元気にしたい人、元気になりたい人、
コーヒー１杯の時間一緒に考えませんか。
と　き　６月４日㈯　午後５時～６時（毎月第１㈯）
ところ　カフェみちしるべ（大琳寺マクドナルド隣本田ビル）
費　用　200円～400円（コーヒー代）
　Those�who�want�to�be�encouraged�or�want�to�
help�others/Kikuchi,why�don't�we�talk�something�
about�practical,�meaningful�and�hopeful�over�acup�of�
coffee?�
問エドワーズ　Ⓜ ritedwards@gmail.com

※
市
民
の
広
場
は
市
民
が
投
稿
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。行
政
情
報
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　ご
不
明
な
点
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
各
問
い
合
わ
せ
先
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

市 民 の 広 場
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43 422016 June広報きくち2016 June広報きくち


