
３
歳
児
健
診
時「
む
し
歯
な
し
」の
子

８
月
５
日
・
19
日
の
歯
科
検
診
の
結
果
で
、
む
し
歯
が

な
か
っ
た
お
子
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

宮み
や

川が
わ

結ゆ

羽う　
（
○菊  

甲
森
北
）

城じ
ょ
う　

優ゆ

衣い　
（
○菊  

花
房
台
）

葛く
ず

原は
ら

仲な

織お　
（
○菊  

袈
裟
尾
）

陶す

山や
ま

敬け
い

太た　
（
○菊  

篠
倉
）

小お

川が
わ

穂み

子こ　
（
○菊  

片
角
）

中な
か

林ば
や
し

大た
い

雅が　
（
○菊  

植
古
閑
）

田た

中な
か

康こ
う

介す
け　

（
○菊  

東
正
観
寺
）

小こ

池い
け

莉り

咲さ　
（
○菊  

栄
町
）

緒お

方が
た

春は
る

飛と　
（
○菊  

高
野
瀬
）

木き

村む
ら

宥ゆ
う

陽ひ　
（
○菊  

東
正
観
寺
）

本ほ
ん

田だ

樹み
き

斗と　
（
○旭  

妻
越
）　

松ま
つ

岡お
か

星ほ

乃の

華か

（
○旭  

片
川
瀬
）

芹せ
り

川か
わ

弥み

春は
る　

（
○旭  

片
川
瀬
）

中な
か

里ざ
と

芙ふ

貴き　
（
○旭  

新
明
団
地
）

和わ

後ご

恋れ

空あ

里り

（
○七  

五
海
）

怒ぬ
　
る
　
ゆ
　
は
る
　
と

留
湯
陽
仁
（
○七  

蟹
穴
）

藤ふ
じ

丸ま
る

ゆ
り
な
（
○泗  

久
米
二
）

工く

藤ど
う

笑え

菜な　
（
○泗  

富
の
原
一
）

本ほ
ん

田だ

桃と
お

理り　
（
○泗  

富
の
原
東
）

栫か
こ
い　

巧た
く

真ま　
（
○泗  

福
本
二
）

川か
わ

上か
み

真ま
さ

輝き　
（
○泗  

永
）

❶
む
し
歯
菌
を
減
ら
す
た
め
の
毎
日

の
仕
上
げ
み
が
き　
❷
甘
い
も
の
を

減
ら
し
た
お
や
つ
の
工
夫　
❸
歯
の

質
を
強
く
す
る
た
め
の
定
期
的
な

フ
ッ
化
物
塗
布

　
家
族
ぐ
る
み
で
む
し
歯
予
防
に
取

り
組
み
、
健
康
な
歯
を
保
ち
ま
し
ょ

う
。
今
回
む
し
歯
が
あ
っ
た
子
ど
も

は
、
な
る
べ
く
早
く
歯
科
医
院
を
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

問い合わせ先　健康推進課健康推進係
　　　　　　　　☎ 0968(25)7219

上
手
な「
休
養
」を
取
る
に
は

　

厚
生
労
働
省
が
示
し
て
い
る
「
健

康
づ
く
り
の
た
め
の
休
養
指
針
」
を

生
活
の
中
に
取
り
入
れ
、
上
手
に
休

養
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

　
　

 

生
活
に
リ
ズ
ム
を

▼ 

自
分
の
ス
ト
レ
ス
に
早
め
に
気
付

こ
う

　

生
活
の
乱
れ
は
疲
労
や
ス
ト
レ
ス

の
元
で
す
。
早
寝
早
起
き
を
心
掛
け
、

毎
日
決
ま
っ
た
時
間
に
就
寝
・
起
床

し
ま
し
ょ
う
。

▼ 

睡
眠
は
気
持
ち
よ
い
目
覚
め
が
バ

ロ
メ
ー
タ
ー

　

適
正
な
睡
眠
時
間
は
人
そ
れ
ぞ
れ

で
す
。
睡
眠
時
間
に
こ
だ
わ
り
過
ぎ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼  

入
浴
で
心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　

血
行
を
良
く
す
る
と
、
体
に
た

ま
っ
た
疲
労
物
質
が
排
出
さ
れ
や
す

く
な
り
ま
す
。
ぬ
る
め
の
お
湯
に

ゆ
っ
く
り
入
り
、
入
浴
前
後
は
水
分

「
休
養
」と
は

　

仕
事
や
活
動
に
よ
っ
て
生
じ
た
心

や
体
の
疲
労
を
回
復
し
、
元
の
活
力

あ
る
状
態
に
戻
す
「
休
む
」
こ
と
と
、

明
日
に
向
か
っ
て
鋭
気
を
養
い
、
身

体
的
・
精
神
的
・
社
会
的
な
健
康
能

力
を
高
め
る
と
い
う
「
養
う
」
こ
と

の
２
つ
が
あ
り
ま
す
。

休
養
が
不
足
す
る
と
…

　

身
体
的
・
精
神
的
な
疲
労
が
た
ま

り
、
仕
事
の
効
率
や
生
活
の
質
（
Ｑ

Ｏ
Ｌ
）が
低
下
し
ま
す
。
ま
た
、
ケ

ガ
や
病
気
の
原
因
に
な
る
だ
け
で
は

な
く
、
免
疫
や
自
律
神
経
の
機
能
低

下
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

８
月
・
９
月
の
複
合
健
診
を
受
診

で
き
な
か
っ
た
人
は
、
ぜ
ひ
こ
の
機

会
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

と　

き　

10
月
13
日
㈭
～
15
日
㈯

受　

付　

午
前
７
時
～
10
時
30
分

※ 

申
し
込
み
済
み
の
人
は
指
定
さ
れ

た
時
間
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
申

し
込
み
が
ま
だ
の
人
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ　

菊
池
養
生
園 

（
菊
池
広
域

保
健
セ
ン
タ
ー
）　

菊
池
市
泗
水
町

吉
富
２
１
９
３
‐
１

内　

容　

生
活
習
慣
病
健
診
、
特
定

健
診
（
国
民
健
康
保
険
加
入
者
）、

後
期
高
齢
者
健
診
及
び
各
種
が
ん
検

診
、
結
核
検
診

持
っ
て
く
る
も
の 　

▼
「
平
成
28

年
度
菊
池
市
複
合
健
診
の
実
施
に

つ
い
て
（
通
知
）」
に
書
か
れ
て
い

る
「
当
日
持
っ
て
く
る
も
の
」
を
ご

用
意
く
だ
さ
い
。
▼
特
定
健
診
を
受

診
す
る
人
は
、
国
民
健
康
保
険
証
と

受
診
券
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
▼
子

宮
頸
が
ん
、
乳
が
ん
（
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
ー
）、大
腸
が
ん
検
診
無
料
ク
ー

ポ
ン
を
お
持
ち
の
人
は
、
ク
ー
ポ
ン

む
し
歯
を
予
防
す
る
た
め
に
は

を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

▼ 

休
養
と
仕
事
の
バ
ラ
ン
ス
で
効
率

ア
ッ
プ
と
過
労
防
止

　

仕
事
に
見
合
っ
た
休
養
を
取
り
ま

し
ょ
う
。

　
　

 

ゆ
と
り
の
時
間
で

　
　

 

み
の
り
あ
る
休
養
を

●  

1
日
30
分
、
自
分
の
時
間
を
つ
く

り
ま
し
ょ
う
。

● 

休
日
は
趣
味
や
余
暇
活
動
で
ゆ
っ

た
り
休
養
し
ま
し
ょ
う
。

● 

心
の
切
り
替
え
を
行
い
、
ス
ト
レ

ス
を
解
消
し
ま
し
ょ
う
。

　
　

 

生
活
の
中
に
オ
ア
シ
ス
を

　

健
康
で
活
力
あ
る
生
活
は
、
自
分

の
周
り
の
環
境
づ
く
り
か
ら
始
ま
り

ま
す
。

▼ 

身
近
な
中
に
も
憩
い
を
大
切
に

　

心
地
よ
く
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
工

夫
や
公
園
な
ど
身
近
な
場
所
を
憩
い

の
場
所
に
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

▼ 

食
事
空
間
に
も
バ
ラ
エ
テ
ィ
を

　

食
卓
に
花
を
添
え
る
こ
と
や
、
屋

外
な
ど
で
変
化
の
あ
る
食
事
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

▼  

自
然
と
の
触
れ
合
い
で
健
康
の
息

吹
を
感
じ
よ
う

　

普
段
の
景
色
や
環
境
を
離
れ
、
自

然
と
の
触
れ
合
い
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

　
　

 

出
会
い
と
絆
で
豊
か
な
人
生
を

　

出
会
い
や
絆
は
自
己
の
社
会
的

活
力
の
再
発
見
や
養
う
き
っ
か
け

に
な
り
ま
す
。

▼
楽
し
く
無
理
の
な
い
社
会
参
加
を

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
で
普
段

と
は
違
う
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

取
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

▼  

自
ら
社
会
活
動
や
日
常
の
人
と
の

交
流
を

▼  

地
域
や
学
校
生
活
を
通
し
、
家
族

内
の
絆
を
深
め
よ
う

 

参
考
：
厚
生
労
働
省
「
健
康
づ
く
り

の
た
め
の
休
養
指
針
」

健康づくりの３大要素券
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

託
児
（
無
料
）　

健
診
を
受
け
て
い

る
間
、
養
生
園
で
お
子
さ
ん
を
お
預

か
り
し
ま
す
。
事
前
予
約
が
必
要
で

す
。

と　

き　

10
月
15
日
㈯

受　

付　

午
前
８
時
30
分
～
11
時

対　

象　

１
歳
～
就
学
前
ま
で

持
っ
て
く
る
も
の　

オ
ム
ツ
・
飲
み

物
な
ど

問
●申
菊
池
養
生
園
（
菊
池
広
域
保
健

セ
ン
タ
ー
）

　

☎
０
９
６
８（
38
）２
８
２
０

と　

き　

10
月
５
日
㈬

　

午
前
9
時
30
分
～
11
時

　

午
後
０
時
15
分
～
４
時　

と
こ
ろ　

市
役
所
本
庁
東
側
駐
車
場

（
移
設
倉
庫
前
）

内　

容　

４
０
０
ml
献
血

　

薬
を
飲
ん
で
い
る
人
で
も
献
血
で

き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
会
場
で
医

師
が
判
断
し
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　

献
血
の
安
全
性
向
上
の
た
め
、
運

転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
の
身

分
証
に
よ
る
本
人
確
認
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
。
献
血
カ
ー
ド
を
お
持
ち

の
人
は
一
緒
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
目
的
の
献
血
は

お
断
り
し
て
い
ま
す

　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
は
菊
池
保
健
所
（
☎

０
９
６
８（
25
）４
１
３
８
）で
行
っ

て
く
だ
さ
い
。
無
料
・
匿
名
で
検
査

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

休  養

栄  養 運  動

十分な睡眠を取ったはずなのに、何だか疲れが残っ
ている…、やる気が出ない…。このような状態が続く
と、心身ともに悪影響をもたらすことがあります。
上手な“休養”を取り入れ、健康づくりに努めましょう。

健 康

休養とは運動・栄養と並んで健康づくりの３大要素

１

３ ２

４

健診を 受けよう！
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